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Rehabilitacja kardiologiczna winna staÄ‡ siÄ™ integralnÄ… czÄ™Å›ciÄ… postÄ™powania u kaÅźdego
chorego na serce. 




	

		

			Definicja rehabilitacji kardiologicznej 


			Skoordynowane kompleksowe dziaÅ‚ania prowadzÄ…ce do osiÄ…gniÄ™cia przez pacjenta z
przewlekÅ‚Ä… lub po ostrej chorobie sercowo-naczyniowej, przy jego wspóÅ‚pracy, moÅźliwie
najlepszej fizycznej, psychicznej i socjalnej kondycji, tak aby mógÅ‚ on zachowaÄ‡ 


			lub odzyskaÄ‡ optymalnÄ… pozycjÄ™ spoÅ‚ecznÄ… i poprzez zmianÄ™ zachowaÅ„ zdrowotnych
spowolniÄ‡ lub zahamowaÄ‡ progresjÄ™ choroby, a nawet doprowadziÄ‡ do jej czÄ™Å›ciowej
regresji. 


			(Taylor i wsp. Am J Med.2004) 


			


			Stanowisko WHO (1993) 


			Rehabilitacja kardiologiczna winna staÄ‡ siÄ™ integralnÄ… czÄ™Å›ciÄ… postÄ™powania u
kaÅźdego chorego na serce. 


			(Stanowisko Grupy Roboczej WHO Geneva 1993) 


			


			Dlaczego rehabilitacja kardiologiczna? 


			- redukuje caÅ‚kowitÄ… Å›miertelnoÅ›Ä‡ o ok. 20% 


			- redukuje Å›miertelnoÅ›Ä‡ sercowÄ… o ok. 26% 


			- poprawia wydolnoÅ›Ä‡ fizycznÄ… 


			- zmniejsza objawy niedokrwienia 


			- prowadzi do regresji zmian miaÅźdÅźycowych 


			- zmniejsza ryzyko nawrotu choroby 


			- zmniejsza czÄ™stoÅ›Ä‡ rehospitalizacji 


			- zmniejsza emocjonalny dystres 


			- motywuje do wspóÅ‚pracy w dziedzinie akceptacji metod leczenia, np.farmakoterapii, diety 


			- zmniejsza mechanizm zaprzeczania, który utrudnia wspóÅ‚pracÄ™ z pacjentem 


			- poprawia jakoÅ›Ä‡ Åźycia 


			- zwiÄ™ksza czÄ™stoÅ›Ä‡ powrotu do pracy 


			(ACC/AHA 1999 


			Gohlke i wsp. Eur Heart J 1998 
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			Taylor i wsp. Am J Med.2004 ) 


			

			 

			Rehabilitacja kardiologiczna a wtórna prewencja 


			Rehabilitacja kardiologiczna &ndash; kamieÅ„ wÄ™gielny wtórnej prewencji. 


			(Perk J. Working Group on Cardiac Rehabilitation and Exercise Physiology ESC. Balatonfüred,
Hungary 1999) 


			


			Sytuacja w Europie na dziÅ› &ndash; dane z 9 krajów 


			Zalecenia prewencyjne a rzeczywistoÅ›Ä‡. 


			Porównanie badaÅ„ EUROASPIRE I (1995-1996) i EUROASPIRE II (1999-2000) 


			


			EUROASPIRE I 


			Palenie tytoniu - 19% 


			BMI > 30kg/m2 - 25% 


			BP ł140/90 - 55% 


			Cholesterol caÅ‚kowity ł 5,0mmol/l - 86% 


			


			EUROASPIRE II 


			Palenie tytoniu - 21% 


			BMI > 30kg/m2 - 33% 


			BP 140/90 - 54% 


			Cholesterol caÅ‚kowity 5,0mmol/l - 59% 


			


			


			WpÅ‚yw rehabilitacji kardiologicznej na modyfikacjÄ™ czynników ryzyka choroby niedokrwiennej
serca 


			1. ZwiÄ™kszenie aktywnoÅ›ci fizycznej w czasie wolnym 


			2. Zaprzestanie palenia 


			3. ObniÅźenie ciÅ›nienia tÄ™tniczego 


			4. Zmniejszenie ciÄ™Åźaru ciaÅ‚a 


			5. Korzystna korekta profilu lipidowego 


			6. Korzystny wpÅ‚yw na metabolizm glukozy 
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			7. Zmniejszenie insulinoopornoÅ›ci 


			(Lear S.A., Ignaszewski A. Curr Control Trials Cardiovasc Med. 2001 


			Ades PA. N Engl J Med. 2001 


			Taylor i wsp. Am J Med.2004) 

		

	



 



	

		

			Czy warto refundowaÄ‡ koszty rehabilitacji 


			1. Rachunek koszt-efektywnoÅ›Ä‡ w aspekcie wpÅ‚ywu rehabilitacji na jakoÅ›Ä‡ Åźycia jest
porównywalny z innymi akceptowanymi metodami leczenia. 


			2. Zyski ze zmniejszenia liczby rehospitalizacji i zwiÄ™kszenia odsetka chorych wracajÄ…cych do
pracy mogÄ… przewyÅźszaÄ‡ koszty rehabilitacji. 


			(Oldridge NB. Eur Heart J 1998) 


			


			DostÄ™p do Å›wiadczeÅ„ rehabilitacyjnych dla pacjentów ze schorzeniami ukÅ‚adu sercowo-
naczyniowego, w których udowodniono skutecznoÅ›Ä‡ rehabilitacji 


			


			1. USA &ndash; 15-30% 


			Przyczyny: 


			- brak zaleceÅ„ ze strony lekarzy, szczególnie dla chorych starszych, kobiet, pacjentów o niskim
poziomie wyksztaÅ‚cenia i bezrobotnych 


			- sÅ‚aba motywacja pacjentów 


			- niedobory logistyczne i finansowe 


			(Wenger NK et al. Cardiac Rehabilitation. New York. Basel 1999) 


			


			2. Europa &ndash; kraje Unii Europejskiej w roku 1995 &ndash; ok. 50% 


			- Holandia, Austria, Finlandia - >50% 


			- Belgia, Dania, Niemcy - >25% 


			(ogólna prawidÅ‚owoÅ›Ä‡ &ndash; im wyÅźsza zachorowalnoÅ›Ä‡ tym niÅźsza
dostÄ™pnoÅ›Ä‡) 


			(Vanhees L. J Cardiopulmonary Rehab. 2002) 


			


			3. Polska w roku 2003 


			Liczba rehabilitowanych chorych - ok. 14 000 ( w tym 12 500 stacjonarnie; 

Pamietaj o Sercu

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 18 April, 2024, 22:57





			1 500 ambulatoryjnie) 


			

			 

			Potrzeby ? 


			Liczba OZW &ndash; 100 000. ? 


			Liczba zabiegów kardiochirurgicznych u dorosÅ‚ych &ndash; 18 651 


			Liczba wszczepionych stymulatorów serca &ndash; 17 000 


			Liczba wszczepionych ICD &ndash; 450 


			Liczba angioplastyk tzw. planowych &ndash; ok. 36 000 


			Liczba chorych z niewydolnoÅ›ciÄ… serca mogÄ…cych odnieÅ›Ä‡ korzyÅ›ci z rehabilitacji ? 


			Odsetek pacjentów poddanych rehabilitacji &ndash; < 7,5% 


			


			Czynniki mogÄ…ce poprawiÄ‡ efektywnoÅ›Ä‡ rehabilitacji 


			1. ZwiÄ™kszenie liczby pacjentów poddawanych rehabilitacji 


			2. Poszerzenie diagnostyki o tzw. nowe czynniki ryzyka 


			3. Ukierunkowanie dziaÅ‚aÅ„ rehabilitacyjnych na pacjentów z podwyÅźszonym ryzykiem 


			4. Intensyfikacja edukacji z wÅ‚Ä…czeniem rodzin pacjentów 


			5. Modyfikacja metod treningu zdrowotnego 


			6. Udoskonalenie programów dietetycznych 


			7. WdroÅźenie nowoczesnej farmakoterapii i motywacja chorych do jej stosowania 


			8. Rewizja dotychczas stosowanych metod rehabilitacji psychicznej 


			9. Utrzymanie ciÄ…gÅ‚oÅ›ci rehabilitacji 


			(Gohlke i wsp. Eur Heart J 1998 


			Wenger NK et al. Cardiac Rehabilitation. New York. Basel 1999 


			Vanhees L. J Cardiopulmonary Rehab. 2002 


			Taylor i wsp. Am J Med.2004 


			ExTraMATCH Collaborative BMJ 2004) 


			


			Piotr Dylewicz 


			ZakÅ‚ad Rehabilitacji Kardiologicznej AWF w Poznaniu 


			tel. 61/846 82 03, dylewicz@awf.poznan.pl 
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