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Rehabilitacja kardiologiczna winna staAO siAd integralnAQ czAOOOciAO postAQpowania u kaltdego
chorego na serce. O

O

oo

ooo

OOODefinicja rehabilitacji kardiologicznej

O

OOdskoordynowane kompleksowe dziallania prowadzACce do osiACgniAOcia przez pacjenta z
przewlek[JAO lub po ostrej chorobie sercowo-naczyniowej, przy jego wspé[l]]prqcy, moZliwie
najlepszej fizycznej, psychicznej i socjalnej kondycji, tak aby mogdd on zachowaAl

O

OOOlub odzyskaAD optymaInAD pozyCJAIZl spoddecznAO i poprzez zmianA zachowaldd zdrowotnych
spowolniAO lub zahamowaAO progresjAl] choroby, a nawet doprowadziAO do jej czZAOMciowej
regresji.

O

OOO(Taylor i wsp. Am J Med.2004)

O

ooo

O

OOOStanowisko WHO (1993)

O

OOORehabilitacja kardiologiczna winna staAO siAQ integralnAQ czZAOOciAO postAQdpowania u
kalzdego chorego na serce.

O

OO0O(Stanowisko Grupy Roboczej WHO Geneva 1993)

O

ooo

O

OOODlaczego rehabilitacja kardiologiczna?

O

O0O0- redukuje cadkowitAQl OOmiertelnodJAO o ok. 20%

O

OO0- redukuje miertelnoOAO sercowAd o ok. 26%

O

OOO- poprawia wydolnodDJAO fizycznAO

O

OO0O- zmniejsza objawy niedokrwienia

O

OO0O- prowadzi do regresji zmian mialZdycowych

O

O0O0O- zmniejsza ryzyko nawrotu choroby

O

O0O0O- zmniejsza czAOstoJADO rehospitalizacji

O

OOO- zmniejsza emocjonalny dystres

O

OOO- motywuje do wspddpracy w dziedzinie akceptacji metod leczenia, np.farmakoterapii, diety
O

OOO- zmniejsza mechanizm zaprzeczania, ktdry utrudnia wspédpracAO z pacjentem

O

O0O0O- poprawia jakodOJAO Zycia

O

O0O0O- zwiAOksza czAOstoOOAO powrotu do pracy

O

OOO(ACC/AHA 1999

O

OOOGohlke i wsp. Eur Heart J 1998

O
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OOOTaylor i wsp. Am J Med.2004 )

O

oooaao

Oooao

OOORehabilitacja kardiologiczna a wtérna prewencja

O

OOORehabilitacja kardiologiczna &ndash; kamiedd wAgielny wtérnej prewencji.
O

OOO(Perk J. Working Group on Cardiac Rehabilitation and Exercise Physiology ESC. Balatonflired,
Hungary 1999)

O

ooo

O

OOOSytuacja w Europie na dzilld &ndash; dane z 9 krajow
O

OOOZalecenia prewencyjne a rzeczywisto[dJAO.

O

OOOPoréwnanie badaldd EUROASPIRE I (1995-1996) i EUROASPIRE II (1999-2000)
O

ooo

O

OOOEUROASPIRE 1

O

OOOPalenie tytoniu - 19%

O

OOoOBMI > 30kg/m2 - 25%

O

OOOBP 1140/90 - 55%

O

OOOCholesterol calMkowity + 5,0mmol/I - 86%

O

aooo

O

OOOEUROASPIRE 11

O

OOOPalenie tytoniu - 21%

O

OOOBMI > 30kg/m2 - 33%

O

OOOBP 140/90 - 54%

O

OOOCholesterol caldkowity 5,0mmol/I - 59%

O

ooo

O

ooo

D e
OO0OWpdyw rehabilitacji kardiologicznej na modyfikacjAl czynnikdw ryzyka choroby niedokrwiennej
serca

Ialjlill. ZwiAOkszenie aktywno[ci fizycznej w czasie wolnym
SDDZ. Zaprzestanie palenia

gDDB. ObniZenie cildnienia tAOtniczego

gDEM. Zmniejszenie ciADZaru ciallla

EDDS. Korzystna korekta profilu lipidowego

EDD& Korzystny wp[ddyw na metabolizm glukozy
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OO0O7. Zmniejszenie insulinoopornoci

O

OOO(Lear S.A., Ignaszewski A. Curr Control Trials Cardiovasc Med. 2001

O

OOOAdes PA. N Engl J Med. 2001

O

OOOTaylor i wsp. Am J Med.2004) O

aooo

oo

O

O

O

oo

ooo )

OOOCzy warto refundowaAld koszty rehabilitacji

O

OO0O1. Rachunek koszt-efektywnodAD w aspekcie wpddywu rehabilitacji na jakodOJAO CFycia jest
porownywalny z innymi akceptowanymi metodami leczenia.

O

L0002, Zyski ze zmniejszenia liczby rehospitalizacji i zwiAOkszenia odsetka chorych wracajAOcych do
pracy mogALl przewy[ZszaA koszty rehabilitacji.

O

OO0O(oldridge NB. Eur Heart J 1998)

O

aooo

D e

OO00ODostAOp do wiadcze[O rehabilitacyjnych dla pacjentéw ze schorzeniami ukddadu sercowo-
naczyniowego, w ktérych udowodniono skutecznoJAL rehabilitacji

O

oooO

O

OO00O1. USA &ndash; 15-30%

O

OOO0Przyczyny:

O

OOO- brak zalecedd ze strony lekarzy, szczegdlnie dla chorych starszych, kobiet, pacjentdw o niskim
poziomie wyksztalllcenia i bezrobotnych

O

O0OO- sdaba motywacja pacjentow

O

OO0O- niedobory logistyczne i finansowe

O

OO0 (Wenger NK et al. Cardiac Rehabilitation. New York. Basel 1999)

O

ooo

O

OO0O2. Europa &ndash; kraje Unii Europejskiej w roku 1995 &ndash; ok. 50%
O

OOO- Holandia, Austria, Finlandia - >50%

O

OO0O- Belgia, Dania, Niemcy - >25%

O

OO0O(ogélna prawidDowoMAD &ndash; im wylZsza zachorowalnoDJAD tym nilZsza
dostApnol[MIAL)

O

OO (Vanhees L. J Cardiopulmonary Rehab. 2002)

O

ooo

O

OO0O3. Polska w roku 2003

O

OO0OLiczba rehabilitowanych chorych - ok. 14 000 ( w tym 12 500 stacjonarnie;
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gl:!l:ll 500 ambulatoryjnie)

SDDD

OoOoom

OOCOPotrzeby ?

gDDLiczba 0OZW &ndash; 100 000. ?

ISDDLiczba zabiegow kardiochirurgicznych u dorosI0ych &ndash; 18 651
gDDLiczba wszczepionych stymulatorow serca &ndash; 17 000
gDDLiczba wszczepionych ICD &ndash; 450

gDDLiczba angioplastyk tzw. planowych &ndash; ok. 36 000
gDDLiczba chorych z niewydolnodciAO serca mogAcych odniedOADO korzy[dci z rehabilitacji ?
gDDOdsetek pacjentow poddanych rehabilitacji &ndash; < 7,5%

SDD

OOOCzynniki mogAlQce poprawiAd efektywnoJAL rehabilitacji
gDDl. ZwiAOkszenie liczby pacjentéw poddawanych rehabilitacji
EDDZ. Poszerzenie diagnostyki o tzw. nowe czynniki ryzyka

gDEB. Ukierunkowanie dzialddadd rehabilitacyjnych na pacjentéw z podwylZszonym ryzykiem
SDEM. Intensyfikacja edukacji z wIOAczeniem rodzin pacjentéw
SDDS. Modyfikacja metod treningu zdrowotnego

gl:l[l& Udoskonalenie programéw dietetycznych

glﬂ[ﬁ. Wdro[Zenie nowoczesnej farmakoterapii i motywacja chorych do jej stosowania
gDDS. Rewizja dotychczas stosowanych metod rehabilitacji psychicznej
EDDQ. Utrzymanie ciAQDgddoci rehabilitacji

I§IZ|IZI(GohIke i wsp. Eur Heart J 1998

gDDWenger NK et al. Cardiac Rehabilitation. New York. Basel 1999
gDDVanhees L. J Cardiopulmonary Rehab. 2002

gDDTaonr i wsp. Am ] Med.2004

gDDExTraMATCH Collaborative BMJ 2004)

EDD

|

OO OPiotr Dylewicz

gDDZakEﬂjad Rehabilitacji Kardiologicznej AWF w Poznaniu

gl:ll:ltel. 61/846 82 03, dylewicz@awf.poznan.pl

SDDD
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