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Oddajemy w Palllstwa rAdce pierwszy numer biuletynu informacyjnego dotyczAOcego aktualnych
zagadniedd zwiAOzanych z chorobami ukOdadu krAOZenia.d
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OO00O0ddajemy w Paddstwa rAOce pierwszy numer biuletynu informacyjnego dotyczAOcego aktualnych
zagadnie[dd zwiAOzanych z chorobami ukddadu krAQdZenia. ZnajdAQD w nim Paldldstwo najnowsze
informacje naukowe zwiAzane z epidemiologiAd, prewencjAd i leczeniem choréb sercowo-
naczyniowych, jak réwnie[®* podstawowe dane o funkcjonowaniu uk[ddadu krAdZenia. Szczegdlnie
duZo miejsca podwiACcono omdwieniu znaczenia czynnikdw ryzyka w rozwoju mialZdZycy oraz
korzydci wynikajAdcych z wDaOOciwego odCEywiania i aktywno[dci ruchowej w zapobieganiu
chorobom serca i naczy[T].
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OO0OChoroby ukdadu krAOCrenia sAO gO6wnym zagroeniem zdrowia Polakéw. WiAOkszoci
choréb ukdadu sercowo-naczyniowego molZna skutecznie zapobiegaAl, a na pewno opSmiAO ich
rozwdj, przede wszystkim dziAOki zmianie stylu CEycia.
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OO0OZnajomoddAO problematyki choréb ukddadu krAQdZenia w spodecze[Mstwie jest podstawA]
powodzenia wszelkich programow profilaktycznych. Niestety wiedza Polakéw na temat czynnikow ryzyka
choréb ukdadu krACOEenia jest wciACI[Z niedostateczna. Dlatego te[Z nasze wspdlne dzia(ldanie
edukacyjne w tym zakresie jest nieodzowne.
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OO0OMamy nadziejA0, (e przygotowane przez nas informacje bAOdAO pomocne w Palllstwa
codziennej pracy. I
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OOOW imieniu autorow
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OOOprof. dr hab. med. Grzegorz Opolski
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OOOKonsultant Krajowy w dziedzinie kardiologii
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OOOPrzewodniczAOcy Programu Polkard 2003-2005
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OO00OJul® podczas wstAOpnej fazy przygotowald do realizacji naszego programu zdrowotnej edukacji
medialnej &bdquo;PamiAtaj o sercu&rdquo; stalldo siAOl jasne, (e niezbAOdne bAOdzie stworzenie
swojego rodzaju platformy kontaktu pozwalajACcej na systematyczne przekazywanie zainteresowanym
dziennikarzom odpowiednio przygotowanych, najnowszych informacji z dziedziny prewencji choréb
ukdadu krAOZXenia. Poprosiliddmy o koordynacjAd tworzenia tego swoistego &bdquo;Prasowego
Biuletynu Informacyjnego&rdquo; Prof. Andrzeja Rynkiewicza, PrzewodniczACcego Komisji Profilaktyki
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. CieszAO siAOl, [(Fe otrzymujAd Palddstwo julx dzi(Id rezultat
intensywnej pracy zaproszonych przez Koordynatora ekspertow, Jest to zbiér artykulddow
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przestawiajAdcych szeroki wachlarz probleméw zwiAOzanych z zapobieganiem chorobom ukdadu
krAOZenia. Zapraszamy Palldstwa do wspomagania naszych wysilIOkéw zmierzajAOcych do redukcji
czynnikéw ryzyka choréb ukddadu krAOZenia w populacji naszego kraju. ZachAOcam do lektury
obecnej i nastAOpnych wersji & dquo;Biuletynu&rdquo; i wykorzystywanie zawartych w nim treddci we
wasnych programach lub publikacjach - z korzy[dciAO dla spodecze[dstwa.

O

OOOProszAO takZe przyjAOAO zaproszenie - wraz z Palldstwa Rodzinami - do udziaOu w
organizowanych przez nas w wielu miastach kraju festynach, ktére odbywajAO siAO] w ostatniAOl
niedzielAQl wrze[dnia, czyli w (¥ wiatowy Dzie[Id Serca. Najlepiej wybraA siAC] tam na... rowerze.
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OOOPamiAOtajcie o sercul
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OOOprof. dr hab. med. Adam Torbicki
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OOOPrezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
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OO0OzastAOpca Koordynatora Programu "PamiAdtaj o Sercu" O
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OOOThere are risks and costs to a programme of action.
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OOOBut they are far less than the long&ndash;range risks and costs of comfortable inaction
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OOOJohn F. Kennedy 1961
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OOOprezydent USA
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OO0OPamiAOtaj o Sercu: Jak wygraAd bataliAl o serca Polakéw ?
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OOOCzy rzeczywillcie warto pamiAdtaAd o sercu? Czy wielu z nas zapracowanych, zmAOczonych
codziennymi obowiACzkami i troskami znajdzie jeszcze czas i ochotAd na troskAd

O

UOOo serce?

O
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O0O0Ozdrowie jest w Polsce ciAdgle wartoddciAO niedocenianA i niezbyt szanowanA. O sercu wiemy
na ogoll tyle, [Ze jest w klatce piersiowej i bije mocniej na widok ukochanej osoby. Prawie nikt nie wie
o tym, [Ze rokrocznie ponad 35 tysiAdcy mAOCEczyzn i kobiet umiera przedwczenie, przed
osiACgniAOciem wieku emerytalnego, z powodu chordb serca i naczyd. Malddo kto wie, (e prawie co
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druga osoba umiera z powodu choréb ukddadu krAOFenia (dokdDadnie 48%). Jedynie nieliczni
martwiAO siA0l, (ke Orednia d0JugoOAO Zycia w Polsce jest ciAldgle nilZsza nilZ w Albanii,
Kostaryce czy na Kubie. Nie powinnidmy przyjmowaAL obojAOtnie informacji, e w
miAOdzynarodowych statystykach zdrowotnych Polska jest prawdziwAO potACgAO ..., jeli chodzi o
czAOstoIAO zgondw z powodu zawalddéw serca, udaréw mdzgu, nowotworéw Fo[OAOdka,
prze[lyku i krtani.
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OOOTe wiadomodci mogAd i powinny budziAO niepokdj, lecz zarazem skddoniAO do pozytywnej
refleksji i dziadania. Dobra wiadomoOJAD brzmi bowiem: moZemy uniknAOAO alZ* 80% chordb
serca i udaréw mdzgu oraz cukrzycy typu II, moZemy tak[Ze o 50% ograniczyA zgony z powodu
nowotwordow! Te wszystkie choroby majAd podobne uwarunkowania. SAC] wynikiem wieloletniego
nalddJogowego palenia tytoniu, niewddadciwego sposobu ywienia, siedzAcego trybu [Zycia.
WynikajAO takZe z niedwiadomoci, braku wdaOciwej edukacji zdrowotnej calldego
spoldeczedstwa, lekcewalZenia systematycznych badall profilaktycznych, zbyt p6[Iho wdroZonego
leczenia.

O

oo

O

OOOProgram &bdquo;PamiAtaj o Sercu&rdquo; jest wyjAOtkowy. W miACdzynarodowym
pilldmiennictwie fachowym trudno znale[MAO podobny program edukacyjny, adresowany do wszystkich
grup spoldeczedstwa (doros[dych, mdodzielZy, osdb starszych, ludzi zdrowych i chorych),
uwzglAOdniajAdcy rozmaite zagroZenia zdrowotne i metody profilaktyki, realizowany przy aktywnym
udziale wszystkich mediéw. Dziennikarze mogA odegraAl w tej batalii o serca Polakéw kapitalnAO]
rolAO jako &bdquo;lekarze spoeczeMstwa&rdquo; wspé[pracujAldcy cillle z kardiologami i
specjalistami z wielu innych dziedzin medycyny i nauk humanistycznych.
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OOOJestemy przekonani, CFe jestedImy skazani na sukces. SKAOd bierze siAO to optymistyczne
przekonanie? W ciACIgu ostatnich 10 lat Odrednia dO0JugodAO [Fycia w Polsce wzros[dda alZ o 4 lata
u mAOZczyzn i ponad 3 lata u kobiet, udalddo siAC] zmniejszyAO o ponad 30% liczbAl zgondéw z
powodu choroéb serca i naczy[.
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OOOW pordwnaniu z 1991 udaldo siAO ograniczyAl umieralnodJAO z powodu choréb serca o ponad
30 tysiAcy rocznie. Ponad dwa miliony Polakéw rzucilldo palenie tytoniu w latach 90., coraz wiACcej
0sdb molZ¥na spotkaAll na trasach rowerowych, w klubach fitness i na pddywalniach. SpoCZywamy
wiAOcej warzyw i owocow i korzystnych dla zdrowia tduszczéw rodlinnych. Wejdcie do grona
krajéw Unii Europejskiej z pewnodciAO przyspieszy te pozytywne zjawiska. Musimy byAO zdrowsi,
sprawniejsi fizycznie i bardziej zainteresowani wlldasnym zdrowiem. Musimy jako spo[ddeczel[Tlstwo
zwrociAQl wiAOkszAO uwagAO na skuteczne zapobieganie chorobom serca, nowotworom, cukrzycy i
innym chorobom cywilizacyjnym. Musimy przeznaczyAd wiAOcej rodkéw na medycynAl
profilaktycznA.
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OOOPrzekazujemy naszym partnerom i sojusznikom w kampanii o zdrowie i [Zycie Polakdéw &ndash;
dziennikarzom prasy, radia i telewizji &ndash; zbiér aktualnych i wiarygodnych informacji dotyczAOcych
epidemiologii chordb serca, profilaktyki, leczenia i rehabilitacji choréb serca i naczy[dd. Autorami tych
krétkich opracowald sAO wybitni specjalilldci z rozmaitych dziedzin medycyny &ndash; kardiolodzy,
internilldci, epidemiolodzy, diabetolodzy, specjalilllci w dziedzinie psychologii, EyW|en|a wysilldku
fizycznego &ndash; cz[Mlonkowie Komisji Profilaktyki Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

O

OO0OProszAO wykorzystaA te materialldy do wdasnych publikacji, audycji radiowych i programéw
telewizyjnych. ZachAQcamy takZe do nawiAJzania kontaktdow i dalszej wsp6dpracy z naszymi
ekspertami. Dodwiadczenia innych krajéw, m.in. Wielkiej Brytanii, Finlandii, Kanady i USA, wskazujAO,
e atrakcyjne i wiarygodne informacje zdrowotne sA] odbierane z wielkim zainteresowaniem przez
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spodeczeMstwo i mogA przyczyniAO siAll do zwiAOkszenia nie tylko poziomu wiedzy na temat
wldasnego zdrowia, ale takZe do korzystnej zmiany zachowaldd zdrowotnych.
O
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OO0OMamy nadziejAdl, (e wspolnymi silldami uda nam siAQD wygraAQ nie tylko bitwAO, ale callOAO
kampaniAO o serca Polakdéw!
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OOOprof. dr hab. med. Andrzej Rynkiewicz
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OO0OKierownik I Kliniki Chordb Serca i Klinicznego Centrum Kardiologii
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OOOAkademia Medyczna w Gdallsku
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OOOPrzewodniczAOcy Komisji Profilaktyki

O

OOOPolskiego Towarzystwa Kardiologicznego
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OOOprof. dr hab. med. Wojciech Drygas
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OOODyrektor Programu CINDI WHO w Polsce
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OOOInstytut Kardiologii w Warszawie
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OOOUniwersytet Medyczny w [Modzi
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OOOKoordynator Programu &bdquo;PamiAdtaj o Sercu&rdquo;
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OOOAutorzy: prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski, prof. dr hab. med. Adam Torbicki, prof. dr hab. med.
Andrzej Rynkiewicz, prof. dr hab. med. Wojciech Drygas
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