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Oddajemy w PaÅ„stwa rÄ™ce pierwszy numer biuletynu informacyjnego dotyczÄ…cego aktualnych
zagadnieÅ„ zwiÄ…zanych z chorobami ukÅ‚adu krÄ…Åźenia.


	
		
			Szanowni PaÅ„stwo, 

			

			Oddajemy w PaÅ„stwa rÄ™ce pierwszy numer biuletynu informacyjnego dotyczÄ…cego aktualnych
zagadnieÅ„ zwiÄ…zanych z chorobami ukÅ‚adu krÄ…Åźenia. ZnajdÄ… w nim PaÅ„stwo najnowsze
informacje naukowe zwiÄ…zane z epidemiologiÄ…, prewencjÄ… i leczeniem chorób sercowo-
naczyniowych, jak równieÅź podstawowe dane o funkcjonowaniu ukÅ‚adu krÄ…Åźenia. Szczególnie
duÅźo miejsca poÅ›wiÄ™cono omówieniu znaczenia czynników ryzyka w rozwoju miaÅźdÅźycy oraz
korzyÅ›ci wynikajÄ…cych z wÅ‚aÅ›ciwego odÅźywiania i aktywnoÅ›ci ruchowej w zapobieganiu
chorobom serca i naczyÅ„. 

			Choroby ukÅ‚adu krÄ…Åźenia sÄ… gÅ‚ównym zagroÅźeniem zdrowia Polaków. WiÄ™kszoÅ›ci
chorób ukÅ‚adu sercowo-naczyniowego moÅźna skutecznie zapobiegaÄ‡, a na pewno opóÅºniÄ‡ ich
rozwój, przede wszystkim dziÄ™ki zmianie stylu Åźycia. 

			ZnajomoÅ›Ä‡ problematyki chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia w spoÅ‚eczeÅ„stwie jest podstawÄ…
powodzenia wszelkich programów profilaktycznych. Niestety wiedza Polaków na temat czynników ryzyka
chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia jest wciÄ…Åź niedostateczna. Dlatego teÅź nasze wspólne dziaÅ‚anie
edukacyjne w tym zakresie jest nieodzowne. 

			Mamy nadziejÄ™, Åźe przygotowane przez nas informacje bÄ™dÄ… pomocne w PaÅ„stwa
codziennej pracy.    

			

			W imieniu autorów 

			

			prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski 

			Konsultant Krajowy w dziedzinie kardiologii 

			PrzewodniczÄ…cy Programu Polkard 2003-2005 

			
			 
			
			
			***

			
			

			JuÅź podczas wstÄ™pnej fazy przygotowaÅ„ do realizacji naszego programu zdrowotnej edukacji
medialnej &bdquo;PamiÄ™taj o sercu&rdquo; staÅ‚o siÄ™ jasne, Åźe niezbÄ™dne bÄ™dzie stworzenie
swojego rodzaju platformy kontaktu pozwalajÄ…cej na systematyczne przekazywanie zainteresowanym
dziennikarzom odpowiednio przygotowanych, najnowszych informacji z dziedziny prewencji chorób
ukÅ‚adu krÄ…Åźenia. PoprosiliÅ›my o koordynacjÄ™ tworzenia tego swoistego &bdquo;Prasowego
Biuletynu Informacyjnego&rdquo; Prof. Andrzeja Rynkiewicza, PrzewodniczÄ…cego Komisji Profilaktyki
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. CieszÄ™ siÄ™, Åźe otrzymujÄ… PaÅ„stwo juÅź dziÅ› rezultat
intensywnej pracy zaproszonych przez Koordynatora ekspertów, Jest to zbiór artykuÅ‚ów
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przestawiajÄ…cych szeroki wachlarz problemów zwiÄ…zanych z zapobieganiem chorobom ukÅ‚adu
krÄ…Åźenia. Zapraszamy PaÅ„stwa do wspomagania naszych wysiÅ‚ków zmierzajÄ…cych do redukcji
czynników ryzyka chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia w populacji naszego kraju. ZachÄ™cam do lektury
obecnej i nastÄ™pnych wersji &bdquo;Biuletynu&rdquo; i wykorzystywanie zawartych w nim treÅ›ci we
wÅ‚asnych programach lub publikacjach - z korzyÅ›ciÄ… dla spoÅ‚eczeÅ„stwa. 

			ProszÄ™ takÅźe przyjÄ…Ä‡ zaproszenie - wraz z PaÅ„stwa Rodzinami - do udziaÅ‚u w
organizowanych przez nas w wielu miastach kraju festynach, które odbywajÄ… siÄ™ w ostatniÄ…
niedzielÄ™ wrzeÅ›nia, czyli w Åšwiatowy DzieÅ„ Serca. Najlepiej wybraÄ‡ siÄ™ tam na... rowerze. 

			PamiÄ™tajcie o sercu! 

			

			prof. dr hab. med. Adam Torbicki 

			Prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego 

			ZastÄ™pca Koordynatora Programu "PamiÄ™taj o Sercu" 
		
	

 

	
		
			
			
			***

			
			

			
			There are risks and costs to a programme of action. 

			But they are far less than the long&ndash;range risks and costs of comfortable inaction 

			

			John F. Kennedy 1961 

			prezydent USA 

			
			

			PamiÄ™taj o Sercu: Jak wygraÄ‡ bataliÄ™ o serca Polaków ? 

			

			Czy rzeczywiÅ›cie warto pamiÄ™taÄ‡ o sercu? Czy wielu z nas zapracowanych, zmÄ™czonych
codziennymi obowiÄ…zkami i troskami znajdzie jeszcze czas i ochotÄ™ na troskÄ™ 

			o serce? 

			

			Zdrowie jest w Polsce ciÄ…gle wartoÅ›ciÄ… niedocenianÄ… i niezbyt szanowanÄ…. O sercu wiemy
na ogóÅ‚ tyle, Åźe jest w klatce piersiowej i bije mocniej na widok ukochanej osoby. Prawie nikt nie wie
o tym, Åźe rokrocznie ponad 35 tysiÄ™cy mÄ™Åźczyzn i kobiet umiera przedwczeÅ›nie, przed
osiÄ…gniÄ™ciem wieku emerytalnego, z powodu chorób serca i naczyÅ„. MaÅ‚o kto wie, Åźe prawie co
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druga osoba umiera z powodu chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia (dokÅ‚adnie 48%). Jedynie nieliczni
martwiÄ… siÄ™, Åźe Å›rednia dÅ‚ugoÅ›Ä‡ Åźycia w Polsce jest ciÄ…gle niÅźsza niÅź w Albanii,
Kostaryce czy na Kubie. Nie powinniÅ›my przyjmowaÄ‡ obojÄ™tnie informacji, Åźe w
miÄ™dzynarodowych statystykach zdrowotnych Polska jest prawdziwÄ… potÄ™gÄ… ..., jeÅ›li chodzi o
czÄ™stoÅ›Ä‡ zgonów z powodu zawaÅ‚ów serca, udarów mózgu, nowotworów ÅźoÅ‚Ä…dka,
przeÅ‚yku i krtani. 

			

			Te wiadomoÅ›ci mogÄ… i powinny budziÄ‡ niepokój, lecz zarazem skÅ‚oniÄ‡ do pozytywnej
refleksji i dziaÅ‚ania. Dobra wiadomoÅ›Ä‡ brzmi bowiem: moÅźemy uniknÄ…Ä‡ aÅź 80% chorób
serca i udarów mózgu oraz cukrzycy typu II, moÅźemy takÅźe o 50% ograniczyÄ‡ zgony z powodu
nowotworów! Te wszystkie choroby majÄ… podobne uwarunkowania. SÄ… wynikiem wieloletniego
naÅ‚ogowego palenia tytoniu, niewÅ‚aÅ›ciwego sposobu Åźywienia, siedzÄ…cego trybu Åźycia.
WynikajÄ… takÅźe z nieÅ›wiadomoÅ›ci, braku wÅ‚aÅ›ciwej edukacji zdrowotnej caÅ‚ego
spoÅ‚eczeÅ„stwa, lekcewaÅźenia systematycznych badaÅ„ profilaktycznych, zbyt póÅºno wdroÅźonego
leczenia. 

			

			Program &bdquo;PamiÄ™taj o Sercu&rdquo; jest wyjÄ…tkowy. W miÄ™dzynarodowym
piÅ›miennictwie fachowym trudno znaleÅºÄ‡ podobny program edukacyjny, adresowany do wszystkich
grup spoÅ‚eczeÅ„stwa (dorosÅ‚ych, mÅ‚odzieÅźy, osób starszych, ludzi zdrowych i chorych),
uwzglÄ™dniajÄ…cy rozmaite zagroÅźenia zdrowotne i metody profilaktyki, realizowany przy aktywnym
udziale wszystkich mediów. Dziennikarze mogÄ… odegraÄ‡ w tej batalii o serca Polaków kapitalnÄ…
rolÄ™ jako &bdquo;lekarze spoÅ‚eczeÅ„stwa&rdquo; wspóÅ‚pracujÄ…cy Å›ciÅ›le z kardiologami i
specjalistami z wielu innych dziedzin medycyny i nauk humanistycznych. 

			

			JesteÅ›my przekonani, Åźe jesteÅ›my skazani na sukces. SkÄ…d bierze siÄ™ to optymistyczne
przekonanie? W ciÄ…gu ostatnich 10 lat Å›rednia dÅ‚ugoÅ›Ä‡ Åźycia w Polsce wzrosÅ‚a aÅź o 4 lata
u mÄ™Åźczyzn i ponad 3 lata u kobiet, udaÅ‚o siÄ™ zmniejszyÄ‡ o ponad 30% liczbÄ™ zgonów z
powodu chorób serca i naczyÅ„. 

			

			
			 
			W porównaniu z 1991 udaÅ‚o siÄ™ ograniczyÄ‡ umieralnoÅ›Ä‡ z powodu chorób serca o ponad
30 tysiÄ™cy rocznie. Ponad dwa miliony Polaków rzuciÅ‚o palenie tytoniu w latach 90., coraz wiÄ™cej
osób moÅźna spotkaÄ‡ na trasach rowerowych, w klubach fitness i na pÅ‚ywalniach. SpoÅźywamy
wiÄ™cej warzyw i owoców i korzystnych dla zdrowia tÅ‚uszczów roÅ›linnych. WejÅ›cie do grona
krajów Unii Europejskiej z pewnoÅ›ciÄ… przyspieszy te pozytywne zjawiska. Musimy byÄ‡ zdrowsi,
sprawniejsi fizycznie i bardziej zainteresowani wÅ‚asnym zdrowiem. Musimy jako spoÅ‚eczeÅ„stwo
zwróciÄ‡ wiÄ™kszÄ… uwagÄ™ na skuteczne zapobieganie chorobom serca, nowotworom, cukrzycy i
innym chorobom cywilizacyjnym. Musimy przeznaczyÄ‡ wiÄ™cej Å›rodków na medycynÄ™
profilaktycznÄ…. 

			

			Przekazujemy naszym partnerom i sojusznikom w kampanii o zdrowie i Åźycie Polaków &ndash;
dziennikarzom prasy, radia i telewizji &ndash; zbiór aktualnych i wiarygodnych informacji dotyczÄ…cych
epidemiologii chorób serca, profilaktyki, leczenia i rehabilitacji chorób serca i naczyÅ„. Autorami tych
krótkich opracowaÅ„ sÄ… wybitni specjaliÅ›ci z rozmaitych dziedzin medycyny &ndash; kardiolodzy,
interniÅ›ci, epidemiolodzy, diabetolodzy, specjaliÅ›ci w dziedzinie psychologii, Åźywienia, wysiÅ‚ku
fizycznego &ndash; czÅ‚onkowie Komisji Profilaktyki Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. 

			ProszÄ™ wykorzystaÄ‡ te materiaÅ‚y do wÅ‚asnych publikacji, audycji radiowych i programów
telewizyjnych. ZachÄ™camy takÅźe do nawiÄ…zania kontaktów i dalszej wspóÅ‚pracy z naszymi
ekspertami. DoÅ›wiadczenia innych krajów, m.in. Wielkiej Brytanii, Finlandii, Kanady i USA, wskazujÄ…,
Åźe atrakcyjne i wiarygodne informacje zdrowotne sÄ… odbierane z wielkim zainteresowaniem przez
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spoÅ‚eczeÅ„stwo i mogÄ… przyczyniÄ‡ siÄ™ do zwiÄ™kszenia nie tylko poziomu wiedzy na temat
wÅ‚asnego zdrowia, ale takÅźe do korzystnej zmiany zachowaÅ„ zdrowotnych. 

			

			Mamy nadziejÄ™, Åźe wspólnymi siÅ‚ami uda nam siÄ™ wygraÄ‡ nie tylko bitwÄ™, ale caÅ‚Ä…
kampaniÄ™ o serca Polaków! 

			

			prof. dr hab. med. Andrzej Rynkiewicz 

			

			Kierownik I Kliniki Chorób Serca i Klinicznego Centrum Kardiologii 

			Akademia Medyczna w GdaÅ„sku 

			PrzewodniczÄ…cy Komisji Profilaktyki 

			Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego 

			

			prof. dr hab. med. Wojciech Drygas 

			

			Dyrektor Programu CINDI WHO w Polsce 

			Instytut Kardiologii w Warszawie 

			Uniwersytet Medyczny w Å•odzi 

			Koordynator Programu &bdquo;PamiÄ™taj o Sercu&rdquo; 

			

			

			Autorzy: prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski, prof. dr hab. med. Adam Torbicki, prof. dr hab. med.
Andrzej Rynkiewicz, prof. dr hab. med. Wojciech Drygas 
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