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Codzienne zachowania, wyznaczone przez zasoby i moÅźliwoÅ›ci, którymi dysponuje czÅ‚owiek
decydujÄ… o efektach profilaktyki, leczenia i rehabilitacji. NaturalnÄ… konsekwencjÄ… takiego stanu
rzeczy jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o uwarunkowania ludzkiego zachowania. Jednym z
czynników, który niewÄ…tpliwie powinien byÄ‡ tu brany pod uwagÄ™ jest status socjoekonomiczny. 


	
		
			Rozwój medycyny doprowadziÅ‚ do takiej fascynacji naprawianiem defektów w ludzkim
organizmie, Åźe zapomniano o tym, iÅź krótki kontakt z nawet najbardziej zaawansowanÄ…
technologiÄ… medycznÄ… nie gwarantuje prozdrowotnego zachowania czÅ‚owieka w Åźyciu
codziennym. NaleÅźy pamiÄ™taÄ‡, Åźe poza gabinetem lekarskim proces podejmowania decyzji przenosi
siÄ™ z lekarza na pacjenta. W efekcie to codzienne zachowania wyznaczone przez zasoby i
moÅźliwoÅ›ci, którymi dysponuje czÅ‚owiek, decydujÄ… o efektach profilaktyki, leczenia i rehabilitacji.
NaturalnÄ… konsekwencjÄ… takiego stanu rzeczy jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o
uwarunkowania ludzkiego zachowania. Jednym z czynników, który niewÄ…tpliwie powinien byÄ‡ tu
brany pod uwagÄ™, jest status socjoekonomiczny. 

			

			Termin status socjoekonomiczny wywodzi siÄ™ z socjologii i oznacza spoÅ‚eczny status jednostki
lub grupy wÅ‚aÅ›ciwy osobom, które osiÄ…gnÄ™Å‚y zbliÅźony poziom bogactwa, zakres wÅ‚adzy,
prestiÅźu, wyksztaÅ‚cenia, prowadzÄ… podobny tryb Åźycia, w podobny sposób spÄ™dzajÄ… czas wolny
i majÄ… zbliÅźony do siebie status zawodowy. Status socjoekonomiczny wyznacza kaÅźdemu
czÅ‚owiekowi miejsce w hierarchii spoÅ‚ecznej, decydujÄ…c tym samym o jego dostÄ™pie do róÅźnego
rodzaju zasobów oraz szansach Åźyciowych, w tym szansach na zdrowie. 

			

			Status socjoekonomiczny moÅźe byÄ‡ mierzony za pomocÄ… róÅźnych wskaÅºników, miÄ™dzy
innymi takich jak klasa spoÅ‚eczna, poziom wyksztaÅ‚cenia, poziom dochodu, wykonywany zawód. 

			Badacze posÅ‚ugujÄ… siÄ™ zazwyczaj jednym lub kilkoma wybranymi wskaÅºnikami statusu
socjoekonomicznego. 

			W badaniach epidemiologicznych najczÄ™Å›ciej uÅźywanym miernikiem statusu
socjoekonomicznego, a jednoczeÅ›nie uwaÅźnym za najbardziej wiarygodny jest wyksztaÅ‚cenie. 

			
			 
			W wyniku oddziaÅ‚ywania statusu socjoekonomicznego dochodzi do zjawiska okreÅ›lanego
mianem spoÅ‚ecznych nierównoÅ›ci w zdrowiu. WpÅ‚yw statusu socjoekonomicznego (ang.
socioeconomic status SES) na stan zdrowia przejawia siÄ™ bowiem w zróÅźnicowaniu ryzyka
zachorowania na powaÅźnÄ… chorobÄ™ i przedwczesny zgon poszczególnych osób w zaleÅźnoÅ›ci od
miejsca, które osoby te zajmujÄ… w hierarchii spoÅ‚ecznej. Jak wynika z szacunków, ryzyko to w
odniesieniu do osób znajdujÄ…cych siÄ™ na dole drabiny spoÅ‚ecznej jest co najmniej dwukrotnie
wyÅźsze niÅź w przypadku osób znajdujÄ…cych siÄ™ na jej szczycie. 

			

			W raporcie podsumowujÄ…cym wyniki badaÅ„ zwiÄ…zku miÄ™dzy statusem socjoekonomicznym
a chorobami ukÅ‚adu krÄ…Åźenia z 1993 roku, zatwierdzonym przez Science Advisory Committee,
American Heart Assotiation, stwierdzono jednoznacznie, Åźe status socjoekonomiczny jest waÅźnym
czynnikiem w etiologii i rozwoju chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia. 

			

			SztandarowÄ… pracÄ… dostarczajÄ…cÄ… niezbitych dowodów na wpÅ‚yw statusu
socjoekonomicznego na umieralnoÅ›Ä‡, w tym z powodu chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia jest The Black
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Report opracowany w 1980 roku w Wielkiej Brytanii pod kierownictwem sir Douglasa Blacka, ówczesnego
przewodniczÄ…cego Royal College of Physicians. Raport wskazaÅ‚ na zjawisko znacznego
zróÅźnicowania umieralnoÅ›ci w spoÅ‚eczeÅ„stwie brytyjskim w zaleÅźnoÅ›ci od klas spoÅ‚ecznych,
ze znacznym uprzywilejowaniem klas wyÅźszych. Inspirowane raportem póÅºniejsze porównania
miÄ™dzynarodowe potwierdziÅ‚y zjawisko zróÅźnicowania chorobowoÅ›ci i umieralnoÅ›ci, zaleÅźnie od
statusu socjoekonomicznego, wskazujÄ…c dodatkowo na fakt wpÅ‚ywu niskiego statusu
socjoekonomicznego na skrócenie Åźycia. 

			

			

			
		
	




	
		
			IstniejÄ… dowody empiryczne wskazujÄ…ce na to, Åźe status socjoekonomiczny moÅźe
oddziaÅ‚ywaÄ‡ na chorobowoÅ›Ä‡ i umieralnoÅ›Ä‡ z powodu chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia,
miÄ™dzy innymi przez fakt wspóÅ‚wystÄ™powania z innymi czynnikami ryzyka. ZwiÄ…zek miÄ™dzy
statusem socjoekonomicznym i wystÄ™powaniem czynników ryzyka chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia
stwierdzono w wielu badaniach, w tym dotyczÄ…cych zwiÄ…zku tego czynnika z nadciÅ›nieniem,
poziomem cholesterolu, cukrzycÄ…, otyÅ‚oÅ›ciÄ… i aktywnoÅ›ciÄ… fizycznÄ…. 

			

			Zgromadzony materiaÅ‚ empiryczny potwierdza prawidÅ‚owoÅ›Ä‡, Åźe im niÅźszy status
socjoekonomiczny, tym wyÅźsze prawdopodobieÅ„stwo pojawienia siÄ™ nie tylko pojedynczych, ale i
wielu czynników ryzyka równoczeÅ›nie. 

			

			I tak na przykÅ‚ad w klasycznym juÅź badaniu Marmota i wspóÅ‚pracowników przeprowadzonym
w 1978 roku wÅ›ród 17 530 londyÅ„skich urzÄ™dników, stwierdzono miÄ™dzy innymi, Åźe urzÄ™dnicy
niÅźszego szczebla byli niÅźsi, ciÄ™Åźsi, mieli wyÅźszy poziom ciÅ›nienia krwi, czÄ™Å›ciej palili
papierosy, a ich aktywnoÅ›Ä‡ w czasie wolnym byÅ‚a mniejsza niÅź urzÄ™dników wyÅźszego szczebla. 

			

			UwzglÄ™dnianie wpÅ‚ywu statusu socjoekonomicznego na wystÄ™powanie czynników ryzyka ma
szczególnÄ… rangÄ™ w odniesieniu do dzieci i mÅ‚odzieÅźy. MiÄ™dzy innymi w badaniu Ericssona i
wspóÅ‚autorów opublikowanym w 2001 roku udowodniono, Åźe czynniki ryzyka stwierdzone we
wczesnej fazie Åźycia pozostajÄ… w zwiÄ…zku z tymi, które stwierdza siÄ™ u ludzi dorosÅ‚ych.
KoniecznoÅ›Ä‡ podejmowania badaÅ„ nad zachowaniami zdrowotnymi w dzieciÅ„stwie sugerowali juÅź
na poczÄ…tku lat 80. Rose i Marmot w trakcie rozwaÅźaÅ„ nad czynnikami tÅ‚umaczÄ…cymi róÅźnice w
umieralnoÅ›ci miÄ™dzy wyÅźszymi i niÅźszymi klasami spoÅ‚ecznymi. Kilka najnowszych badaÅ„
uzasadnia ten poglÄ…d, wskazujÄ…c takÅźe na koniecznoÅ›Ä‡ przeciwdziaÅ‚ania szkodliwym dla
zdrowia zachowaniom wystÄ™pujÄ…cym w dzieciÅ„stwie i mÅ‚odoÅ›ci, szczególnie w niÅźszych
warstwach spoÅ‚ecznych. 

			
			 
			ZaleÅźnoÅ›Ä‡ miÄ™dzy statusem socjoekonomicznym a naraÅźeniem na wystÄ™powanie
czynników ryzyka chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia oraz chorobowoÅ›ciÄ… i umieralnoÅ›ciÄ… z powodu
tych chorób potwierdzajÄ… takÅźe wyniki polskich badaÅ„. 
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			Rywik i wspóÅ‚autorzy w wyniku analizy rezultatów trzech badaÅ„ ludnoÅ›ci Warszawy
przeprowadzonych na niezaleÅźnych próbach mieszkaÅ„ców w wieku 35-64 lat, w latach 1983, 1988 i
1993 w ramach Programu Pol-MONIKA Warszawa wykazali, Åźe przynaleÅźenie do niÅźszych warstw
spoÅ‚ecznych (pochodzenie chÅ‚opskie lub robotnicze, wyksztaÅ‚cenie niepeÅ‚ne podstawowe ojca
lub badanego oraz wykonywanie ciÄ™Åźkiej pracy fizycznej) zwiÄ™ksza prawdopodobieÅ„stwo wyÅźszej
wartoÅ›ci wskaÅºnika masy ciaÅ‚a (BMI), otyÅ‚oÅ›ci, wyÅźszej czÄ™stoÅ›ci rytmu serca, wyÅźszego
ciÅ›nienia skurczowego i rozkurczowego oraz nadciÅ›nienia, a takÅźe wyÅźszego stÄ™Åźenia HDL-C w
surowicy. OdnoszÄ…c siÄ™ do kwestii ryzyka zgonu ogóÅ‚em, cytowani autorzy stwierdzili, Åźe wÅ›ród
mÄ™Åźczyzn zwiÄ™ksza je miÄ™dzy innymi pochodzenie robotnicze i wykonywanie ciÄ™Åźkiej fizycznej
pracy, a wiÄ™c czynniki zwiÄ…zane bezpoÅ›rednio ze statusem socjoekonomicznym. 

			

			Analiza trendów w spoÅźyciu ÅźywnoÅ›ci przez mieszkaÅ„ców Warszawy przeprowadzona przez
WaÅ›kiewicz dla dziesiÄ™ciolecia 1984-1993 wykazaÅ‚a wyraÅºny zwiÄ…zek miÄ™dzy
wyksztaÅ‚ceniem a sposobem Åźywienia. Mimo korzystnych tendencji, które zarysowaÅ‚y siÄ™ w
sposobie Åźywienia w omawianym okresie we wszystkich grupach statusu socjoekonomicznego, status
socjoekonomiczny mierzony poziomem wyksztaÅ‚cenia istotnie róÅźnicowaÅ‚ dynamikÄ™ zmian w tym
zakresie. W okresie analizowanych 10 lat osoby z wyÅźszym wyksztaÅ‚ceniem w najwyÅźszym stopniu
dopasowaÅ‚y skÅ‚ad diety do zalecanego w prewencji chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia. JednoczeÅ›nie
przeciÄ™tnÄ… racjÄ™ pokarmowÄ… tych osób cechowaÅ‚a wyÅźsza zawartoÅ›Ä‡ wapnia oraz
spoÅ›ród trzech uwzglÄ™dnionych w analizie witamin antyoksydacyjnych wyÅźsza zawartoÅ›Ä‡
witamin C i E u obu pÅ‚ci oraz dodatkowo witaminy A w diecie kobiet.

			
		
	




	
		
			Analiza moÅźliwoÅ›ci zakupu przez polskie gospodarstwa domowe produktów ÅźywnoÅ›ciowych
istotnych z punktu widzenia moÅźliwoÅ›ci stosowania zasad diety antycholesterolowej przeprowadzona
przez Borowiec i SÅ‚oÅ„skÄ… w odniesieniu do ogólnopolskiej, losowej próby 3007 gospodarstw
domowych (stan z 2000 roku) wykazaÅ‚a, Åźe gospodarstwa domowe o mniejszych szansach stosowania
diety antycholesterolowej wywodzÄ… siÄ™ przede wszystkim z grup o niÅźszym statusie
socjoekonomicznym. 

			

			W badaniu Wróblewskiej przeprowadzanym w 1996 roku w Polsce, majÄ…cym na celu zbadanie
wpÅ‚ywu sytuacji socjoekonomicznej na zdrowie kobiet, stwierdzono miÄ™dzy innymi, Åźe kobiety
ÅźyjÄ…ce w trudnych warunkach materialnych czÄ™Å›ciej chorowaÅ‚y, w tym na choroby ukÅ‚adu
krÄ…Åźenia. 

			

			Na szczególnÄ… uwagÄ™ zasÅ‚uguje zwiÄ…zek miÄ™dzy statusem socjoekonomicznym a
wiedzÄ… zdrowotnÄ… z zakresu chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia. MiÄ™dzy innymi szwedzkie badanie
Anderssona i Lepperta przeprowadzone w póÅºnych latach 90. ubiegÅ‚ego stulecia potwierdziÅ‚o tezÄ™
o negatywnym wpÅ‚ywie niskiego statusu socjoekonomicznego na poziom wiedzy o czynnikach ryzyka
choroby niedokrwiennej serca. 

			

			W literaturze przedmiotu zwraca siÄ™ uwagÄ™ na rolÄ™ statusu socjoekonomicznego w
wyznaczaniu dostÄ™pu do Å›wiadczeÅ„ medycznych oraz do wysokiej jakoÅ›ci otrzymywanych
Å›wiadczeÅ„. Na podstawie istniejÄ…cych danych moÅźna wysunÄ…Ä‡ tezÄ™, Åźe zasadnicza granica
w dostÄ™pie do usÅ‚ug medycznych osób o róÅźnym statusie socjoekonomicznym przebiega miÄ™dzy
opiekÄ… podstawowÄ… a specjalistycznÄ…. Wszystko, co droÅźsze i bardziej deficytowe staje siÄ™
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trudniej osiÄ…galne dla osób o niskim statusie socjoekonomicznym. 

			

			Z wyników badania przedstawionych przez Pella i wspóÅ‚autorów w 2000 roku wyraÅºnie wynika
fakt dyskryminowania osób o niÅźszej pozycji socjoekonomicznej. Osoby te oczekiwaÅ‚y na operacjÄ™
kardiochirurgicznÄ… okoÅ‚o trzech tygodni dÅ‚uÅźej niÅź osoby o najwyÅźszym statusie. W badaniu
tym stwierdzono takÅźe statystycznie istotny zwiÄ…zek miÄ™dzy statusem socjoekonomicznym a faktem
uznania przypadku za nagÅ‚y. Tylko 22% chorób osób o najniÅźszym statusie zostaÅ‚o uznane za
przypadki nagÅ‚e &ndash; przy 37% osób o najwyÅźszym statusie. Åšredni czas oczekiwania na
operacjÄ™ w trybie planowym wynosiÅ‚ 196 dni, a w trybie nagÅ‚ym 67 dni. 

			
			 
			MajÄ…c na uwadze fakt niepodwaÅźalnego znaczenia statusu socjoekonomicznego w etiologii i
przebiegu chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia, naleÅźy poszerzyÄ‡ zakres metod tradycyjnie stosowanych w
zwalczaniu chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia (farmakoterapia, edukacja) o inne metody, gÅ‚ównie te o
orientacji Å›rodowiskowej, pozwalajÄ…ce na neutralizacjÄ™ negatywnych wpÅ‚ywów statusu
socjoekonomicznego na stan zdrowia. Dopiero podjÄ™cie kompleksowych, systematycznych,
wykraczajÄ…cych daleko poza sektor zdrowia dziaÅ‚aÅ„ Å›rodowiskowych, szczególnie waÅźnych w
przypadku spoÅ‚eczeÅ„stw ubogich, daje szansÄ™ rozwiÄ…zania problemu. 

			

			Nie ulega wÄ…tpliwoÅ›ci, Åźe oddziaÅ‚ywanie na socjoekonomiczne uwarunkowania epidemii
chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia jest zadaniem niezwykle trudnym. Oznacza, bowiem koniecznoÅ›Ä‡
wprowadzenia na szerokÄ… skalÄ™ zmian wielu systemów spoÅ‚ecznych. 

			Pojawia siÄ™, zatem pytanie:, jeÅ›li oddziaÅ‚ywanie na socjoekonomiczne uwarunkowania
epidemii chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia jest tak trudne, to czy w ogóle jest moÅźliwe. Wiemy na podstawie
wyników kardiologicznych programów interwencyjnych realizowanych w spoÅ‚ecznoÅ›ciach lokalnych,
Åźe moÅźna zrobiÄ‡ bardzo wiele. 

			

			Najtrudniejszym problemem do pokonania jest spowodowanie, by dziaÅ‚ania zapobiegawcze nie
miaÅ‚y charakteru akcyjnego, tylko byÅ‚y stopniowo wbudowywane w istniejÄ…ce systemy
spoÅ‚eczne, tak aby zapewniÄ‡ warunki do systematycznego, trwaÅ‚ego dziaÅ‚ania na rzecz zdrowia.
Z pomocÄ… przychodzi tu promocja zdrowia, której zaplecze teoretyczne stwarza ramy dla
nowoczesnego, kompleksowego rozwiÄ…zywania problemów zdrowotnych. 
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