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OtyDo[DAO brzuszna - kiedy i jak nale(Zy jAO rozpoznaAO?

Autor: dr n. med. Malllgorzata Koz[llowska-Wojciechowska

Oty[do[OAO przez lata uznawana by[da za zjawisko z zakresu obyczajowo[Ici i kultury. Postrzegana
bydda z jednej strony jako efekt obZarstwa, z drugiej zaldl strony nadmiar tkanki tCOuszczowej,
szczegdlnie u dzieci, postrzegany by jako wyraz zdrowia. OJ
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OOOotydoODAO przez lata uznawana by[dda za zjawisko z zakresu obyczajowoci i kultury.
Postrzegana by[dda z jednej strony jako efekt ob[ZFarstwa, z drugiej zaldd strony nadmiar tkanki
tduszczowej, szczegodlnie u dzieci, postrzegany by jako wyraz zdrowia.
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OOODopiero w 1999 roku oty[ddoOADO zostaldla zakwalifikowana do rejestru chordb jako
przewlekdda choroba o skomplikowanej wieloczynnikowej etiologii. Obecnie wiadomo, [Ze jest to
choroba zdeterminowana przez czynniki (drodowiskowe i zwiA[Jzane ze stylem [Fycia oraz przez
czynniki dziedziczne. SkOOonnoJAO do oty[ddo[ci dotyczy czAOsto calldych rodzin, a u 70% o0séb
oty[ddych przynajmniej jedno z rodzicow by[do oty[dde. Niestety dokddadny mechanizm
wystAOpowania tego typu oty[ddo[dci pozostaje nieznany; wiadomo, [Ze w proces powstawania
otyo[ci jest zaangaZowanych kilka genéw wpdywajAlcych na przyjmowanie pokarmdw i
wydatkowanie energii.(d
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OOONa podstawie licznych badadd epidemiologicznych obecnie wiadomo, ze oty[JoOJAO jest stanem
predysponujACicym do rozwoju cukrzycy, nadcillOnienia tAdtniczego, mialzdZycy tAOtnic
wie[Mdcowych, zwyrodnieniowych chordb serca, niektérych choréb wAOtroby i nerek, pduc, skéry,
ukdadu kostno-stawowego, kamicy drog [Z6[ciowych, skazy moczanowej, a tak(Ze bezdechu
sennego i depresji. Stanowi tak[Ze istotny czynnik utrudniajACcy leczenie operacyjne, pogarszajACicy
rokowanie po urazach czy ostrych zakalZeniach.

O

ooo

O

L 0O0Fizjologicznie apetyt regulowany jest wielkoOciAO posidkéw, ich czAOstodciA, skddadem,
smakiem, pozostaJAElc pod kontrolAQl odrodkowego ukddadu nerwowego, gldéwnie podwzgdrza. Na
[Maknienie majAd wpdyw neurotransmitery, takie jak serotonina, dopamina, noradrenalina. Jak
wykazano, noradrenalina zwiAOksza np. apetyt na wAglowodany, natomiast serotonina dzialla
przeciwnie.
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OO00OotyMoMAO to w Mdcisddym tego s(Idowa znaczeniu zgromadzenie nadmiernej iloci
tréjglicerydéw w tkance tdduszczowej, do ktérego dochodzi w sytuacji nadmiernej podalzy energii w
postaci polXywienia w stosunku do energii wydatkowanej. I tak nadmiar wACglowodandw z diety jest
poczAOtkowo odk[dadany w wAOtrobie w postaci glikogenu, a nastACpnie przeksztalldcany jest w
tOuszcz. O
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OOOTOuszcz pokarmowy spolZzywany w nadmiarze gromadzony jest w

OOOpostaci tréjglicerydéw w tkance tduszczowej. W jednym kilogramied
O0O0OtO0uszczu magazynowane jest ok. 7000 kcal i dlatego jest on najwiACdkszymO
OO0OzagroZeniem otyddodciA, podobnie jak zbyt malda aktywnoOJAO fizyczna. Wed[dug
OOOdanych WHO w latach 1960-1980 nastAdpiIdo znaczne obnilZenie aktywnocil
OOOfizycznej spoldeczelddstw cywilizowanych. Obecnie prawie jedna czwartald

OO OAmerykanow powylZej 18 roku [Zycia nie wykazuje [(Zadnej aktywnol[dci(l
OOOruchowej w wolnym czasie. Niestety, poziom aktywnolllci fizycznej wl
OO0OPolsce jest réwnie® bardzo niski. Kobiety prowadzAOce siedzAOcy trybO
OOOCycia sAO siedmiokrotnie bardziej predysponowane do przybierania nald
OOOwadze, a mAOCkczy i czterokrotnie.
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OOONajczAOstszymi przyczynami wystAQpowania oty ddoci sAO:

O

O0OO- nadmierne spolZycie energii z pokarméw w stosunku do zapotrzebowania

O

OO0- malda aktywnoAO fizyczna

O

OO0O- rzucenie palenia, gdy[# palenie papieroséw u czAO[ci os6b obnilZal
OOOapetyt. Nie jest to jednak w (Fadnym przypadku metoda pozwalajACdcall
O0OOutrzymaAO masAO cialda i zachowaAO zdrowie, poniewal® palenie i oty[ddoAO sAOO
OOOnajgrollhiejszymi czynnikami ryzyka zgondéw z przyczyn[l

OO Osercowo-naczyniowych

O

OOO- estrogeny

O

OO0O- leki zwiAOkszajAOce spolZycie lub zmniejszajACce wydatki energetyczned
OOO(tréjcykliczne antydepresanty, marihuana, antagonilllci serotoniny, ]
OOOpochodne sulfonylomocznika).
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OO00O0OtyddoDAD otyddoci réwna nie jest. Liczne badania potwierdzilldy odmiennodOJAOO
OOOmetabolicznAO tkanki tduszczowej o umiejscowieniu brzusznym &ndash; trzewnymO
O0OOod zgromadzonej w obrAbie ud i podladkéw. Wykazano, CEe tkanka
OOOtO0uszczowa w obrAdbie brzucha odgrywa istotnAO rolAQl w rozwojud
OOOhiperinsulinemii i zwiAOkszonej oporno[ci tkanek na insulinACl, O
OO0OprowadzAOcej czAOsto do upoledzonej tolerancji glukozy. Jest toO
O0OOzjawisko, ktére bezpoldrednio uczestniczy w rozwoju zmian mialkdZycowych
OO0i cukrzycy typu 2-go. Adipocyty, czyli komérki tkanki tOuszczowej w
OOOobrAObie brzucha charakteryzujAO siAO znacznAOl aktywnociAO lipolitycznAO, cod
OOOprowadzi do nadmiaru wolnych kwaséw tfduszczowych w wAtrobie i krwilJ
OOOkrAOCEenia wrotnego. O
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OO0OPonadto, gromadzenie tkanki tduszczowej wewnAOtrzO

OOOjamy brzusznej powoduje zwiADkszone stAXenie tréjglicerydéw w surowicyd
OOOkrwi (frakcji VLDL), zmniejszone stACFenie cholesterolu we frakcji HDL, O
OOOwystAOpowanie maldych, gAOstych LDL charakteryzujAdcych siAQl dulzAOO
OOOaterogennodciAO oraz sprzyja retencji lipoprotein poposilldkowych, czyliC]
OOOremnantow lipoprotein bogatych w tréjglicerydy. Tkanka tfduszczowald
OOOwewnAOtrz jamy brzusznej zwiAOksza ryzyko tworzenia zakrzepu, gdy[Z
O0O0Osprzyja wzrostowi czynnikéw prozakrzepowych, takich jak zwiAOkszoned
OOOstAOenie fibrynogenu, czynnika VII i inhibitora tkankowego aktywatorad
OOOplazminogenu typu 1 (PAI-1). Ponadto, otyddoOJAD brzuszna jest jednym z[J
OOOuznanych czynnikdw ryzyka zespolddy metabolicznego, ktérego czAOstoMAOO
OOOwystAOpowania systematycznie wzrosdda w spoddeczeddstwach krajéw
OOOrozwiniAOtych. Jak widaA, nie bez znaczenia jest okre[lenie, jaki rozkddadO
OOOtkanki tduszczowej wystAdpuje u danej osoby, czy jest to oty[MoIAOO
O0O0Obrzuszna (synonimami jest oty[ddoOJAO wisceralna, androidalna, typud
OOOmAOskiego), czy tel® jest to otydoOJAO poddladkowo-udowa (gynoidalna, typud
OOOkobiecego).

O

oooaao

aooo

O

OOOObecnie najbardziej rozpowszechnionym miernikiem nadwagi i oty[o[Mlci]
O0O0Ojest tzw. wskaldhik masy ciallda (BMI), ktéry oblicza siAd, dzielAQc aktualnACIO
OO00OmasAO cialda wyralXonAO w kilogramach (kg) przez kwadrat wzrostu wyraCEony w
OOOmetrach (m2). Uzyskanie BMI w granicach 18-24,9 oznacza prawidddJowA masAOO
OOOciaOda; jedli wartodci zawarte sAO pomiAQdzy 25 &ndash;29,9 wéwczas méwimy o
OOOnadwadze. Wszystkie wartoddci przekraczajAdce 30 kg/m2 upowalZniajAd doO
O0O0Orozpoznania otyddoci, jednakZe jeOli sAO wiAksze od 40 kg/m2, wéwczas
OOOrozpoznajemy otyddoOAO ciAJZkAO, nierzadko zagralZajAdcAO CEyciu. Jakd
OO Owspomniano, z punktu widzenia zagro[Zenia zdrowia innymi chorobami walzne
O0OOjest okredlenie typu otyddo[ci i w tym celu wykorzystujemy jeden z dwéchld
OO0Opomiaréow: wskallmik talia/biodra (WHR) lub pomiar paskowy, czyli obwodO
OOObrzucha w okolicy talii. 3 wiatowa Organizacja Zdrowia wydaldda zalecenial
OOOdotyczAOce dokonywania tych pomiaréw. Obwdd talii mierzy siACd w podowied
O0O0Oodlegdodci miACdzy dolnym brzegiem CEeber a gérnym brzegiem grzebienial
OOOkoci biodrowej. Natomiast najszerszy obwdd bioder okredla siACl nad
OOOwysokoMci krAOtarza wiACkszego. D
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OOO0tyMoIAO brzusznAO (androidalnA, wisceralnA) rozpoznajemy, gdy wskalImik
OOCOWHR (obwdd talii podzielony przez obwdd bioder) u kobiet jest rowny lubOd
OOOwiAOkszy od 0,8, u mAOEczyzn - réwny lub wiAlkszy od 1,0, albo jedli wskaIhik WHRO
OOOjest mniejszy u kobiet od 0,8, a u mAOEczyzn mniejszy od 1,0, wéwczasO
OOOrozpoznajemy otyddoOAO podladkowo-udowA (gynoidalnAl). OOOO
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OOOWadAO pomiaréw

OOOobwoddw ciallda jest fakt, ilz okredlajAd iloOAO tkanki podskérnej, jak idl
OOOwewnAOtrzbrzusznej, ktéra jest celem pomiaru. Rownie[@ wpddyw na wynik[d
OOOtych pomiaréw ma budowa koOJAOca, niekiedy zalegajAQce gazy w jelitach,
OOOktérych nie uwzglAOdnia siAQ przy pomiarze. Jeszcze prostszym pomiarem
OO0OpozwalajAO0cym okredIiAO typ otyddoci jest pomiar wydOAOcznie obwodu talii.O
OOOJeddli obwdd talii u kobiety zawarty jest pomiAQdzy 80 a 88cm, a ud
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OOOmAOCczyzny pomiAQldzy 94 a 102 cm, to istnieje dule prawdopodobieddstwod
OOOrozwoju oty[ddo[ci brzusznej i jej powik[ddalld. Natomiast je[ddli obwadd taliild
OOOjest wiAOkszy lub réwny 88 cm u kobiet i wiAllkszy lub réwny 102 cm uld
OOOmAOCkczyzn, wéwczas rozpoznajemy oty ddoOAO brzusznAO, co oznacza, Cte nadmiar
OO00Otduszczu wewnAtrz jamy brzusznej stwarza zagrolZenie dla zdrowia. O
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O0O0OJak wykazano w badaniach, istniejAQ ré6CEnice w korelacji pomiAQdzy O
OOOpomiarami obwodu pasa, WHR kobiet i mAOczyzn orazd

OOOwiekiem badanych a wystAOpowaniem zagroZe[dd rozwojem chorobami ukddadu
OO0OkrAOCkenia. Stwierdzono bowiem, Cre pomiar obwodu pasa oraz wskallhika WHRO
OOO0sAO znamiennie wyEsze u mAOEczyzn w mOdodszym wieku nilZ w populacji wieku
OOOpodesz[ddego. Jednoczeldlnie stwierdzono, [Ze u kobiet w wieku podeszddym[J
OOOwskaldmik WHR jest wyEszy nilZ u kobiet mdodszych, co molZe sugerowaAd, e
OOOgromadzenie brzusznej tkanki tlduszczowej w starszym wieku dotyczy[l
OOOgO0O6wnie kobiet. Jest to zgodne z badaniami pomiaru rozk[ddadu brzusznejd
OOOtkanki tOduszczowej wskazujAOcymi, e po menopauzie wybitnie wzrasta tend
OO0Otyp otyddoci u kobiet. W badaniach oceniajAdcych rozkddad i wielkoOOAOO
OOOtkanki tduszczowej w obrAbie jamy brzusznej z uZyciem rezonansuld
OOOmagnetycznego stwierdzono, [fe dobrze koreluje on z prostym pomiarem
OOOobwodu pasa, szczegdlnie u 0oséb z zespolllem metabolicznym. Wykazanod
OOObowiem, [Ze pomiar obwodu pasa dostarcza informacji o stopniu il
OOOwielkoci otyo[ci, czego nie obserwuje siAO w przypadku pomiaru
OO0Owskallmika WHR. Dlatego te[x pomiar obwodu pasa jako bardzo prosty
OOOwinien byAd oceniany u kalZdego pacjenta zagroZonego oty[ddodciAI, O
OOOszczegdlnie brzusznAO. Natomiast w indywidualnych przypadkach niezbAOdned
O0O0Ojest jednoczesne wyliczenie wskalImika WHR i BMI, ktére pozwalajAO1O
OOOdokdadniej ustaliAdl czynniki ryzyka rozwoju choroby niedokrwiennejd
OOOserca.Od
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