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OtyÅ‚oÅ›Ä‡ przez lata uznawana byÅ‚a za zjawisko z zakresu obyczajowoÅ›ci i kultury. Postrzegana
byÅ‚a z jednej strony jako efekt obÅźarstwa, z drugiej zaÅ› strony nadmiar tkanki tÅ‚uszczowej,
szczególnie u dzieci, postrzegany byÅ‚ jako wyraz zdrowia. 



	
		
			
			


			
			OtyÅ‚oÅ›Ä‡ przez lata uznawana byÅ‚a za zjawisko z zakresu obyczajowoÅ›ci i kultury.
Postrzegana byÅ‚a z jednej strony jako efekt obÅźarstwa, z drugiej zaÅ› strony nadmiar tkanki
tÅ‚uszczowej, szczególnie u dzieci, postrzegany byÅ‚ jako wyraz zdrowia.

			
			

			


			Dopiero w 1999 roku otyÅ‚oÅ›Ä‡ zostaÅ‚a zakwalifikowana do rejestru chorób jako
przewlekÅ‚a choroba o skomplikowanej wieloczynnikowej etiologii. Obecnie wiadomo, Åźe jest to
choroba zdeterminowana przez czynniki Å›rodowiskowe i zwiÄ…zane ze stylem Åźycia oraz przez
czynniki dziedziczne. SkÅ‚onnoÅ›Ä‡ do otyÅ‚oÅ›ci dotyczy czÄ™sto caÅ‚ych rodzin, a u 70% osób
otyÅ‚ych przynajmniej jedno z rodziców byÅ‚o otyÅ‚e. Niestety dokÅ‚adny mechanizm
wystÄ™powania tego typu otyÅ‚oÅ›ci pozostaje nieznany; wiadomo, Åźe w proces powstawania
otyÅ‚oÅ›ci jest zaangaÅźowanych kilka genów wpÅ‚ywajÄ…cych na przyjmowanie pokarmów i
wydatkowanie energii.
			
			


			Na podstawie licznych badaÅ„ epidemiologicznych obecnie wiadomo, ze otyÅ‚oÅ›Ä‡ jest stanem
predysponujÄ…cym do rozwoju cukrzycy, nadciÅ›nienia tÄ™tniczego, miaÅźdÅźycy tÄ™tnic
wieÅ„cowych, zwyrodnieniowych chorób serca, niektórych chorób wÄ…troby i nerek, pÅ‚uc, skóry,
ukÅ‚adu kostno-stawowego, kamicy dróg ÅźóÅ‚ciowych, skazy moczanowej, a takÅźe bezdechu
sennego i depresji. Stanowi takÅźe istotny czynnik utrudniajÄ…cy leczenie operacyjne, pogarszajÄ…cy
rokowanie po urazach czy ostrych zakaÅźeniach. 

			

			Fizjologicznie apetyt regulowany jest wielkoÅ›ciÄ… posiÅ‚ków, ich czÄ™stoÅ›ciÄ…, skÅ‚adem,
smakiem, pozostajÄ…c pod kontrolÄ… oÅ›rodkowego ukÅ‚adu nerwowego, gÅ‚ównie podwzgórza. Na
Å‚aknienie majÄ… wpÅ‚yw neurotransmitery, takie jak serotonina, dopamina, noradrenalina. Jak
wykazano, noradrenalina zwiÄ™ksza np. apetyt na wÄ™glowodany, natomiast serotonina dziaÅ‚a
przeciwnie. 

			OtyÅ‚oÅ›Ä‡ to w Å›cisÅ‚ym tego sÅ‚owa znaczeniu zgromadzenie nadmiernej iloÅ›ci
trójglicerydów w tkance tÅ‚uszczowej, do którego dochodzi w sytuacji nadmiernej podaÅźy energii w
postaci poÅźywienia w stosunku do energii wydatkowanej. I tak nadmiar wÄ™glowodanów z diety jest
poczÄ…tkowo odkÅ‚adany w wÄ…trobie w postaci glikogenu, a nastÄ™pnie przeksztaÅ‚cany jest w
tÅ‚uszcz. 
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			TÅ‚uszcz pokarmowy spoÅźywany w nadmiarze gromadzony jest w
			postaci trójglicerydów w tkance tÅ‚uszczowej. W jednym kilogramie
			tÅ‚uszczu magazynowane jest ok. 7000 kcal i dlatego jest on najwiÄ™kszym
			zagroÅźeniem otyÅ‚oÅ›ciÄ…, podobnie jak zbyt maÅ‚a aktywnoÅ›Ä‡ fizyczna. WedÅ‚ug
			danych WHO w latach 1960-1980 nastÄ…piÅ‚o znaczne obniÅźenie aktywnoÅ›ci
			fizycznej spoÅ‚eczeÅ„stw cywilizowanych. Obecnie prawie jedna czwarta
			Amerykanów powyÅźej 18 roku Åźycia nie wykazuje Åźadnej aktywnoÅ›ci
			ruchowej w wolnym czasie. Niestety, poziom aktywnoÅ›ci fizycznej w
			Polsce jest równieÅź bardzo niski. Kobiety prowadzÄ…ce siedzÄ…cy tryb
			Åźycia sÄ… siedmiokrotnie bardziej predysponowane do przybierania na
			wadze, a mÄ™ÅźczyÅºni czterokrotnie. 

			

			NajczÄ™stszymi przyczynami wystÄ™powania otyÅ‚oÅ›ci sÄ…: 

			- nadmierne spoÅźycie energii z pokarmów w stosunku do zapotrzebowania 

			- maÅ‚a aktywnoÅ›Ä‡ fizyczna 

			- rzucenie palenia, gdyÅź palenie papierosów u czÄ™Å›ci osób obniÅźa
			apetyt. Nie jest to jednak w Åźadnym przypadku metoda pozwalajÄ…ca
			utrzymaÄ‡ masÄ™ ciaÅ‚a i zachowaÄ‡ zdrowie, poniewaÅź palenie i otyÅ‚oÅ›Ä‡ sÄ…
			najgroÅºniejszymi czynnikami ryzyka zgonów z przyczyn
			sercowo-naczyniowych 

			- estrogeny 

			- leki zwiÄ™kszajÄ…ce spoÅźycie lub zmniejszajÄ…ce wydatki energetyczne
			(trójcykliczne antydepresanty, marihuana, antagoniÅ›ci serotoniny,
			pochodne sulfonylomocznika). 

			

			OtyÅ‚oÅ›Ä‡ otyÅ‚oÅ›ci równa nie jest. Liczne badania potwierdziÅ‚y odmiennoÅ›Ä‡
			metabolicznÄ… tkanki tÅ‚uszczowej o umiejscowieniu brzusznym &ndash; trzewnym
			od zgromadzonej w obrÄ™bie ud i poÅ›ladków. Wykazano, Åźe tkanka
			tÅ‚uszczowa w obrÄ™bie brzucha odgrywa istotnÄ… rolÄ™ w rozwoju
			hiperinsulinemii i zwiÄ™kszonej opornoÅ›ci tkanek na insulinÄ™,
			prowadzÄ…cej czÄ™sto do upoÅ›ledzonej tolerancji glukozy. Jest to
			zjawisko, które bezpoÅ›rednio uczestniczy w rozwoju zmian miaÅźdÅźycowych
			i cukrzycy typu 2-go. Adipocyty, czyli komórki tkanki tÅ‚uszczowej w
			obrÄ™bie brzucha charakteryzujÄ… siÄ™ znacznÄ… aktywnoÅ›ciÄ… lipolitycznÄ…, co
			prowadzi do nadmiaru wolnych kwasów tÅ‚uszczowych w wÄ…trobie i krwi
			krÄ…Åźenia wrotnego. 
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			Ponadto, gromadzenie tkanki tÅ‚uszczowej wewnÄ…trz
			jamy brzusznej powoduje zwiÄ™kszone stÄ™Åźenie trójglicerydów w surowicy
			krwi (frakcji VLDL), zmniejszone stÄ™Åźenie cholesterolu we frakcji HDL,
			wystÄ™powanie maÅ‚ych, gÄ™stych LDL charakteryzujÄ…cych siÄ™ duÅźÄ…
			aterogennoÅ›ciÄ… oraz sprzyja retencji lipoprotein poposiÅ‚kowych, czyli
			remnantów lipoprotein bogatych w trójglicerydy. Tkanka tÅ‚uszczowa
			wewnÄ…trz jamy brzusznej zwiÄ™ksza ryzyko tworzenia zakrzepu, gdyÅź
			sprzyja wzrostowi czynników prozakrzepowych, takich jak zwiÄ™kszone
			stÄ™Åźenie fibrynogenu, czynnika VII i inhibitora tkankowego aktywatora
			plazminogenu typu 1 (PAI-1). Ponadto, otyÅ‚oÅ›Ä‡ brzuszna jest jednym z
			uznanych czynników ryzyka zespoÅ‚y metabolicznego, którego czÄ™stoÅ›Ä‡
			wystÄ™powania systematycznie wzrosÅ‚a w spoÅ‚eczeÅ„stwach krajów
			rozwiniÄ™tych. Jak widaÄ‡, nie bez znaczenia jest okreÅ›lenie, jaki rozkÅ‚ad
			tkanki tÅ‚uszczowej wystÄ™puje u danej osoby, czy jest to otyÅ‚oÅ›Ä‡
			brzuszna (synonimami jest otyÅ‚oÅ›Ä‡ wisceralna, androidalna, typu
			mÄ™skiego), czy teÅź jest to otyÅ‚oÅ›Ä‡ poÅ›ladkowo-udowa (gynoidalna, typu
			kobiecego).

			
			


			Obecnie najbardziej rozpowszechnionym miernikiem nadwagi i otyÅ‚oÅ›ci
			jest tzw. wskaÅºnik masy ciaÅ‚a (BMI), który oblicza siÄ™, dzielÄ…c aktualnÄ…
			masÄ™ ciaÅ‚a wyraÅźonÄ… w kilogramach (kg) przez kwadrat wzrostu wyraÅźony w
			metrach (m2). Uzyskanie BMI w granicach 18-24,9 oznacza prawidÅ‚owÄ… masÄ™
			ciaÅ‚a; jeÅ›li wartoÅ›ci zawarte sÄ… pomiÄ™dzy 25 &ndash;29,9 wówczas mówimy o
			nadwadze. Wszystkie wartoÅ›ci przekraczajÄ…ce 30 kg/m2 upowaÅźniajÄ… do
			rozpoznania otyÅ‚oÅ›ci, jednakÅźe jeÅ›li sÄ… wiÄ™ksze od 40 kg/m2, wówczas
			rozpoznajemy otyÅ‚oÅ›Ä‡ ciÄ™ÅźkÄ…, nierzadko zagraÅźajÄ…cÄ… Åźyciu. Jak
			wspomniano, z punktu widzenia zagroÅźenia zdrowia innymi chorobami waÅźne
			jest okreÅ›lenie typu otyÅ‚oÅ›ci i w tym celu wykorzystujemy jeden z dwóch
			pomiarów: wskaÅºnik talia/biodra (WHR) lub pomiar paskowy, czyli obwód
			brzucha w okolicy talii. Åšwiatowa Organizacja Zdrowia wydaÅ‚a zalecenia
			dotyczÄ…ce dokonywania tych pomiarów. Obwód talii mierzy siÄ™ w poÅ‚owie
			odlegÅ‚oÅ›ci miÄ™dzy dolnym brzegiem Åźeber a górnym brzegiem grzebienia
			koÅ›ci biodrowej. Natomiast najszerszy obwód bioder okreÅ›la siÄ™ na
			wysokoÅ›ci krÄ™tarza wiÄ™kszego. 
			
			


			OtyÅ‚oÅ›Ä‡ brzusznÄ… (androidalnÄ…, wisceralnÄ…) rozpoznajemy, gdy wskaÅºnik
			WHR (obwód talii podzielony przez obwód bioder) u kobiet jest równy lub
			wiÄ™kszy od 0,8, u mÄ™Åźczyzn - równy lub wiÄ™kszy od 1,0, albo jeÅ›li wskaÅºnik WHR
			jest mniejszy u kobiet  od 0,8, a u mÄ™Åźczyzn mniejszy od 1,0, wówczas
			rozpoznajemy otyÅ‚oÅ›Ä‡ poÅ›ladkowo-udowÄ… (gynoidalnÄ…). 			
			
			
			 
			WadÄ… pomiarów
			obwodów ciaÅ‚a jest fakt, iÅź okreÅ›lajÄ… iloÅ›Ä‡ tkanki podskórnej, jak i
			wewnÄ…trzbrzusznej, która jest celem pomiaru. RównieÅź wpÅ‚yw na wynik
			tych pomiarów ma budowa koÅ›Ä‡ca, niekiedy zalegajÄ…ce gazy w jelitach,
			których nie uwzglÄ™dnia siÄ™ przy pomiarze. Jeszcze prostszym pomiarem
			pozwalajÄ…cym okreÅ›liÄ‡ typ otyÅ‚oÅ›ci jest pomiar wyÅ‚Ä…cznie obwodu talii.
			JeÅ›li obwód talii u kobiety zawarty jest pomiÄ™dzy 80 a 88cm, a u
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			mÄ™Åźczyzny pomiÄ™dzy 94 a 102 cm, to istnieje duÅźe prawdopodobieÅ„stwo
			rozwoju otyÅ‚oÅ›ci brzusznej i jej powikÅ‚aÅ„. Natomiast jeÅ›li obwód talii
			jest wiÄ™kszy lub równy 88 cm u kobiet i wiÄ™kszy lub równy 102 cm u
			mÄ™Åźczyzn, wówczas rozpoznajemy otyÅ‚oÅ›Ä‡ brzusznÄ…, co oznacza, Åźe nadmiar
			tÅ‚uszczu wewnÄ…trz jamy brzusznej stwarza zagroÅźenie dla zdrowia. 
			

			Jak wykazano w badaniach, istniejÄ… róÅźnice w korelacji pomiÄ™dzy
			pomiarami obwodu pasa, WHR kobiet i mÄ™Åźczyzn oraz
			wiekiem badanych a wystÄ™powaniem zagroÅźeÅ„ rozwojem chorobami ukÅ‚adu
			krÄ…Åźenia. Stwierdzono bowiem, Åźe pomiar obwodu pasa oraz wskaÅºnika WHR
			sÄ… znamiennie wyÅźsze u mÄ™Åźczyzn w mÅ‚odszym wieku niÅź w populacji wieku
			podeszÅ‚ego. JednoczeÅ›nie stwierdzono, Åźe u kobiet w wieku podeszÅ‚ym
			wskaÅºnik WHR jest wyÅźszy niÅź u kobiet mÅ‚odszych, co moÅźe sugerowaÄ‡, Åźe
			gromadzenie brzusznej tkanki tÅ‚uszczowej w starszym wieku dotyczy
			gÅ‚ównie kobiet. Jest to zgodne z badaniami pomiaru rozkÅ‚adu brzusznej
			tkanki tÅ‚uszczowej wskazujÄ…cymi, Åźe po menopauzie wybitnie wzrasta ten
			typ otyÅ‚oÅ›ci u kobiet. W badaniach oceniajÄ…cych rozkÅ‚ad i wielkoÅ›Ä‡
			tkanki tÅ‚uszczowej w obrÄ™bie jamy brzusznej z uÅźyciem rezonansu
			magnetycznego stwierdzono, Åźe dobrze koreluje on z prostym pomiarem
			obwodu pasa, szczególnie u osób z zespoÅ‚em metabolicznym. Wykazano
			bowiem, Åźe pomiar obwodu pasa dostarcza informacji o stopniu i
			wielkoÅ›ci otyÅ‚oÅ›ci, czego nie obserwuje siÄ™ w przypadku pomiaru
			wskaÅºnika WHR. Dlatego teÅź pomiar obwodu pasa jako bardzo prosty
			winien byÄ‡ oceniany u kaÅźdego pacjenta zagroÅźonego otyÅ‚oÅ›ciÄ…,
			szczególnie brzusznÄ…. Natomiast w indywidualnych przypadkach niezbÄ™dne
			jest jednoczesne wyliczenie wskaÅºnika WHR i BMI, które pozwalajÄ…
			dokÅ‚adniej ustaliÄ‡ czynniki ryzyka rozwoju choroby niedokrwiennej
			serca.
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