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Polacy a choroby uk[adu krAOZenia

Autor: dr Zofia SOo[MIska
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OOOInstytut Kardiologii zleciDd Pracowni Badald Spo[ddecznych w Sopocie realizacjAl badania*,
ktére mialldo pokazaAO rzeczywisty stosunek Polakéw do choréb ukddadu krACJZenia. Wyniki badania
pozwolildy okredIiA, jaki jest w naszym spoddecze[MIstwie poziom wiedzy na temat przyczyn,
profilaktyki i leczenia tych schorze[1.
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OOOPoniCZej prezentujemy najwalZniejsze wyniki i wnioski z poszczegdlnych zagadnie[dd poruszanych
w badaniu.
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OOOWiedza ogdlna na temat choréb ukddadu krAOZenia i czynnikdéw ryzyka
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OOO1. CHOROBY UKOJADU KRALIENIA - NIESPOINA POSTAWA BADANYCH WOBEC ZAGROLIENIA
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- 90% Polakéw uwalZa, [(Ze potencjalnie kalxdy molZe zachorowaAl na choroby ukdadu krAOZenia
jednoczedlnie. [l
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- Jednocze[nie jedynie 9% dorosdych Polakéw deklaruje, z myOOIAO o zdrowiu, chAOAO zmiany
swoich codziennych zachowalll np. rzucenie palenia, zmianAO diety O
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OOO2. POZIOM AKTYWNOL$ CI FIZYCZNEJ A ZAPOBIEGANIE CHOROBOM UKIJADU KRACIENIA
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- Jedynie 30% badanych zadeklarowaddo poziom aktywno[ci fizycznej, ktéry moZna uznaAO za
prawiddowy z punktu widzenia zapobiegania chorobom ukdadu krAOZenia. AOwiczAO czAOciej
modsi, bardziej wyksztalllceni, mieszkalllcy miast, kadra kierownicza, uczniowie i studenci. O
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- 3% badanych zadeklarowalldo plany poprawy kondycji fizycznej.[d
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0OOO3. SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM A CZYNNIKI RYZYKA CHOROB UKIJADU KRACIIENIA
O
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- NajczAO[Mciej wymienianymi sposobami radzenia sobie ze stresem bAOdAOcymi jednocze[nie
czynnikami ryzyka choréb ukddadu krAOZenia sAO:[Palenie papieroséw35% odpowiedzi);Gedzenie
(22% odpowiedzi);[dicie alkoholu (13% odpowiedzi). [
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- Jedynie 9% Polakéw jako sposdb na rozfdadowanie stresu stosuje aktywnoOAO fizycznAO. O
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OOORozbieZnoOAO miAldzy poziomem ogdlnej i szczegédowej wiedzy z zakresu profilaktyki
choréb ukdadu krAOZenia
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OO00O1. AKTYWNOL$ AO FIZYCZNA O
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- 94% badanych zgadza siAO z tezAO, [Xe regularne AOwiczenia fizyczne zwiAOkszajAO szansAO
uchronienia siAOJ od choréb ukddadu krAOenia O
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- 43% posiada prawiddowAO wiedzA na temat form i dawki wysilIOku fizycznego niezbAOdnego z
punktu widzenia profilaktyki choréb ukddadu krAOZenia O
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OO00O02. PRAWIDOOOWE OYWIENIE O
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- ZnaczAOca wiAOkszoOJADO Polakdéw zna ogdlne zasady prawidCldowego Crywienia, ale w wiedzy
szczeg6[Mowej z tego zakresu wystAOdpujAd zasadnicze braki, na przyk(ddad:[30% badanych uznalo,
e margaryna miACkka jest rownie szkodliwa jak mas[do;[35% badanych nie wiedzialldo o zwiAOzku
miAOdzy spotyciem soli i nadcilldnieniem O
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OOOPolacy a regularnodAO przeprowadzania badad profilaktycznych
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OOO1. BADANIA PROFILAKTYCZNE &ndash; CICS NIENIE TAOTNICZE O
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- Deklaracje systematycznoddci dokonywania pomiaréw cillOnienia tAOtniczego:
O

OO00O0O- w ciAOgu ostatniego miesiAClca &ndash; 20% Polakéw
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OO0O0O- w ciAdgu ostatnich 6-ciu miesiACcy - 45% PolakéwID
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- 42% Polakéw twierdzi, (e wie jakie wartodci cilddnienia tAOtniczego méwiA o nadcildnieniu, ale
tylko 12% z nich potrafi podaAd prawid[ddowe wartoddci
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OO0O2. BADANIA PROFILAKTYCZNE &ndash; CHOLESTEROL O
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- Deklaracje systematycznodci dokonywania pomiardéw cholesterolu:
O

OO0O0O- w ciACgu ostatniego miesiACdca &ndash; 9% Polakdw
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O0O0O0- w ciAdgu ostatnich 6-ciu miesiACcy - 16% PolakéwID
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- [30% Polakow nigdy nie mierzy[ddo profilaktycznie poziomu cholesterolu. O
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OOOStatus materialny, a dbanie o zdrowie
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O0O0O1. WPCOYW STATUSU MATERIALNEGO NA ZACHOWANIA ZWIAOZANE ZE ZDROWIEM O
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- KupujAOc ywnoOAO, przygotowujAOc posilIdki lub wybierajACc potrawy w restauracji lub bufecie
67% Polakéw kieruje siAdl przede wszystkim cenAN
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- Osoby wywodzAOce siAOl z gospodarstw domowych o dochodzie poniltej 300 z[0O na gdowAO
kierujAd siAO znacznie czZAOOciej cenA (zawsze 61%) nilX osoby z gospodarstw o dochodzie
powy[Zej 700 z[0O na gddowAO (zawsze 26,2%)0
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- A na przyk[dDdad na zawartodJAD tODuszczu w kupowanej lub zamawianej Ckywnol[ddci zawsze
zwraca uwagAO jedynie 15% oséb O
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OOO* Polacy wobec choréb ukdadu krAOZenia - wiedza i stosunek do profilaktyki, Instytut
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Kardiologii we wspépracy z PBS O
oOoOono

ooOono

ood

ad

|

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 26 April, 2024, 05:18



