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Problem wpÅ‚ywu psychiki na rozwój chorób sercowo naczyniowych od lat jest tematem intensywnych
badaÅ„. Zarówno choroby ukÅ‚adu krÄ…Åźenia, jak i zaburzenie depresyjne i przewlekÅ‚y stres
naleÅźÄ… do najczÄ™stszych problemów wspóÅ‚czesnej medycyny.



	
		
			Problem wpÅ‚ywu psychiki na rozwój chorób sercowo naczyniowych od lat jest tematem
intensywnych badaÅ„. Zarówno choroby ukÅ‚adu krÄ…Åźenia, jak i zaburzenie depresyjne i
przewlekÅ‚y stres naleÅźÄ… do najczÄ™stszych problemów wspóÅ‚czesnej medycyny. SÅ‚uszne
wydawaÅ‚o siÄ™ zatem poszukiwanie zaleÅźnoÅ›ci pomiÄ™dzy tymi chorobami. 

			

			Czy mamy badania naukowe na ten temat? 

			Obecnie dysponujemy wieloma badaniami naukowymi sugerujÄ…cymi wpÅ‚yw psychiki na rozwój
choroby wieÅ„cowej. Kilka zespoÅ‚ów naukowców stwierdziÅ‚o, Åźe nawet po uwzglÄ™dnieniu
klasycznych czynników ryzyka choroby niedokrwiennej serca (palenie papierosów, nadciÅ›nienie
tÄ™tnicze, wysoki poziom cholesterolu, cukrzyca i inne) depresja zwiÄ™ksza prawdopodobieÅ„stwo
wystÄ…pienia choroby wieÅ„cowej (a w konsekwencji zawaÅ‚u serca) od póÅ‚tora do nawet prawie
piÄ™ciu razy! Co wiÄ™cej zaleÅźnoÅ›Ä‡ ta dotyczy nie tylko osób bez choroby wieÅ„cowej, ale
równieÅź osób po zawale serca. W tej grupie obecnoÅ›Ä‡ zaburzeÅ„ depresyjnych wiÄ…zaÅ‚a siÄ™ z
wyÅźszÄ… liczbÄ… zgonów i czÄ™stszym powtórnym zawaÅ‚em. By lepiej móc przeciwdziaÅ‚aÄ‡ temu
niekorzystnemu zjawisku starano siÄ™ poznaÄ‡ naukowe podstawy takich rezultatów. 

			

			Dlaczego tak siÄ™ dzieje? 

			Bardzo czÄ™sto podkreÅ›lany jest fakt mniejszego zainteresowania pacjentów walkÄ… z innymi
czynnikami ryzyka. Chory na depresjÄ™ rzadziej rzucajÄ… palenie, nie wykazujÄ… ochoty na stosowanie
diety i regularnÄ… aktywnoÅ›Ä‡ fizycznÄ…, rzadziej wreszcie zaÅźywajÄ… konieczne leki na
nadciÅ›nienie, cukrzycÄ™, czy obniÅźajÄ…ce poziom cholesterolu. Oprócz tych poÅ›rednich dziaÅ‚aÅ„,
depresja moÅźe mieÄ‡ bardziej bezpoÅ›redni wpÅ‚yw na ukÅ‚ad krÄ…Åźenia. Wiadomo obecnie, Åźe
bardzo waÅźnym elementem rozwoju miaÅźdÅźycy oraz wystÄ…pienia zawaÅ‚u serca jest toczÄ…ce
siÄ™ w Å›cianach tÄ™tnic zapalenie. Naukowcy zaobserwowali wyÅźsze stÄ™Åźenia zwiÄ…zanych z
zapaleniem czynników we krwi osób z depresjÄ…. W niektórych pracach naukowych stwierdzono u osób z
depresjÄ… m. in.
			wiÄ™kszÄ… skÅ‚onnoÅ›Ä‡ pÅ‚ytek krwi do zlepiania siÄ™ ze sobÄ…, czyli tworzenia
			zakrzepów, które zamykajÄ…c Å›wiatÅ‚o tÄ™tnicy mogÄ… prowadziÄ‡ do zawaÅ‚u.
			
			 
			PrawidÅ‚owa Å›ciana tÄ™tnicy wyÅ›cielona jest warstwÄ… Å›ciÅ›le do siebie
			przylegajÄ…cych komórek (tzw. Å›ródbÅ‚onkiem), które zapobiegajÄ… tworzeniu
			siÄ™ zakrzepów. Wykazano nieprawidÅ‚owÄ… funkcjÄ™ tych komórek u osób z
			depresjÄ…. 

			

			
			Jak dziaÅ‚a stres na ukÅ‚ad krÄ…Åźenia? 

			Podobny niekorzystny wpÅ‚yw na Å›ródbÅ‚onek stwierdzono takÅźe wÅ›ród osób z
			wysokim poziomem stresu. Stres powoduje zwiÄ™kszonÄ… zdolnoÅ›Ä‡ pÅ‚ytek krwi
			do tworzenia siÄ™ zakrzepów, a takÅźe zmniejsza wewnÄ™trzne ochronne
			mechanizmy organizmu chroniÄ…ce przed powstaniem zakrzepów oraz
			rozpuszczajÄ…ce te, które juÅź powstaÅ‚y. Stres wykazuje równieÅź inne
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			dziaÅ‚ania dotyczÄ…ce przede wszystkim ukÅ‚adu hormonalnego. Powszechnie
			znany jest efekt w postaci uwolnienia do krwi adrenaliny. Innym
			podobnie dziaÅ‚ajÄ…cym &bdquo;hormonem stresu&rdquo; jest noradrenalina. Obie
			substancje odpowiedzialne sÄ… za wzrost ciÅ›nienia tÄ™tniczego oraz
			czÄ™stoÅ›ci pracy serca (tÄ™tna). Szybciej i ciÄ™Åźej pracujÄ…ce serce
			potrzebuje wiÄ™cej tlenu, a jeÅ›li jest go za maÅ‚o dochodzi do
			niedokrwienia. Trzecim &bdquo;hormonem stresu&rdquo; jest kortyzol, naleÅźÄ…cy do
			grupy hormonów sterydowych. Efekty jego dziaÅ‚ania sÄ… mniej gwaÅ‚towne,
			ale bardziej dÅ‚ugotrwaÅ‚e. MoÅźe prowadziÄ‡ miÄ™dzy innymi do rozwoju
			opornoÅ›ci na insulinÄ™, stanu poprzedzajÄ…cego zachorowanie na cukrzycÄ™.
			Cukrzyca natomiast w sposób bardzo istotny zwiÄ™ksza ryzyko zawaÅ‚u
			serca. Oprócz bezpoÅ›rednich efektów stres przekÅ‚ada siÄ™ równieÅź w
			sposób poÅ›redni na zwiÄ™kszenie ryzyka zgonu na zawaÅ‚ serca. Osoby
			znajdujÄ…ce siÄ™ w przewlekÅ‚ym stresie czÄ™Å›ciej palÄ… papierosy i prowadzÄ…
			tzw. niezdrowy tryb Åźycia. 

			

			
			ZÅ‚oÅ›Ä‡ zdrowiu nie sÅ‚uÅźy. 

			Stres wiÄ…Åźe siÄ™ takÅźe z napadami zÅ‚oÅ›ci. Naukowcy ze Stanów
			Zjednoczonych zaobserwowali, Åźe wybuchy zÅ‚oÅ›ci doÅ›Ä‡ czÄ™sto mogÄ… byÄ‡
			przyczynÄ… wystÄ…pienia zawaÅ‚u serca. ZÅ‚oÅ›Ä‡ sama w sobie nie jest jednak
			czynnikiem ryzyka a jedynie mechanizmem zapÅ‚onowym czÄ™sto ukrytej
			choroby serca.
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