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Stres i depresja jako czynniki ryzyka zgonu na zawalll serca
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Problem wpywu psychiki na rozwoj choréb sercowo naczyniowych od lat jest tematem intensywnych
badalll. Zaréwno choroby ukddadu krAC[Zenia, jak i zaburzenie depresyjne i przewlekIy stres
nale[ZAO do najczAOstszych problemoéw wspo6lldczesnej medycyny.
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OOOProblem wpdywu psychiki na rozwoj chordb sercowo naczyniowych od lat jest tematem
intensywnych badad. Zaréwno choroby ukddadu krAOZenia, jak i zaburzenie depresyjne i
przewleky stres naleXAO do najczAOstszych probleméw wspéczesnej medycyny. SOOuszne
wydawaldo siA0] zatem poszukiwanie zale(Znoddci pomiACdzy tymi chorobami.
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OO0OCzy mamy badania naukowe na ten temat?
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OOOObecnie dysponujemy wieloma badaniami naukowymi sugerujAd0cymi wpdyw psychiki na rozwéj
choroby wiedcowej. Kilka zespoddéw naukowcdéw stwierdzilldo, (ke nawet po uwzglAOdnieniu
klasycznych czynnikéw ryzyka choroby niedokrwiennej serca (palenie papieroséw, nadcilldnienie
tAOtnicze, wysoki poziom cholesterolu, cukrzyca i inne) depresja zwiAOksza prawdopodobiestwo
wystAOpienia choroby wie[ldcowej (a w konsekwencji zawaddu serca) od p6[ddtora do nawet prawie
piAdciu razy! Co wiAOcej zaleZnoOJAO ta dotyczy nie tylko 0séb bez choroby wie[ddcowej, ale
réwnie[k oséb po zawale serca. W tej grupie obecnodDAO zaburze[dd depresyjnych wiAOzaa siAO z
wy[ZszAO liczbAO zgondw i czAIZIstszym powtérnym zawalllem. By lepiej moc przeciwdziallOaAO temu
niekorzystnemu zjawisku starano siAd] poznaA naukowe podstawy takich rezultatéw.
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OO0ODlaczego tak siAOl dzieje?
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O0O0OBardzo czAOsto podkredlany jest fakt mniejszego zainteresowania pacjentow walkAO z innymi
czynnikami ryzyka. Chory na depreSJAIZl rzadziej rzucajA palenie, nie wykaZUJAIZI ochoty na stosowanie
diety i regularnAO] aktywnol:l]:lAIZl fizycznAO, rzadziej wreszcie zalZywajAO konieczne leki na
nadcilldnienie, cukrzycAO, czy obnilzajAdce poziom cholesterolu. Oprécz tych podrednich dzialOald,
depresja moZe mieA bardziej bezpodredni wpddyw na ukddad krAOZenia. Wiadomo obecnie, [Ze
bardzo walZnym elementem rozwoju mialZdZycy oraz wystAOpienia zawal[ddu serca jest toczACOce
siAd0 w cianach tAOtnic zapalenie. Naukowcy zaobserwowali wy[Zsze stAl[Zenia zwiAOzanych z
zapaleniem czynnikéw we krwi 0séb z depresjAl]. W niektdrych pracach naukowych stwierdzono u oséb z
depresjAd] m. in.O

OOOwiAOkszAO skdonnoOAO pdytek krwi do zlepiania siAQ] ze sobAO, czyli tworzeniad
O0O0Ozakrzepéw, ktére zamykajAOc Mwiatdo tAOtnicy mogAO prowadziAO do zawau.O
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OO00OPrawidowa dciana tAOtnicy wydcielona jest warstwAO cifOle do siebied
DDDprzergaJADcych komorek (tzw. Orédbonkiem), ktére zapobiegajAO tworzeniu

OO0OsiAO zakrzepow. Wykazano nieprawiddowAO funkcjAO tych komoérek u oséb zOd
OOOdepresjAd.
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OO0OJak dziada stres na ukOdad krAQOZenia?
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OOOPodobny niekorzystny wpddyw na Odrodbdonek stwierdzono takZe wldrod oséb zO
OOOwysokim poziomem stresu. Stres powoduje zwiAOkszonAO zdolnoODJAO pytek krwid
OO0Odo tworzenia siAQl zakrzepdw, a takZe zmniejsza wewnAOtrzne ochronned

OOOmechanizmy organizmu chroniACce przed powstaniem zakrzepdw oraz

O0OOrozpuszczajAce te, ktére julx powsta[ly. Stres wykazuje rownie® inned
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O0O0OdziaODania dotyczAOce przede wszystkim ukddadu hormonalnego. Powszechnie
OOOznany jest efekt w postaci uwolnienia do krwi adrenaliny. Innym(

OOOpodobnie dziadajAOcym &bdquo;hormonem stresu&rdquo; jest noradrenalina. Obied
OOOsubstancje odpowiedzialne sAO za wzrost cilldnienia tAOtniczego orazd
OOOczAOstoci pracy serca (tAdtna). Szybciej i ciAClZej pracujAdce serce
OOOpotrzebuje wiAOcej tlenu, a je[li jest go za maddo dochodzi doO
OOOniedokrwienia. Trzecim &bdquo;hormonem stresu&rdquo; jest kortyzol, naleZAOcy doO
OOOgrupy hormondw sterydowych. Efekty jego dzialDJania sAQ] mniej gwalddtowne,
OOOale bardziej ddugotrwallle. MoZe prowadziALl miAOdzy innymi do rozwojuld
OOOopornodci na insulinA, stanu poprzedzajAlcego zachorowanie na cukrzycA.O
OOOCukrzyca natomiast w sposdb bardzo istotny zwiAksza ryzyko zawadduO
OOOserca. Oprécz bezpodrednich efektéw stres przek[ddada siAO réwnie@ w
O0O0Ospos6b podredni na zwiAOkszenie ryzyka zgonu na zawalld serca. Osoby
OOOznajdujAdce siAd w przewlekddym stresie czAOciej palAO papierosy i prowadzAOO
OOOtzw. niezdrowy tryb [Zycia.

O

ooo

O

oooo

O00zMoMAO zdrowiu nie sulZy.
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OOOStres wiAOZe siA0 takEe z napadami zDodci. Naukowcy ze Stanéw
OO0OZjednoczonych zaobserwowali, (e wybuchy zdo[ci doOJAD czAOsto mogAd byAOl O
OOOprzyczynAO wystApienia zawaddu serca. Z[OJoOJAO sama w sobie nie jest jednakO
OOOczynnikiem ryzyka a jedynie mechanizmem zapdonowym czAOsto ukrytejOd]
OOOchoroby serca.
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