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Kiedy krzepliwodOJAO krwi moZe byAO gro[Iha?

Autor: dr n. med. Hanna Pogorzelska
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Leczenie przeciwzakrzepowe i przeciwp[dytkowe:
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OO0OCzy wiesz, [Ze:
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- POOytki krwi przeZywajAOd w organizmie czdowieka okoddo 10 dni, kalCkdego dnia 10% p[ytek
jest wymieniane na nowe
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- Leczenie przeciwpytkowe zabezpiecza przed nawrotem choroby wielldcowej
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- Leczenie przeciwzakrzepowe zapobiega zakrzepom i udarom moézgu
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OOOPo przebytym zawale serca leczonym zallOolZeniem 3 stentéw,dekarze zalecili mi przyjmowanie
lekéw, ktére majAdzapobiegaAd nawrotowi choroby: aspiryny i clopidogrelu. ProszAO o wiACcej
informacji, jak te leki dziaOOajAd i czy muszAO zachowaAO jakieO OOrodki ostroCnoci?
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OOOPodczas zawalddu serca (aktualna nazwa to ostry zespdd wie[ddcowy) dochodzi do pAOkniAOcia
blaszki mialZdZycowej i w jego wyniku uszkodzenia ddrédbddonka, czyli wewnAOtrznej warstwy
[Mciany naczynia. Zalddol[Zony stent dodatkowo uszkadza OOrédb[ddonek, albowiem w [Mwietle
naczynia znajdujAQd siAOl niczym nie pokryte metalowe oczka stentu. Zadaniem organizmu jest jak
najszybsza naprawa OOrdédbddonka i pokrycie uszkodzedd warstwA skrzepu zbudowanego z pLLlytek
krwi. POOytki p05|adaJAIZ| wldaldciwo[dci zlepne &ndash; przerJaJAI:l siAO] do uszkodzonego
Drédbdonka, a nastAdpnie przyciACOgajAd i przyklejajAd nastAQpne warstwy pLlytek. Prowadzi to
do szybkiej naprawy, ale réwnocze[Mnie Owiat[do naczynia i wszczepionego stentu mogAI:l ulec
niebezpiecznemu zwAOZeniu przez wytworzony skrzep. Leki przeciwplLlytkowe pozbaW|aJAIZ| pLDlytki
wDaciwoci zlepnych w taki sposdb, Fe przepdywajAlc z prAddem krwi odbijajAd&iAO od
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[ciany naczynia i innych pdytek, nie tworzAOc skrzepliny. Proces gojenia jest wolniejszy, ale
bezpieczny. W trakcie leczenia lekami przeciwpdytkowymi nale[Zy okresowo kontrolowaAO liczbAC]
pdytek, pamiAOtaAOd réownie@, (Xe w razie skaleczenia lub krwotoku okres krwawienia jest wyrallhie
dulZszy.
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OOOChorujAO na chorobAOl wiedcowAld, jestem kilka lat po zawale. Czeka mnie operacja
okulistyczna, lekarz prosilld abym wcze[dniej odstawi(Id aspirynALl, ale nie powiedziad kiedy. Czy
trzy dni wystarczy? Kiedy zaczAOAO jAO braAd ponownie?
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OOOPrzy operacjach lekarze czAOsto obawiajAdl siAQl krwotoku, dlatego je[li to moZliwe, proszAO
o odstawienie aspiryny. Jak pisalldam julx wczelllniej, aspiryna i inne leki przeciwpytkowe
pozbawiajAd pdytki krwi wdaOOciwodci zlepnych, umoZliwiajACcych tworzenie skrzepu i
hamujAOcych krwawienie. POOOytki po kontakcie z lekiem w surowicy krwi, tracAC] swoje
wlDallciwolllci zlepne raz na zawsze. PLLytki yjAO okoo 10 dni, tak wiAOc kalZzdego dnia
produkowane jest w wAOtrobie okoddo 10% nowych pDytek. JelLlli odstawi Pan aspirynA, nowo
produkowane pdytki nie zetknAO siAO z lekiem, wiAQc bAOdAO zdolne do tworzenia skrzepu. Do
prawidlllowej krzepliwolLlci potrzeba okol[llo 70% dobrze funkqonUJADcych pytek, wiAOc
odstawienie[hspiryny musi nastAOpiA najpolhiejCha 7 dni przed planowanA operaCJAIZI Po
zabiegu, jedli tylko ryzyko krwawienia ustApi, powinien Pan jak najszybciej powrdciACl do
przyjmowania aspiryny.
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OO0OMé6j mAOZ niedawno wyszeddd ze szpitala po zawale serca, mia(ld za[ddolFone stenty. W karcie
wypisowej lekarz napisalll, e musi przyjmowaAO lek przeciwpdytkowy clopidogrel przez miesiACc i
aspirynA na stallde. Moja siostra te[@ mialdJa zadJoFone stenty, chocialZ nie przesz[dda zawaldlu i
ten sam lek musi braAO przez rok.[ICzy to nie pomy[ddka? Lek jest drogi, ale jedOli miadOby poméc, to
mAOX bAOdzie go brald dMulZej.
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OOOOkres w ktérym pacjent powinienCbrzyjmowaAl dwa leki przeciwp[ytkowe zale(Zy od rodzaju
stentu, a tak[Ze od rozlegodci i rodzaju zawalddu. W przypadku stentow metalowych zak[ddadanych
najczAOciej w dOwieZym zawale, okres ten wynosi minimum 1 miesiAOc, przy stentach
powlekanych lekiem &ndash; 12 miesiAClcy. W karcie wypisowej powinien byA[] opisany rodzaj stentu.O
Lekarz moZe zaleciAOl pacjentowi ddulZEsze przyjmowanie terapii dwoma lekami, je(dli bAOdAO do
tego wskazania.
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OOOMam od niedawna wszczepionAO sztucznAO zastawkAO serca, stale biorAO leczenie
przeciwzakrzepowe, ale ciAgle nie wiem, co wpddywa na wyniki krzepniAQcia krwi ktére wykonujAO.
Leku biorAO ciAOgle tyle samo, a wyniki stale siAC] réZniAO.
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OOOWMalnie dlatego, CXe trudno jest ustaliAQl stallDAO dawkAO leku przeciwkrzepliwego, trzeba
czAOsto kontrolowaAd ukDdad krzepniAQcia (w Pani przypadku tzw. INR).[Na jego wynik ma wpddyw
nie tylko iloOOAO przyjmowanego leku przeciwzakrzepowego, ale te[* aktualna dieta, stan zdrowia i inne
przyjmowane leki. Wymienienie wszystkich przekracza ramy tego opracowania, ale moﬁna przyJADAD
pewnAO uniwersalna zasadAO. Jeli lekarz zleci Pani nowy, dodatkowy lek, albo jelli znaczAOco
zmieni Pani dietA, na przykddad z powodu wyjazdu, po 2-3 dniach nale[Zy wykonaAO kontrolAC] INR.
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Pozwoli to weze[dniej zareagowaACha zmianAO poziomu krzepniAOcia i dostosowaA dawkAO leku,
aby INR wrocild do poziomu ustalonego przez lekarza (zwykle dla pacjentow po wszczepieniu zastawki
miAOdzy 2,5-3,5). Zbyt rzadka kontrola INR nasila ryzyko powalZnych powikdal, takich jak
krwotoki, udary i zakrzepy, a nawet zablokowanie przez skrzep wszczepionej[zastawki.
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O000OZ powodu migotania przedsionkéw od d[dulZszego czasu stale przyjmujAO Acenokumarol. Mam
planowanAO operacjA] wymiany stawu biodrowego. Kiedy i jak powinnam zamieniAO lek doustny na
zastrzyki i jak do niego wréciAd?
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OOOW okresie oko[ddooperacyjnym leczenie przeciwzakrzepowe (dostACpne leki: Acenokumarol,
Sintrom lub Warfin) zamienial[kiAO na podawanie podskdrne zastrzykéw z tzw. heparyny
drobnoczAOsteczkowej. Powodem takiej zamiany jest zbyt dIugie dzialldanie lekdw doustnych i brak
molZliwo[Mci szybkiej poprawy krzepliwolIIci w razie zagraBaJADcego krwawienia. Zwykle leki doustne
wystarczy odstawiAl na 2-3 dni przed planowana operacjAdl, réwnoczeddnie rozpoczynajAc
podawanie zastrzykdw w dawce ustalonej przez lekarza. Po zabiegu , gdy ryzyko krwawienia ustAOpi,d
wracamy do leku doustnego w poprzednio stosowanej dawce, ale jeszcze przez dwa dni rownolegle
przyjmujemy zastrzyki, albowiem lek doustny osiACdgnie pol@ACdane dzialldanie dopiero po 48
godzinach.
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OOOCzy stosujAlc leczenie przeciwkrzepliwe molZna przyjmowaAD preparaty uszczelniajAQce
naczynia takie jak rutinoscorbind czy to ma wpdyw na poziom INR? CzAsto mam krwotoki z nosa.
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OOOMolZna, poniewal® leczenie przeciwkrzepliwe wpdywa na mechanizmy krzepniAcia osocza krwi,
a leki zawierajAdce rutozyd takie jak rutinoscorbin dziadOajAO na ddcianAO naczyd krwionodnych,
powodujACc jej uszczelnienie. Przy prawiddowo prowadzonym leczeniu przeciwkrzepliwym i zdrowej
bdonie ddluzowej nosa nie powinny wystACpowaA krwotoki. RadzAd skontrolowaAl nos u
laryngologa, sprawdziAO réwnie® czy nie ma Pani zbyt wysokich wartodci cillOnienia krwi.
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OOO0d kilku lat z powodu choroby wieldcowej przyjmujAd stale aspirynAQ] w dawce 150mg. Trzy
tygodnie temu mialdldem napad migotania przedsionkow, od tego czasu lekarze zalecili mi dodatkowo
przyjmowanie Acenokumarolu. W ulotce wyczytalldem, [Fe takie poddAczenie nie jest zalecane
&ndash; czy lekarz siAJ nie pomylildd?
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OOORzeczywildcie stosowanie dwdch lekéw wpdywajAlcych na krzepliwoOJAD krwi zwiAksza
ryzyko powikddaO krwotocznych. Jednak w uzasadnionych sytuacjach leki te stosuje siA] COAOcznie,
z zachowaniem pewnych zasad ostroZno[dci. Dawka aspiryny powinna zostaAD zmniejszona do 75 mg,
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powinien Pan te[# co oko[do 10-14 dni kontrolowaA poziom INR i zwracaAD uwagA czy nie
wystADpUJAD objawy krwawienia. W celu ochrony bdony [Mluzowej ZoMAOdka molZe Pan
przyjmowaAO lek osl:l]:lanlaJADcy np ranitydynAO dostAOpnAO bez recepty. Lek przeciwzakrzepowy
zostadd dodJAOczony ze wzglAOdu na ryzyko postania skrzepliny w obrAbie przedsionka w razie
nawrotu migotania przedsionkéw.
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