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Leczenie przeciwzakrzepowe i przeciwpÅ‚ytkowe:




	
		
			Czy wiesz, Åźe:

			

			
				
 - PÅ‚ytki krwi przeÅźywajÄ… w organizmie czÅ‚owieka okoÅ‚o 10 dni, kaÅźdego dnia 10% pÅ‚ytek
jest wymieniane na nowe

				
 - Leczenie przeciwpÅ‚ytkowe zabezpiecza przed nawrotem choroby wieÅ„cowej

				
 - Leczenie przeciwzakrzepowe zapobiega zakrzepom i udarom mózgu
			
			

			
		
	






	
		
			Po przebytym zawale serca leczonym zaÅ‚oÅźeniem 3 stentów,  lekarze zalecili mi przyjmowanie
leków, które majÄ…  zapobiegaÄ‡ nawrotowi choroby: aspiryny i clopidogrelu. ProszÄ™ o wiÄ™cej
informacji, jak te leki dziaÅ‚ajÄ… i czy muszÄ™ zachowaÄ‡ jakieÅ› Å›rodki ostroÅźnoÅ›ci?

			

			Podczas zawaÅ‚u serca (aktualna nazwa to ostry zespóÅ‚ wieÅ„cowy) dochodzi do pÄ™kniÄ™cia
blaszki miaÅźdÅźycowej i w jego wyniku uszkodzenia Å›ródbÅ‚onka, czyli wewnÄ™trznej warstwy
Å›ciany naczynia. ZaÅ‚oÅźony stent dodatkowo uszkadza Å›ródbÅ‚onek, albowiem w Å›wietle
naczynia znajdujÄ… siÄ™ niczym nie pokryte metalowe oczka stentu. Zadaniem organizmu jest jak
najszybsza naprawa Å›ródbÅ‚onka i pokrycie uszkodzeÅ„ warstwÄ… skrzepu zbudowanego z pÅ‚ytek
krwi. PÅ‚ytki posiadajÄ… wÅ‚aÅ›ciwoÅ›ci zlepne &ndash; przylejajÄ… siÄ™ do uszkodzonego
Å›ródbÅ‚onka, a nastÄ™pnie przyciÄ…gajÄ… i przyklejajÄ… nastÄ™pne warstwy pÅ‚ytek. Prowadzi to
do szybkiej naprawy, ale równoczeÅ›nie Å›wiatÅ‚o naczynia i wszczepionego stentu mogÄ… ulec
niebezpiecznemu zwÄ™Åźeniu przez wytworzony skrzep. Leki przeciwpÅ‚ytkowe pozbawiajÄ… pÅ‚ytki
wÅ‚aÅ›ciwoÅ›ci zlepnych w taki sposób, Åźe przepÅ‚ywajÄ…c z prÄ…dem krwi odbijajÄ…  siÄ™ od
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Å›ciany naczynia i innych pÅ‚ytek, nie tworzÄ…c skrzepliny. Proces gojenia jest wolniejszy, ale
bezpieczny. W trakcie leczenia lekami przeciwpÅ‚ytkowymi naleÅźy okresowo kontrolowaÄ‡ liczbÄ™
pÅ‚ytek, pamiÄ™taÄ‡ równieÅź, Åźe w razie skaleczenia lub krwotoku okres krwawienia jest wyraÅºnie
dÅ‚uÅźszy.

			

			

			ChorujÄ™ na chorobÄ™ wieÅ„cowÄ…, jestem kilka lat po zawale. Czeka mnie operacja
okulistyczna, lekarz prosiÅ‚ abym wczeÅ›niej odstawiÅ‚ aspirynÄ™, ale nie powiedziaÅ‚ kiedy. Czy
trzy dni wystarczy? Kiedy zaczÄ…Ä‡ jÄ… braÄ‡ ponownie?

			

			Przy operacjach lekarze czÄ™sto obawiajÄ… siÄ™ krwotoku, dlatego jeÅ›li to moÅźliwe, proszÄ…
o odstawienie aspiryny. Jak pisaÅ‚am juÅź wczeÅ›niej, aspiryna i inne leki przeciwpÅ‚ytkowe
pozbawiajÄ… pÅ‚ytki krwi wÅ‚aÅ›ciwoÅ›ci zlepnych, umoÅźliwiajÄ…cych tworzenie skrzepu i
hamujÄ…cych krwawienie. PÅ‚ytki po kontakcie z lekiem w surowicy krwi, tracÄ… swoje
wÅ‚aÅ›ciwoÅ›ci zlepne raz na zawsze. PÅ‚ytki ÅźyjÄ… okoÅ‚o 10 dni, tak wiÄ™c kaÅźdego dnia
produkowane jest w wÄ…trobie okoÅ‚o 10% nowych pÅ‚ytek. JeÅ›li odstawi Pan aspirynÄ™, nowo
produkowane pÅ‚ytki nie zetknÄ… siÄ™ z lekiem, wiÄ™c bÄ™dÄ… zdolne do tworzenia skrzepu. Do
prawidÅ‚owej krzepliwoÅ›ci potrzeba okoÅ‚o 70% dobrze funkcjonujÄ…cych pÅ‚ytek, wiÄ™c
odstawienie  aspiryny musi nastÄ…piÄ‡ najpóÅºniej  na 7 dni przed planowanÄ… operacjÄ…. Po
zabiegu, jeÅ›li tylko ryzyko krwawienia ustÄ…pi, powinien Pan jak najszybciej powróciÄ‡ do
przyjmowania aspiryny.

			

			

			Mój mÄ…Åź niedawno wyszedÅ‚ ze szpitala po zawale serca, miaÅ‚ zaÅ‚oÅźone stenty. W karcie
wypisowej lekarz napisaÅ‚, Åźe musi przyjmowaÄ‡ lek przeciwpÅ‚ytkowy clopidogrel przez miesiÄ…c i
aspirynÄ™ na staÅ‚e. Moja siostra teÅź miaÅ‚a zaÅ‚oÅźone stenty, chociaÅź nie przeszÅ‚a zawaÅ‚u i
ten sam lek musi braÄ‡ przez rok.  Czy to nie pomyÅ‚ka? Lek jest drogi, ale jeÅ›li miaÅ‚by pomóc, to
mÄ…Åź bÄ™dzie go braÅ‚ dÅ‚uÅźej.

			

			Okres w którym pacjent powinien  przyjmowaÄ‡ dwa leki przeciwpÅ‚ytkowe zaleÅźy od rodzaju
stentu, a takÅźe od rozlegÅ‚oÅ›ci i rodzaju zawaÅ‚u. W przypadku stentów metalowych zakÅ‚adanych
najczÄ™Å›ciej w Å›wieÅźym zawale, okres ten wynosi minimum 1 miesiÄ…c, przy stentach
powlekanych lekiem &ndash; 12 miesiÄ™cy. W karcie wypisowej powinien byÄ‡ opisany rodzaj stentu. 
Lekarz moÅźe zaleciÄ‡ pacjentowi dÅ‚uÅźsze przyjmowanie terapii dwoma lekami, jeÅ›li bÄ™dÄ… do
tego wskazania. 

			

			

			Mam od niedawna wszczepionÄ… sztucznÄ… zastawkÄ™ serca, stale biorÄ™ leczenie
przeciwzakrzepowe, ale ciÄ…gle nie wiem, co wpÅ‚ywa na wyniki krzepniÄ™cia krwi które wykonujÄ™.
Leku biorÄ™ ciÄ…gle tyle samo, a wyniki stale siÄ™ róÅźniÄ…. 

			

			WÅ‚aÅ›nie dlatego, Åźe trudno jest ustaliÄ‡ staÅ‚Ä… dawkÄ™ leku przeciwkrzepliwego, trzeba
czÄ™sto kontrolowaÄ‡ ukÅ‚ad krzepniÄ™cia (w Pani przypadku tzw. INR).  Na jego wynik ma wpÅ‚yw
nie tylko iloÅ›Ä‡ przyjmowanego leku przeciwzakrzepowego, ale teÅź aktualna dieta, stan zdrowia i inne
przyjmowane leki. Wymienienie wszystkich przekracza ramy tego opracowania, ale moÅźna przyjÄ…Ä‡
pewnÄ… uniwersalna zasadÄ™. JeÅ›li lekarz zleci Pani nowy, dodatkowy lek, albo jeÅ›li znaczÄ…co
zmieni Pani dietÄ™, na przykÅ‚ad z powodu wyjazdu, po 2-3 dniach naleÅźy wykonaÄ‡ kontrolÄ™ INR.
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Pozwoli to wczeÅ›niej zareagowaÄ‡  na zmianÄ™ poziomu krzepniÄ™cia i dostosowaÄ‡ dawkÄ™ leku,
aby INR wróciÅ‚ do poziomu ustalonego przez lekarza (zwykle dla pacjentów po wszczepieniu zastawki
miÄ™dzy 2,5-3,5). Zbyt rzadka kontrola INR nasila ryzyko powaÅźnych powikÅ‚aÅ„, takich jak
krwotoki, udary i zakrzepy, a nawet zablokowanie przez skrzep wszczepionej  zastawki.

			

			

			

			

			

						
			 			
			Z powodu migotania przedsionków od dÅ‚uÅźszego czasu stale przyjmujÄ™ Acenokumarol. Mam
planowanÄ… operacjÄ™ wymiany stawu biodrowego. Kiedy i jak powinnam zamieniÄ‡ lek doustny na
zastrzyki i jak do niego wróciÄ‡?

			

			W okresie okoÅ‚ooperacyjnym leczenie przeciwzakrzepowe (dostÄ™pne leki: Acenokumarol,
Sintrom lub Warfin) zamienia  siÄ™ na podawanie podskórne zastrzyków z tzw. heparyny
drobnoczÄ…steczkowej. Powodem takiej zamiany jest zbyt dÅ‚ugie dziaÅ‚anie leków doustnych i brak
moÅźliwoÅ›ci szybkiej poprawy krzepliwoÅ›ci w razie zagraÅźajÄ…cego krwawienia. Zwykle leki doustne
wystarczy odstawiÄ‡ na 2-3 dni przed planowana operacjÄ…, równoczeÅ›nie rozpoczynajÄ…c
podawanie zastrzyków w dawce ustalonej przez lekarza. Po zabiegu , gdy ryzyko krwawienia ustÄ…pi, 
wracamy do leku doustnego w poprzednio stosowanej dawce, ale jeszcze przez dwa dni równolegle
przyjmujemy zastrzyki, albowiem lek doustny osiÄ…gnie poÅźÄ…dane dziaÅ‚anie dopiero po 48
godzinach.

			

			

			Czy stosujÄ…c leczenie przeciwkrzepliwe moÅźna przyjmowaÄ‡ preparaty uszczelniajÄ…ce
naczynia takie jak rutinoscorbin  i czy to ma wpÅ‚yw na poziom INR? CzÄ™sto mam krwotoki z nosa. 

			

			MoÅźna, poniewaÅź leczenie przeciwkrzepliwe wpÅ‚ywa na mechanizmy krzepniÄ™cia osocza krwi,
a leki zawierajÄ…ce rutozyd takie jak rutinoscorbin dziaÅ‚ajÄ… na Å›cianÄ™ naczyÅ„ krwionoÅ›nych,
powodujÄ…c jej uszczelnienie. Przy prawidÅ‚owo prowadzonym leczeniu przeciwkrzepliwym i zdrowej
bÅ‚onie Å›luzowej nosa nie powinny wystÄ™powaÄ‡ krwotoki. RadzÄ™ skontrolowaÄ‡ nos u
laryngologa, sprawdziÄ‡ równieÅź czy nie ma Pani zbyt wysokich wartoÅ›ci ciÅ›nienia krwi.

			

			

			Od kilku lat z powodu choroby wieÅ„cowej przyjmujÄ™ stale aspirynÄ™ w dawce 150mg. Trzy
tygodnie temu miaÅ‚em napad migotania przedsionków, od tego czasu lekarze zalecili mi dodatkowo
przyjmowanie Acenokumarolu. W ulotce wyczytaÅ‚em, Åźe takie poÅ‚Ä…czenie nie jest zalecane
&ndash; czy lekarz siÄ™ nie pomyliÅ‚?

			

			RzeczywiÅ›cie stosowanie dwóch leków wpÅ‚ywajÄ…cych na krzepliwoÅ›Ä‡ krwi zwiÄ™ksza
ryzyko powikÅ‚aÅ„ krwotocznych. Jednak w uzasadnionych sytuacjach leki te stosuje siÄ™ Å‚Ä…cznie,
z zachowaniem pewnych zasad ostroÅźnoÅ›ci. Dawka aspiryny powinna zostaÄ‡ zmniejszona do 75 mg,
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powinien Pan teÅź co okoÅ‚o 10-14 dni kontrolowaÄ‡ poziom INR i zwracaÄ‡ uwagÄ™ czy nie
wystÄ™pujÄ… objawy krwawienia. W celu ochrony bÅ‚ony Å›luzowej ÅźoÅ‚Ä…dka moÅźe Pan
przyjmowaÄ‡ lek osÅ‚aniajÄ…cy np ranitydynÄ™ dostÄ™pnÄ… bez recepty. Lek przeciwzakrzepowy
zostaÅ‚ doÅ‚Ä…czony ze wzglÄ™du na ryzyko postania skrzepliny w obrÄ™bie przedsionka w razie
nawrotu migotania przedsionków.
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