Pamietaj o Sercu

Cholesterol dobry, zy... - jak siA0 w tym po[apaAOd?

Autor: dr n. med. Hanna Pogorzelska
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W tym odcinku o problemie zaburze lipidowych czyli hiperlipidemii:
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OO0OCzy wiesz, [Ze:
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- Cholesterol to zwiAOzek tO0uszczowy niezbAOdny do budowy bddon komdrkowych, produkcji
niektérych hormonéw i syntezy wit. D
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- Oko[Do Ocholesterolu jest produkowane w wAOtrobie
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- Okoddo z cholesterolu pochodzi ze spoZywanych pokarmoéwd
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OO0OLekarz stwierdzidd, (Ze mam podwy[Zszony cholesterol, ale mowilld codd o dobrym i z[OOym
cholesterolu &ndash; co to znaczy?
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OOOCholesterol wyprodukowany w wAOtrobie, krAOZy w surowicy krwi w dwdch postaciach tzw.
lipoprotein (komplekséw bialldka i tOOuszczu) o dulZej i maldej gAOstodci nazwanych z angielskiego
HDL (high density) i LDL (low density). Lipoproteiny LDL nazywane &bdquo;z[Tlym
cholesterolem&rdquo; wbudowujAd siAQd w dciany naczydd tAOtniczych prowadzAOc do zwAOZenia
ich Owiatda i rozwoju mialZkdFycy. Drugi rodzaj lipoprotein &ndash; HDL nazywane &bdquo;dobrym
cholesterolem&rdquo; transportuje z[Iy cholesterol ze Mcian naczyd do wAOtroby, gdzie ulega
dalszym przemianom i w konsekwencji zostaje wydalony. Niestety &bdquo;z[dych&rdquo; lipoprotein
jest zwykle czterokrotnie wiACcej nilZ &bdquo;dobrych&rdquo;, stAOd problem z usuniACciem
nadmiaru cholesterolu ze cian naczy[dd pozostaje wciACI[X otwarty.
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OOOCo to za badanie lipidogram i po co siA je wykonuje?
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OO0OLipidogram to badanie krwi pobierane na czczo w celu oznaczenia poziomu cholesterolu
calldkowitego, jego frakcji LDL i HDL oraz trojglicerydow. Dopiero na podstawie wyniku takiego badania
lekarz molZe stwierdziAO czy pacjent ma zaburzenia lipidowe i wymaga leczenia.[dCzAOsto akcje
oznaczania poziomu cholesterolu &bdquo;z palca&rdquo; molZna spotkaAd w hipermarketach czy na
festynach &ndash; ale trzeba pamiAOtaAd, Xe takie badania wykonywane czAOsto po posidku
majAOd tylko orientacyjny charakter i kalZdy nieprawiddowy wynik wymaga weryfikacji w postaci
prawid[lJowo wykonanego lipidogramu.
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OOOMam 60 lat, jaki poziom cholesterolu jest dla mnie prawiddowy? Czemull

OOOna jednym wyniku poziom cholesterolu wynosi 213 a na drugim 5,3 &ndash; jak[l

OOOto przeliczyAO?

O

aooo

O

OOOPrawidddowy poziom cholesterolu osoby doros[Idej nie zale[Zzy od wieku.d

OO0OAktualnie przyjmuje siAd Cre dla osoby bez choroby ukddadu krAOCEenia iOd

OOOcukrzycy poziom cholesterolu calldkowitego powinien wynosiACl <190mg/dIO]

OOOlub 5.0mmol/I a cholesterolu LDL odpowiednio <115mg/dl lub]

OOO3.0mmol/l. Dla oséb z wiAlDkszym ryzykiem rozwoju mialZdZycy (rozpoznanal
OOOchoroba wieldcowa lub cukrzyca) normy sA nil¥sze i wynoszAO dlald

OOOcholesterolu calldkowitego <175mg/dl lub <4.5mmol/I i LDLO

O0O<100mg/dl lub <2,5mmol/l.[Dwie rézne wartodci na Paldskim wynikud

OO0OsAO spowodowane zmianAO jednostek w ktérych podawane sAO wyniki &ndash;
OOOaktualnie sAO to mmol/l. Dokddadne przeliczenie jest doOJAO trudne, ale wI
OOOprzybliCzeniu wynik w mg/dl podzielony przez 40 odpowiada wynikowi w[

OO0Ommol/l (213 : 40 = 5.3). Pozwoli to na poréwnanie starszych wynikow z[

OOOnowymi, ale powyZsze wyliczenia dotyczAO tylko poziomdw cholesterolu.
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OO00OJestem mAOZczyznAO w wieku 65 lat, jestem szczupllly. Mam nieznacznie podwylfz'szony
cholesterol calldkowity. Nie chciallObym zaczynaAO kuracji od tabletek, co powinienem zmieniAOl w
diecie aby wynik uleg[d] poprawie?
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OOOPoniewalZ jest Pan szczup[y, prawdopodobnie kalorycznoOADO stosowanej diety jest
prawid(dowa. Powinien Pan zwrdciAd uwagA na rodzaj spolZywanych tuszczow. TOOuszcze
nasycone zawarte przede wszystkim w produktach pochodzenia zwierzAOcego (miAOso, wAOdliny, ale
takZe tdusty nabialld) podnoszAO poziom &bdquo;zdego&rdquo; cholesterolu &ndash; nalelZy
zatem ograniczyAO ich spoltycie. TOOuszcze wielonienasycone wystAOpujAQce w rybach i produktach
rodlinnych (oleje, oliwa) obniZajA0] poziom LDL &ndash; powinny zatem jak najczAOciej
znajdowaA siAOl w diecie.[Mprécz tiduszczéw nalelZy spoXywaAl wiAOcej blddonnika, ktory
&bdquo;wymiata&rdquo; cholesterol z przewodu pokarmowego. WalZne jest réwnie® zwiAkszenie
aktywno[ci fizycznej, bo ruch przy[piesza spalanie cholesterolu i podwy[Zsza poziom ochronnego
HDL. Po oko[do 2 miesiAcach powinien Pan jednak sprawdziAOl lipidogram i skonsultowaA siAl z
lekarzem.
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OO0OCo to sAO tréjglicerydy? ChorujAO na cukrzycAO i podobno mam wysokie tréjglicerydy. Czy to
czym[I] grozi?
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OO0OTréjglicerydy to zwiAOzki chemiczne zbudowane z kwasdw tduszczowych i glicerolu. SAC one
dostarczane do organizmu z poZywieniem i z jelita wchddaniajAO siAQl do krwi. StanowiAQl I#6ddo
energii dla miAOOni.Och nadmiar odkdadany jest w postaci tkanki t(duszczowej i stanowi rezerwAO
energetycznA. Zbyt wysoki poziom tréjglicerddw w surowicy (>150mg/dl lub 1,7mmol/1)Cprzyczynia
siA0 do zwiAkszenia ryzyka powstania choréb ukddadu krAOZenia. W cukrzycy dochodzi do
zwiAOkszonej produkcji lipoprotein i zahamowania ich rozk[ddadu, wiAOc osoby z cukrzycAO typu II
(czAOsto z oty[MociAOl) wymagajAl szczegdlnie dokddadnej kontroli poziomu tréjglicerydéw. W
razie potrzeby lekarz przepisze Panu odpowiednie leki i poinformuje o terminie kontroli. Poziom
tréjglicerydéw wzrasta réwniel® przy spoZywaniu zbyt duZych ilo[ci alkoholu, ale ze wzglAOdu na
wspoistniejAd0cAO cukrzycAOl mam nadziejAl],[Txe ten problem Pana nie dotyczy.
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OOOCzy do pobrania krwi w celu oznaczenia lipidogramu trzeba siACl specjalnie przygotowaAl?
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O0O0OTak. NaleCxy byAOd koniecznie na czczo. Poprzedniego dnia nalelty zjeAO wieczorem lekki
posi[ldek, nie wolno pic alkoholu, w przeciwnym wypadku wyniki mogAd byAO zawy[Zone.
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O0O0OLekarz zalecid mi przyjmowanie lekéw obnilZajAlcych poziom cholesterolu i kontrolAO
lipidogramu za 2 miesiace. Czy jeddli wyniki wrocAO do normy mogAO odstawiAO lek?
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OOOZdecydowanie nie. Wyniki bAOOdAO dobre, dopdki bAdzie Pani przyjmowaA leki. Oczywildcie
molZna poprzez zmianAO diety i stylu Cycia poprawiAl wyniki lipidogramu, ale je[dli wyniki byy
naprawdAO z[Me, tylko poddAOczenie diety, ruchu i odpowiedniego leczenia gwarantuje utrzymanie
prawidldowego wyniku i zmniejszenie ryzyka mialZdZycy.
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