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W tym odcinku o problemie zaburzeÅ„ lipidowych czyli hiperlipidemii:







	

		

			Czy wiesz, Åźe:


			


			

				
 - Cholesterol to zwiÄ…zek tÅ‚uszczowy niezbÄ™dny do budowy bÅ‚on komórkowych, produkcji
niektórych hormonów i syntezy wit. D


				
 - OkoÅ‚o ¾ cholesterolu jest produkowane w wÄ…trobie


				
 - OkoÅ‚o ź cholesterolu pochodzi ze spoÅźywanych pokarmów

			

			


			

		

	











	

		

			

			Lekarz stwierdziÅ‚, Åźe mam podwyÅźszony cholesterol, ale mówiÅ‚ coÅ› o dobrym i zÅ‚ym
cholesterolu &ndash; co to znaczy?


			


			Cholesterol wyprodukowany w wÄ…trobie, krÄ…Åźy w surowicy krwi w dwóch postaciach tzw.
lipoprotein (kompleksów biaÅ‚ka i tÅ‚uszczu) o duÅźej i maÅ‚ej gÄ™stoÅ›ci nazwanych z angielskiego
HDL (high density) i LDL (low density). Lipoproteiny LDL nazywane &bdquo;zÅ‚ym
cholesterolem&rdquo; wbudowujÄ… siÄ™ w Å›ciany naczyÅ„ tÄ™tniczych prowadzÄ…c do zwÄ™Åźenia
ich Å›wiatÅ‚a i rozwoju miaÅźdÅźycy. Drugi rodzaj lipoprotein &ndash; HDL nazywane &bdquo;dobrym
cholesterolem&rdquo; transportuje zÅ‚y cholesterol ze Å›cian naczyÅ„ do wÄ…troby, gdzie ulega
dalszym przemianom i w konsekwencji zostaje wydalony. Niestety &bdquo;zÅ‚ych&rdquo; lipoprotein
jest zwykle czterokrotnie wiÄ™cej niÅź &bdquo;dobrych&rdquo;, stÄ…d problem z usuniÄ™ciem
nadmiaru cholesterolu ze Å›cian naczyÅ„ pozostaje wciÄ…Åź otwarty.
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			Co to za badanie lipidogram i po co siÄ™ je wykonuje?


			


			Lipidogram to badanie krwi pobierane na czczo w celu oznaczenia poziomu cholesterolu
caÅ‚kowitego, jego frakcji LDL i HDL oraz trójglicerydów. Dopiero na podstawie wyniku takiego badania
lekarz moÅźe stwierdziÄ‡ czy pacjent ma zaburzenia lipidowe i wymaga leczenia.  CzÄ™sto akcje
oznaczania poziomu cholesterolu &bdquo;z palca&rdquo; moÅźna spotkaÄ‡ w hipermarketach czy na
festynach &ndash; ale trzeba pamiÄ™taÄ‡, Åźe takie badania wykonywane czÄ™sto po posiÅ‚ku
majÄ… tylko orientacyjny charakter i kaÅźdy nieprawidÅ‚owy wynik wymaga weryfikacji w postaci
prawidÅ‚owo wykonanego lipidogramu.


			


			


			Mam 60 lat, jaki poziom cholesterolu jest dla mnie prawidÅ‚owy? Czemu

			na jednym wyniku poziom cholesterolu wynosi 213 a na drugim 5,3 &ndash; jak

			to przeliczyÄ‡?


			


			PrawidÅ‚owy poziom cholesterolu osoby dorosÅ‚ej nie zaleÅźy od wieku.

			Aktualnie przyjmuje siÄ™ Åźe dla osoby bez choroby ukÅ‚adu krÄ…Åźenia i

			cukrzycy poziom cholesterolu caÅ‚kowitego powinien wynosiÄ‡ <190mg/dl

			lub 5.0mmol/l a cholesterolu LDL odpowiednio <115mg/dl lub

			3.0mmol/l. Dla osób z wiÄ™kszym ryzykiem rozwoju miaÅźdÅźycy (rozpoznana

			choroba wieÅ„cowa lub cukrzyca) normy sÄ… niÅźsze i wynoszÄ… dla

			cholesterolu caÅ‚kowitego <175mg/dl lub <4.5mmol/l i LDL

			<100mg/dl lub <2,5mmol/l.  Dwie róÅźne wartoÅ›ci na PaÅ„skim wyniku

			sÄ… spowodowane zmianÄ… jednostek w których podawane sÄ… wyniki &ndash;

			aktualnie sÄ… to mmol/l. DokÅ‚adne przeliczenie jest doÅ›Ä‡ trudne, ale w

			przybliÅźeniu wynik w mg/dl podzielony przez 40 odpowiada wynikowi w

			mmol/l (213 : 40 = 5.3). Pozwoli to na porównanie starszych wyników z

			nowymi, ale powyÅźsze wyliczenia dotyczÄ… tylko poziomów cholesterolu.


			


			


			Jestem mÄ™ÅźczyznÄ… w wieku 65 lat, jestem szczupÅ‚y. Mam nieznacznie podwyÅźszony
cholesterol caÅ‚kowity. Nie chciaÅ‚bym zaczynaÄ‡ kuracji od tabletek, co powinienem zmieniÄ‡ w
diecie aby wynik ulegÅ‚ poprawie?


			


			PoniewaÅź jest Pan szczupÅ‚y, prawdopodobnie kalorycznoÅ›Ä‡ stosowanej diety jest
prawidÅ‚owa. Powinien Pan zwróciÄ‡ uwagÄ™ na rodzaj spoÅźywanych tÅ‚uszczów. TÅ‚uszcze
nasycone zawarte przede wszystkim w produktach pochodzenia zwierzÄ™cego (miÄ™so, wÄ™dliny, ale
takÅźe tÅ‚usty nabiaÅ‚) podnoszÄ… poziom &bdquo;zÅ‚ego&rdquo; cholesterolu &ndash; naleÅźy
zatem ograniczyÄ‡ ich spoÅźycie. TÅ‚uszcze wielonienasycone wystÄ™pujÄ…ce w rybach i produktach
roÅ›linnych (oleje, oliwa) obniÅźajÄ… poziom LDL &ndash; powinny zatem jak najczÄ™Å›ciej
znajdowaÄ‡ siÄ™ w diecie.  Oprócz tÅ‚uszczów naleÅźy spoÅźywaÄ‡ wiÄ™cej bÅ‚onnika, który
&bdquo;wymiata&rdquo; cholesterol z przewodu pokarmowego. WaÅźne jest równieÅź zwiÄ™kszenie
aktywnoÅ›ci fizycznej, bo ruch przyÅ›piesza spalanie cholesterolu i podwyÅźsza poziom ochronnego
HDL. Po okoÅ‚o 2 miesiÄ…cach powinien Pan jednak sprawdziÄ‡ lipidogram i skonsultowaÄ‡ siÄ™ z
lekarzem.
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			Co to sÄ… trójglicerydy? ChorujÄ™ na cukrzycÄ™ i podobno mam wysokie trójglicerydy. Czy to
czymÅ› grozi?


			


			Trójglicerydy to zwiÄ…zki chemiczne zbudowane z kwasów tÅ‚uszczowych i glicerolu. SÄ… one
dostarczane do organizmu z poÅźywieniem i z jelita wchÅ‚aniajÄ… siÄ™ do krwi. StanowiÄ… ÅºródÅ‚o
energii dla miÄ™Å›ni.  Ich nadmiar odkÅ‚adany jest w postaci tkanki tÅ‚uszczowej i stanowi rezerwÄ™
energetycznÄ…. Zbyt wysoki poziom trójglicerdów w surowicy (>150mg/dl lub 1,7mmol/l)  przyczynia
siÄ™ do zwiÄ™kszenia ryzyka powstania chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia. W cukrzycy dochodzi do
zwiÄ™kszonej produkcji lipoprotein i zahamowania ich rozkÅ‚adu, wiÄ™c osoby z cukrzycÄ… typu II
(czÄ™sto z otyÅ‚oÅ›ciÄ…) wymagajÄ… szczególnie dokÅ‚adnej kontroli poziomu trójglicerydów. W
razie potrzeby lekarz przepisze Panu odpowiednie leki i poinformuje o terminie kontroli. Poziom
trójglicerydów wzrasta równieÅź przy spoÅźywaniu zbyt duÅźych iloÅ›ci alkoholu, ale ze wzglÄ™du na
wspóÅ‚istniejÄ…cÄ… cukrzycÄ™ mam nadziejÄ™,  Åźe ten problem Pana nie dotyczy.


			


			


			Czy do pobrania krwi w celu oznaczenia lipidogramu trzeba siÄ™ specjalnie przygotowaÄ‡?


			


			Tak. NaleÅźy byÄ‡ koniecznie na czczo. Poprzedniego dnia naleÅźy zjeÅ›Ä‡ wieczorem lekki
posiÅ‚ek, nie wolno pic alkoholu, w przeciwnym wypadku wyniki mogÄ… byÄ‡ zawyÅźone.


			


			


			Lekarz zaleciÅ‚ mi przyjmowanie leków obniÅźajÄ…cych poziom cholesterolu i kontrolÄ™
lipidogramu za 2 miesiace. Czy jeÅ›li wyniki wrócÄ… do normy mogÄ™ odstawiÄ‡ lek?


			


			Zdecydowanie nie. Wyniki bÄ™dÄ… dobre, dopóki bÄ™dzie Pani przyjmowaÄ‡ leki. OczywiÅ›cie
moÅźna poprzez zmianÄ™ diety i stylu Åźycia poprawiÄ‡ wyniki lipidogramu, ale jeÅ›li wyniki byÅ‚y
naprawdÄ™ zÅ‚e, tylko poÅ‚Ä…czenie diety, ruchu i odpowiedniego leczenia gwarantuje utrzymanie
prawidÅ‚owego wyniku i zmniejszenie ryzyka miaÅźdÅźycy.
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