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Czy cukrzyca wpllLlywa na serce?
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Tym razem gar[dJAO informacji na temat cukrzycy:
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OO0OCzy wiesz, [Ze:
O

ooo

O

oooo

oooao

- Na cukrzycAD na OOwiecie choruje ponad 120 min ludzi, a w Polsce prawie 2 min
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- Oko[ddo 90% stanowi cukrzyca typuI zwiAzana z nadwagAO
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OOOMam 64 lata, dwa lata temu mialldam zawalld serca. Ostatnio lekarz powiedzialdd, (ke mam
cukrzycAO typu II. Co to znaczy i czy to gro(Ima choroba?

O

ooo

O

OOOCukrzyca to przewlekdda choroba w ktdrej utrzymuje siAd podwy[Zszony poziom cukru (glukozy)
w surowicy krwi.[Na cukrzycAO typu II chorujAd przede wszystkim ludzie w OOrednim i starszym
wieku, najczAO[ciej otyli.CRyzyko zachorowania jest wiADksze, gdy na cukrzycAOl chorowald kto[J
z rodzicow.[Regulacja poziomu glukozy we krwi zale[Zy glldownie od hormonu produkowanego przez
trzustkAO &ndash; insuliny. W cukrzycy typu II produkcja insuliny jest niedostateczna,Hodatkowo
komorki ob[ddadowane tduszczem sA] mniej wralZliwe na dzialldanie hormonu. W konsekwencji
dochodzi do przewlek[dOego podwy[Zszenia poziomu glukozy we krwi, co moZxe prowadziAOl do
powalZnych powikddalll. Nie leczonaltukrzyca przyspiesza rozwdj mialtdZzycy, co molZe
spowodowaAll zawaldd serca czy udar mézgu. Cukrzyca czAOsto doprowadza do niewydolnodciCherek.
O

ooo

O

oo

O

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 26 April, 2024, 20:03



Pamietaj o Sercu

OOOMA4j ojciec chorowald na cukrzycA, zmardd na zawaldd serca w wieku 60 lat. Ja mam na razie
prawiddowy poziom cukru, czy powinienem obawiaA siAC] zachorowania i czy mogAd temu jako[
zapobiec?
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OOORyzyko zachorowania na cukrzycA osoby z obciAIFeniem rodzinnymGest wiAksze nilZ
pozostadych ludzi, wiADc powinien Pan okresowo (nie rzadziej nilZ raz na rok) kontrolowaAl poziom
cukru we krwi. Nie znaczy to jednak, [(Ze musi Pan zachorowaA,[bo poprzez odpowiedni styl [(Zycia i
odCtywiania cukrzycy molZna zapobiegaA[l. Podstawowe znaczenie ma utrzymanie prawid(dJowej wagi
cialda, pomolZe w tym aktywny fizycznie tryb CFycia. OWysildek fizyczny zwiAOksza wralZliwoOOJAO
tkanek na insulinAJOCprzyspieszalkpalanie glukozy. AQdwiczenia fizyczne nale[Zy wykonywaA[d
regularnie, najlepiej codziennie przez 20-30 minut. W Pana wieku korzystne wysilllki to intensywne
spacery, jazda na rowerze (molZe byAO stacjonarny) lub pddywanie. Réwnie walZne znaczenie ma
przestrzeganle odpowiedniej diety z ograniczeniem cukru i s[T]odyczy. NaleZy jeIAO dulZo warzyw i
owocow, ograniczyAd tduszcze, sdl i alkohol.
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OOOW ostatnim czasie gorzej siAdl czujAQl, ODatwo siAD mAOczAO, jestem senna, czAOsto chce mi
siAO piAOl &ndash; czy to mogA byAO objawy cukrzycy?[Dakie badania powinnam zrobiA?
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OO0OPrzede wszystkim powinna Pani niezwdocznie zgosiAO siAO do lekarza I kontaktu, ktéry
zadecyduje o dalszych badaniach. Podane przez PaniAOl objawy mogAD wynikaAO z podwylfz'szonego
poziomu cukru, ale mo@liwe sAO te® inne przyczyny.[Aby potW|erd2|AIZ| rozpoznanie cukrzycy nalelZy
oznaczyAO poziom cukru w surowicy. Pobranie krwi moCZe byAd wykonane co najmniej 6 godzin od
spolZycia ostatniego posillOku. WalZne jest, aby przed pobraniem réwnie[® nie piAl sdodzonych
napojéw.Dedli poziom glukozy w dwdch pomiarach na czczo bAOdzie wyEszy nilZ 126mg/dl lub
7.0mmol/| lekarz rozpozna cukrzycAO i zleci dalsze badania takie jak oznaczenie poziomu glukozy w dwie
godziny po [niadaniu, lub po wypiciu porcji glukozy rozpuszczonej w wodzie. Wtedy te[Z otrzyma Pani
dalsze zalecenia dotyczAOce leczenia, diety i trybu [Zycia.
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OOOJakiGest prawidddowy poziom cukru we krwi na czczo i jak pordwnaAd wyniki podawane w
roZnych jednostkach?
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OOOPrawiddowy poziom cukru (glukozy) w surowicy krwi na czczo wynosill

O00O<100mg/dl co odpowiada 5.6mmol/l. Rzeczywildcie laboratoria podajAIO

OOOwyniki w dwoch rodzajach jednostek &ndash; &bdquo;starych&rdquo; &ndash;mg/dIO
&bdquo;nowych&rdquo; &ndash;

OOOmmol/l. Aby je poréwnaAd molEna wynik w mg/dl podzieliAO na 18 &ndash; otrzymamyO
OO0O0Owynik w mmol/l (np.100 : 18 = 5.6)
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OO00OM6j mAOE zachorowald na cukrzycAO &ndash; jest leczony lekami doustnymi.. ProszAO o
poradA] dotyczAOIcAO diety &ndash; czego mAOLZ nie powinien je(JAO ? Czy molZe czasem wypiAOl

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 26 April, 2024, 20:03



Pamietaj o Sercu

lampkAO czerwonego wina?
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OOODokddadne omdwienie diety dla pacjenta z cukrzyca wykracza poza ramy tego opracowania, ale
postaram siA daAO Pani kilka walCZnych wskazéwek.[JAby dokonaA wyboru odpowiednich pokarméw,
nale[Zy o calldodziennym menu my[DdleAO jak o cadoci. W diecie powinny znale[MAO siAC] przede
wszystkim pokarmy bogate w skrobiA], owoce o niskiej zawartoci cukru, warzywa, niewielka ilod0AO
miAOsa i ryb oraz nabialldu. Pokarmy wysokot[Iduszczowe i zawierajAldce dulZo cukru powinny byAO
maksymalnie ograniczone. Produkty bogate w skrobiA to pieczywo, ziemniaki, kasze, pddatki zboZowe
itp. Owoce i warzywa zawierajAlce[HuZFo b[onnika regulujAdcego poziom glukozy, mogAO byA]
réwnielZ spolZywane mlAEIdzy posillOkami jako przekAOska. MiAOso, ryby, jaja i roddliny
strAOczkowe stanowiAOl gdéwne #éd0o bia[llka, ale naleCxy spol:z'ywaAEl chude gatunki miAOsa,
dréb bez skéry. Ryby co najmniej 2 razy w tygodniu. Nalelfz‘y wybieraA niskotCduszczowe mleko i
produkty nabialldowe.De[li jest to niezbAOdne to potrawy sddodziAOl sOdodzikiem
zastAOpujAdcym cukier, ograniczaA sél. Osoby z cukrzycAO nie muszAO calldkowicie rezygnowaA
ze spolZywania alkoholu, nale2y jednak pamiAOtaAdl , (e alkohol molZe nasiliAd dziadanie
przyjmowanych lekéw i nigdy nie moZe byAO spolZywany zamiast posilldku lub na czczo. Alkohol jest
wysokokaloryczny i powinny go unikaAOl osoby z nadwagALl. Przyk[llady odpowiednich diet dla
mAOka powinna Pani otrzymaAIZI w swojej Poradni, atwo dostAOpne sAO réwnie® poradniki dla
pacjentéw z cukrzycAO zawierajAlce szczegé[dowe informacje.
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O0O0OCzy pacjent z cukrzycAO leczony lekami doustnymi molXe prowadziACl samochdd?
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OOOMolZe, ale powinien zachowaAO pewne OOrodki ostroZnoddci.[Powinien co pewien czas badaA
wzrok u okulisty i korygowaAl wady wzroku, je[ddli zajdzie taka koniecznodJAO. Nie molZe
prowadziAO samochodu je[dli zalZy leki, a nie zjad(Id odpowiedniego posifIlku. Zawsze powinien
mieAd przy sobie maldOAO sdodkAO przekAOskAO na wypadek spadku poziomu cukru. W
dokumentach naleZy umiedciAO informacjA o chorobie i sposobie leczenia.
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