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DolegliwoÅ›ci w klatce piersiowej - czy zawsze naleÅźy baÄ‡ siÄ™ zawaÅ‚u serca?




	
		
			Czy wiesz, Åźe:

			

			
				
 - Serce dorosÅ‚ego czÅ‚owieka kurczy siÄ™ na dobÄ™ okoÅ‚o 100 tysiÄ™cy razy

				
 - W ciÄ…gu jednej minuty serce przepompowuje okoÅ‚o 5 litrów krwi

				
 - W ciÄ…gu doby przez serce przepÅ‚ywa ponad 7000 litrów krwi
			
			
			
			
		
	






	
		
			
			Od pewnego czasu miewam ostre przeszywajÄ…ce bóle po lewej stronie klatki piersiowej, w okolicy
serca. Czy powinnam obawiaÄ‡ siÄ™ zawaÅ‚u? Czy muszÄ™ zgÅ‚osiÄ‡ siÄ™ do kardiologa?

			

			Bóle o których Pani pisze, zdecydowanie nie budzÄ… podejrzenia choroby wieÅ„cowej.  Tego typu
dolegliwoÅ›ci czÄ™sto wystÄ™pujÄ… u mÅ‚odych osób, bez choroby serca. Lekarze okreÅ›lajÄ… je
jako nerwobóle, ich powodem jest najczÄ™Å›ciej wielogodzinny siedzÄ…cy tryb Åźycia, w sposób
nieprawidÅ‚owy obciÄ…ÅźajÄ…cy krÄ™gosÅ‚up. Zwykle tego typu dolegliwoÅ›ci nie wymagajÄ…
Åźadnych specjalistycznych badaÅ„, lekarz moÅźe zleciÄ‡ wykonanie EKG. Kontakt z kardiologiem raczej
nie jest konieczny, chyba Åźe rodzaj dolegliwoÅ›ci zmieni siÄ™.
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			ProwadzÄ™ doÅ›Ä‡ nieregularny tryb Åźycia, czÄ™sto wracam póÅºno do domu i jem kolacjÄ™
okoÅ‚o 22.00. Po poÅ‚oÅźeniu siÄ™ do Å‚óÅźka zaczynam odczuwaÄ‡ bóle w dolnej czÄ™Å›ci klatki
piersiowej, promieniujÄ…ce do góry. Bóle potrafiÄ… trwaÄ‡ do 2 godzin. Czy to mogÄ… byÄ‡ objawy
choroby wieÅ„cowej? Mój tata zmarÅ‚ na zawaÅ‚ serca.

			

			Opisane przez Pana dolegliwoÅ›ci pasujÄ… do obrazu choroby zwanej refluksem ÅźoÅ‚Ä…dkowo-
przeÅ‚ykowym.  W tej chorobie dochodzi do cofania siÄ™ kwaÅ›nego soku ÅźoÅ‚Ä…dkowego do
przeÅ‚yku, a to powoduje bóle w nadbrzuszu. DolegliwoÅ›ci nasilajÄ… siÄ™, jeÅ›li kÅ‚adzie siÄ™ Pan
spaÄ‡ krótko po zjedzeniu posiÅ‚ku. Aby wyjaÅ›niÄ‡ przyczynÄ™ dolegliwoÅ›ci wskazane moÅźe
byÄ‡ wykonanie badania nazywanego gastroskopiÄ…. Zanim do tego dojdzie moÅźe Pan spróbowaÄ‡
zmieniÄ‡ swoje nawyki &ndash; jeÅ›Ä‡ co najmniej 3 godziny przed snem, moÅźe teÅź Pan wieczorem
przyjmowaÄ‡ leki osÅ‚aniajÄ…ce bÅ‚onÄ™ Å›luzowÄ… dostÄ™pne w aptece bez recepty.  Tego typu
dolegliwoÅ›ci nie sÄ… objawem choroby wieÅ„cowej, ale ze wzglÄ™du na zawaÅ‚ serca w rodzinie,
powinien  Pan porozmawiaÄ‡ z lekarzem na temat ryzyka choroby wieÅ„cowej w Pana przypadku, byÄ‡
moÅźe lekarz skieruje Pana na dodatkowe badania.

			

			

			Kiedy siÄ™ denerwujÄ™, to odczuwam Å›ciskanie w klatce piersiowej, dÅ‚awienie w gardle i silne
uderzenia serca. Wtedy teÅź drÄ™twiejÄ… mi rÄ™ce, a na skórze pojawiajÄ… siÄ™ czerwone plamy.
Jakie badania muszÄ™ zrobiÄ‡ i do kogo siÄ™ zwróciÄ‡? Lekarz mówi, Åźe nic mi nie jest, a ja bardzo
Åºle siÄ™ czujÄ™.

			

			Lekarz mówiÄ…c Åźe nic Pani nie jest, miaÅ‚ prawdopodobnie na myÅ›li, Åźe prezentowane przez
PaniÄ… objawy nie stanowiÄ… podejrzenia choroby serca.  Wymienia Pani liczne  i czÄ™sto burzliwe
objawy, których przyczynÄ… jest nadmierna reakcja na stres, nazywana niekiedy nerwicÄ…
wegetatywnÄ…. W czasie emocji czy stresu dochodzi w organizmie do wydzielania adrenaliny &ndash;
hormonu odpowiedzialnego za przygotowanie nas do obrony lub ucieczki. StÄ…d przyspieszone bicie
serca, przyÅ›pieszenie oddechu, hiperwentylacja powodujÄ…ca drÄ™twienie rak, zaburzenia
mikrokrÄ…Åźenia powodujÄ…ce bledniÄ™cie lub zaczerwienienie skóry.  DolegliwoÅ›ci, o których Pani
pisze trudno bÄ™dzie zlikwidowaÄ‡, jeÅ›li nadal nie bÄ™dzie Pani umiaÅ‚a opanowaÄ‡ emocji. Pomóc
moÅźe zwiÄ™kszenie aktywnoÅ›ci fizycznej na Å›wieÅźym powietrzu, zrezygnowanie z uÅźywek takich
jak papierosy, alkohol czy mocna kawa. JeÅ›li dolegliwoÅ›ci bÄ™dÄ… nadal silne, musi Pani zwóciÄ‡
siÄ™ o pomoc do specjalisty.

			

			MartwiÄ™ siÄ™, bo mój mÄ…Åź od pewnego czasu miewa przy wysiÅ‚kach  bóle
			w klatce piersiowej do których nie bardzo chce siÄ™ przyznaÄ‡. MÄ…Åź
			choruje na nadciÅ›nienie i niestety nadal  pali papierosy.  EKG 
			zrobione w przychodni podobno wyszÅ‚o dobrze. Czy to wystarczy, Åźeby
			wykluczyÄ‡ &bdquo;wieÅ„cówkÄ™&rdquo;?

			

			Zdecydowanie nie wystarczy. Pani mÄ…Åź ma podwyÅźszone ryzyko choroby
			wieÅ„cowej (nadciÅ›nienie, papierosy) w zwiÄ…zku z tym powinien zostaÄ‡
			poddany dokÅ‚adniejszej diagnostyce.  W chorobie wieÅ„cowej bóle
			pojawiajÄ…  siÄ™ gÅ‚ownie w trakcie wysiÅ‚ków, ze wzglÄ™du na zwiÄ™kszone
			zapotrzebowanie miÄ™Å›nia sercowego  na tlen, podczas wiÄ™kszej pracy.
			Dlatego czÄ™sto EKG wykonywane w spoczynku, gdy pacjent nie ma bólu,
			pozostaje prawidÅ‚owe. Aby potwierdziÄ‡ podejrzenie choroby wieÅ„cowej
			naleÅźy wykonaÄ‡ test wysiÅ‚kowy &ndash; zapis EKG podczas chodzenia po bieÅźni
			ruchomej lub jazdy na rowerze stacjonarnym. Taki zapis zbliÅźa nas do
			sytuacji, w której pacjent zwykle odczuwa ból w klatce piersiowej
			podczas codziennych wysiÅ‚ków. Lekarz moÅźe równieÅź zaleciÄ‡ specjalne
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			echo serca wykonywane po podaniu leku zwiÄ™kszajÄ…cego pracÄ™ serca. JeÅ›li
			wynik któregoÅ› z tych badaÅ„ bÄ™dzie nieprawidÅ‚owy, lekarz skieruje mÄ™Åźa
			na koronarografiÄ™ &ndash; badanie,  które pozwoli na uwidocznienie na filmie
			rtg ewentualnych zmian w naczyniach wieÅ„cowych i podjÄ™cie decyzji o
			dalszych moÅźliwoÅ›ciach leczenia.

			

			

						
			 			
			SÅ‚yszaÅ‚em, Åźe koronarografiÄ™ moÅźna wykonaÄ‡ róÅźnymi metodami. Czym one siÄ™
róÅźniÄ… i która jest najbezpieczniejsza?

			

			To prawda, od kilku lat kardiolodzy dysponujÄ… dwoma rodzajami koronarografii &ndash;
klasycznÄ… i wykonywanÄ… przy pomocy tomografii komputerowej. Koronarografia klasyczna polega na
wprowadzeniu do serca, przez wkÅ‚ucie do tÄ™tnicy w pachwinie, cienkiego cewnika przez który
podawany jest bezpoÅ›rednio do tÄ™tnic wieÅ„cowych kontrast (pÅ‚yn, który w obrazie
rentgenowskim  &bdquo;cieniuje&rdquo; naczynia wieÅ„cowe) pozwalajÄ…c na precyzyjnÄ… ocenÄ™
wszystkich zwÄ™ÅźeÅ„ w naczyniach. Czasem wkÅ‚ucie wykonuje siÄ™ do tÄ™tnicy koÅ„czyny górnej.
NajczÄ™stszym powikÅ‚aniem tego typu zabiegu jest krwiak w miejscu wkÅ‚ucia do tÄ™tnicy, zwykle
ustÄ™pujÄ…cy po kilku dniach. Inne powikÅ‚ania sÄ… rzadkie i opisane w formularzu zgody, którÄ…
kaÅźdy pacjent podpisuje przed wykonaniem badania.  Koronarografia z uÅźyciem tomografii
komputerowej jest badaniem mniej inwazyjnym, kontrast podawany jest do ÅźyÅ‚y, jak przy zastrzyku
doÅźylnym, a obraz tÄ™tnic wieÅ„cowych generowany jest komputerowo. Badanie to posiada pewne
ograniczenia, nie moÅźe byÄ‡ wykonywane u pacjentów z zaburzeniami rytmu serca i otyÅ‚ych. 
WiÄ™ksza niÅź w klasycznej koronarografii jest równieÅź dawka promieni rtg jakÄ… naÅ›wietlany jest
pacjent. Zwykle o wyborze metody badania decyduje lekarz, dobierajÄ…c je indywidualnie dla kaÅźdego
pacjenta.

			

			W ubiegÅ‚ym miesiÄ…cu mój ojciec miaÅ‚ wykonanÄ… koronarografiÄ™, w której stwierdzono
dwa powaÅźne zwÄ™Åźenia w naczyniach wieÅ„cowych. Lekarze proponujÄ… ojcu poszerzanie tÄ™tnic.
Na czym to polega i czy zabieg jest bezpieczny?

			

			Zabieg poszerzania tÄ™tnic wieÅ„cowych nazywany angioplastykÄ…  ma przebieg podobny do
klasycznej koronarografii. Przez nakÅ‚ucie w pachwinie lekarze wprowadzajÄ… specjalny cewnik
zakoÅ„czony balonikiem. PodÅ‚uÅźny balonik wypeÅ‚nia siÄ™ powietrzem w miejscu zwÄ™Åźenia,
uzyskujÄ…c poszerzenie naczynia. Dla utrzymania efektu zabiegu czÄ™sto w to miejsce wprowadza siÄ™
równieÅź na cewniku stent metalowy. Jest to rodzaj tulejki zbudowany z siateczki,  która równieÅź
rozprÄ™Åźa siÄ™ na balonie i wciska w Å›ciany naczynia. Po pewnym czasie dochodzi do wygojenia 
naczynia i zwykle przez kilka lat pacjent nie ma dolegliwoÅ›ci wieÅ„cowych. O ryzyku zwiÄ…zanym z
zabiegiem lekarz rozmawia z pacjentem przed jego wykonaniem.
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