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Boli w klatce piersiowej - czy to moxe byAOdl zawalld?
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Dolegliwoddci w klatce piersiowej - czy zawsze nale[Zy baA siAl] zawaddu serca?
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- Serce doros[ddego czMowieka kurczy siAll na dobA oko[ddo 100 tysiACcy razy
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- W ciAOgu jednej minuty serce przepompowuje oko[do 5 litréw krwi
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- W ciAOgu doby przez serce przepdywa ponad 7000 litréw krwi
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OOOO0d pewnego czasu miewam ostre przeszywajAlClce bdle po lewej stronie klatki piersiowej, w okolicy
serca. Czy powinnam obawiaAO siA0 zawaddu? Czy muszAO zgJosiAO siAOl do kardiologa?
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OO0OBole o ktdérych Pani pisze, zdecydowanie nie budzAO podejrzenia choroby wieddcowej. [rego typu
dolegliwoci czAOsto wystAOpujAd u mdodych oséb, bez choroby serca. Lekarze okreDlajAO je
jako nerwobdle, ich powodem jest nachAIZlEIEIueJ wielogodzinny siedzAOcy tryb [Zycia, w sposob
nieprawiddowy obciAlXajAdcy krAOgosup. Zwykle tego typu dolegliwodci nie wymagajAQd
radnych specjalistycznych badald, lekarz moZe zleciAD wykonanie EKG. Kontakt z kardiologiem raczej
nie jest konieczny, chyba [Fe rodzaj dolegliwoddci zmieni siAO.
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OOOProwadzAO doOAO nieregularny tryb ycia, czAOsto wracam p6mo do domu i jem kolacjAOl
oko[o 22.00. Po pooZeniu siAll do dé*ka zaczynam odczuwaAl béle w dolnej czAOMci klatki
piersiowej, promieniujAddce do géry. Bdle potrafiAdl trwaAO do 2 godzin. Czy to mogAd byAO objawy
choroby wieddcowej? M0j tata zmardd na zawalll serca.
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OOOOpisane przez Pana dolegliwodci pasujAd do obrazu choroby zwanej refluksem ZodJAOdkowo-
prze[Mykowym.DW tej chorobie dochodzi do cofania siAd] kwalddnego soku CZo[dJACOdkowego do
prze[Myku, a to powoduje béle w nadbrzuszu. Dolegliwoci nasilajAl siAJ, je[Dli k(Dadzie siAC] Pan
spaAD krétko po zjedzeniu posilldku. Aby wy]aEI]:InlAEl przyczynAO dolegliwoddci wskazane molZe
byAD wykonanie badania nazywanego gastroskoplAIZl Zanim do tego dojdzie molZe Pan sprébowaAl]
zmieniAO swoje nawyki &ndash; jedAO co najmniej 3 godziny przed snem, molZe te[Z Pan wieczorem
przyjmowaAO leki osdaniajAdce bdonAO OOluzowAOd dostAdpne w aptece bez recepty.[lego typu
dolegliwo[ci nie sAC] objawem choroby wie[Mdcowej, ale ze wzglAQdu na zawald serca w rodzinie,
powinien[Pan porozmawiaAO z lekarzem na temat ryzyka choroby wie[ldcowej w Pana przypadku, byAl
molZe lekarz skieruje Pana na dodatkowe badania.
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OOOKiedy siAO denerwujAd, to odczuwam [ciskanie w klatce piersiowej, dddawienie w gardle i silne
uderzenia serca. Wtedy te(@ drAOtwiejAC] mi rACce, a na skdrze pojawiajAd siA czerwone plamy.
Jakie badania muszAO zrobiAO i do kogo siAOJ zwrdciAD? Lekarz méwi, (e nic mi nie jest, a ja bardzo
e siAO czujAO.
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O0O0OLekarz méwiAOc e nic Pani nie jest, mialld prawdopodobnie na my[li, Cte prezentowane przez
PaniA] objawy nie stanowiA podejrzenia choroby serca.C0Nymienia Pani liczne czAOsto burzliwe
objawy, ktérych przyczynAO jest nadmierna reakcja na stres, nazywana niekiedy nerwicAOl
wegetatywnA. W czasie emocji czy stresu dochodzi w organizmie do wydzielania adrenaliny &ndash;
hormonu odpowiedzialnego za przygotowanie nas do obrony lub ucieczki. StAd przyspieszone bicie
serca, przyllpieszenie oddechu, hiperwentylacja powodujACdca drAOtwienie rak, zaburzenia
mikrokrACZenia powodujACce bledniACcie lub zaczerwienienie skdry.[Dolegliwo[dci, o ktdrych Pani
pisze trudno bAOdzie zlikwidowaAO, jeddli nadal nie bAOdzie Pani umialda opanowaAd emocji. Pomédc
molZe zwiAOkszenie aktywno[ci fizycznej na OOwieCkym powietrzu, zrezygnowanie z ulywek takich
jak papierosy, alkohol czy mocna kawa. Je[ddli dolegliwoci bACOOJAC nadal silne, musi Pani zwéciAO
siA] o pomoc do specjalisty.
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OO0OMartwiAO siAO, bo méj mAOLX od pewnego czasu miewa przy wysillOkach[béleO

OOOw klatce piersiowej do ktérych nie bardzo chce siAQl przyznaAO. MAOZO

OOOchoruje na nadcilldnienie i niestety nadalCpali papierosy.CEKG

OOOzrobione w przychodni podobno wysz[ddo dobrze. Czy to wystarczy, (kebyd

OOOwykluczyAO &bdquo;wiedcéwkAO&rdquo;?
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OOOZdecydowanie nie wystarczy. Pani mAOX ma podwy[Zszone ryzyko choroby[

OO0Owiedcowej (nadcilldnienie, papierosy) w zwiAJzku z tym powinien zostaAI [

OOOpoddany dok[ddadniejszej diagnostyce.[W chorobie wie[ldcowej bdled

OO0OpojawiajAOBIAO gOddownie w trakcie wysillOkéw, ze wzglAOdu na zwiAOkszoneO
OO0Ozapotrzebowanie miAdnia sercowegolha tlen, podczas wiAkszej pracy.

OOODlatego czAOsto EKG wykonywane w spoczynku, gdy pacjent nie ma bdlu,

OOOpozostaje prawidddowe. Aby potwierdziAQl podejrzenie choroby wieldcowejd

OO0OnaleZy wykonaAD test wysillOkowy &ndash; zapis EKG podczas chodzenia po bielZniOl
OOOruchomej lub jazdy na rowerze stacjonarnym. Taki zapis zblilZa nas dod

OOOsytuacji, w ktorej pacjent zwykle odczuwa bél w klatce piersiowejd

OOOpodczas codziennych wysilIOkéw. Lekarz molZe réwniel® zaleciAO specjalned
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OOOecho serca wykonywane po podaniu leku zwiAOkszajAdcego pracAO serca. Je[dIliOd

OOOwynik ktéregod z tych badad bAOdzie nieprawid[dowy, lekarz skieruje mAOZaOl

O0O0Ona koronarografiAdl &ndash; badanie,Cktére pozwoli na uwidocznienie na filmieO

OOOrtg ewentualnych zmian w naczyniach wieldcowych i podjAQcie decyzji o0

OO0Odalszych molZliwociach leczenia.
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OO00OSMyszadem, Fe koronarografiAl moZna wykonaAO ré6CEnymi metodami. Czym one siAC]
r6ZniAO i ktdra jest najbezpieczniejsza?
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OOOTo prawda, od kilku lat kardiolodzy dysponujAC] dwoma rodzajami koronarografii &ndash;
klasycznAO i wykonywanAO przy pomocy tomografii komputerowej. Koronarografia klasyczna polega na
wprowadzeniu do serca, przez wk[dducie do tAOtnicy w pachwinie, cienkiego cewnika przez ktéry
podawany jest bezpo[drednio do tAOtnic wieddcowych kontrast (pdyn, ktéry w obrazie
rentgenowskim[Rbdquo;cieniuje&rdquo; naczynia wielldcowe) pozwalajAlc na precyzyjnA ocenA]
wszystkich zwAOZe[dd w naczyniach. Czasem wk[Iucie wykonuje siAC] do tAOtnicy ko[dczyny gérnej.
NachADstszym powik[Ilaniem tego typu zabiegu jest krwiak w miejscu wk[Tlucia do tAOtnicy, zwykle
ustAOpujAOdcy po kilku dniach. Inne powikddania sAO rzadkie i opisane w formularzu zgody, ktorACl
kalzdy pacjent podpisuje przed wykonaniem badania.[Koronarografia z ulZyciem tomografii
komputerowej jest badaniem mniej inwazyjnym, kontrast podawany jest do [(Zy[dy, jak przy zastrzyku
dotylnym, a obraz tAOtnic wielldcowych generowany jest komputerowo. Badanie to posiada pewne
ograniczenia, nie moZe byAl wykonywane u pacjentéw z zaburzeniami rytmu serca i oty[ych.O
WiAOksza nilz w klasycznej koronarografii jest rownie(@ dawka promieni rtg jakAOl naldwietlany jest
pacjent. Zwykle o wyborze metody badania decyduje lekarz, dobierajAdc je indywidualnie dla kalZdego
pacjenta.
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OOOW ubiegym miesiAOcu méj ojciec mialdld wykonanAO koronarografiAl, w ktdrej stwierdzono
dwa powalZne zwAO[Xenia w naczyniach wieldcowych. Lekarze proponujAd ojcu poszerzanie tAOtnic.
Na czym to polega i czy zabieg jest bezpieczny?
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OOOZabieg poszerzania tAOtnic wieddcowych nazywany angioplastykAOCma przebieg podobny do
klasycznej koronarografii. Przez nakdducie w pachwinie lekarze wprowadzajAl specjalny cewnik
zako[czony balonikiem. PoddOulZny balonik wypednia siACl powietrzem w miejscu zwAOZenia,
uzyskujAdc poszerzenie naczynia. Dla utrzymania efektu zabiegu czAOsto w to miejsce wprowadza siAd
rownie[Z na cewniku stent metalowy. Jest to rodzaj tulejki zbudowany z siateczki,[ktora rowniel®
rozprAdXa siA na balonie i wciska w [Iciany naczynia. Po pewnym czasie dochodzi do wygojenial
naczynia i zwykle przez kilka lat pacjent nie ma dolegliwodci wieldcowych. O ryzyku zwiAzanym z
zabiegiem lekarz rozmawia z pacjentem przed jego wykonaniem.
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