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Czy w Polsce dzialldania w ochronie zdrowia sA] wystarczajAdce do walki
z nalllogiem palenia tytoniu?

Autor: dr n. med. Jerzy Piwo[Iski

W dniach 12-14 listopada odby[dda siAQ] w Krakowie XII Ogdlnopolska Konferencja Naukowa im. Prof.
Franciszka Venuleta &bdquo;Tyto[dd albo Zdrowie&rdquo;, a jej wiodAcym tematem by[do
poszukiwanie odpowiedzi na zagadnienie[Rbdquo;Palenie tytoniu &ndash; jak zminimalizowaAO
skutki?&rdquo;.
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OOOW dniach 12-14 listopada odbya siACl w Krakowie XII Ogdlnopolska Konferencja Naukowa im.
Prof. Franciszka Venuleta &bdquo; Tyto[d albo Zdrowie&rdquo;, a jej wiodAlcym tematem by[do
poszukiwanie odpowiedzi na zagadnienie[Rbdquo;Palenie tytoniu &ndash; jak zminimalizowaAO
skutki?&rdquo;. Ogolnopolska Konferencja Naukowa im. Prof. .Franciszka Venuleta &bdquo; Tytodd albo
Zdrowie&rdquo; od 11 lat jest forum prezentacji danych i wymiany do[Mwiadczel[ll w zakresie:
wpdywu palenia na zdrowie, najnowszych metod leczenia zespolddu uzaleZnienia od tytoniu i
epidemiologii palenia.
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OOOTegorocznym gospodarzem konferencji w Krakowie byl Instytut Zdrowia Publicznego,
Uniwersytet Jagiello[dski Collegium Medicum oraz Sekcja Epidemiologii i Prewencji Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego.
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OOONa Konferencji krakowskiej przedstawiono najnowsze ustalenia przedstawicieli [(wiata
medycznego opracowane pod kierownictwem prof. dra hab. med. Witolda Zato[Mlskiego, odnol[llnie
realnych probleméw zdrowotnych wynikajAdcych z konsekwencji palenia papieroséw. Przedstawione
dane i prognozy 3 wiatowej Organizacji Zdrowia sAO przygnAObiajAQdce. Wg. danych WHO:
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OOO- w 2030 roku umieralnoDAO z powodu palenia tytoniu wyniesie rocznie 10 miliondw osdb, czyli
spoddrdd obecnie CkyjAlcych umrze do tego czasu 500 miliondw ludzi na Dwiecie;

O

OOO- choroby odtytoniowe sAO predyktorem:15 nowotwordéw oraz kilkadziesiAOciu chordb: ukddadu
krAOZenia, oddechowego (w tym przewlek[de[dlej obturacyjnej choroby pduc) i innych narzAOdéw,
a takZe choréb wystAOpujAQce u dzieci (w okresie prenatalnymi po urodzeniu)

O

OO0O- w 1990 roku spodrdéd wszystkich przyczyn zgondw alZ 42% zgondw mAOZczyzn i 11% zgondéw
kobiet mialldo zwiAzek z chorobami odtytoniowymi.
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OOOW trakcie wieloletnich obserwacji i badaldd stwierdzono [Ze, chorobyd

OOOodtytoniowe sAO zwiAOzane z takim dzialldaniem nikotyny na organizm ludzki,

OOOktéry powoduje: podwylZszenie cilllnienia krwi, przyspieszenie proceséwl]
OOOmiaCkdZycowych i nowotworowych. WOOrdd palaczy odnotowujAd siAd zwiAOkszenie
OOOryzyka zawaddu serca, raka pdduca, mialkdEycy tAOtnic obwodowych i udarud

OO00Omozgu. Ponadto, zwiAOzek z paleniem wykryto przy wystAOpowaniu nowotworéw O
OOOm.in.: trzustki, szyjki macicy oraz w przypadku ostrej bialldaczkid

O0OOszpikowej. Skutki palenie papieroséw przez kobiety w ciACIZy to przeded

OOOwszystkim przedwczesny pordd i hipotrofia, ktora warunkuje rozwojd

OOOdziecka. Negatywny wpOyw dymu papierosowego stwierdza siAl] rownie[@ w
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OOOprzypadku palenia przed zajidciem w ciACJZAO. Z ostatnich analiz wynika, e
OOOkaXdego roku rodzi siACd w Polsce 75 tysiACcy dzieci, ktére byMyO
OOOeksponowane na dym tytoniowy w okresie p[Idodowym. Przedstawione powy[Zej]
OOOdane w sposdb kategoryczny nakddadajAd nalHecydentéw ochrony zdrowial
OOOkoniecznoJAO podjAlcia wszelkich moZliwych dziallOalld w celu przezwyciAOZeniall
OOOzgubnego nalllogu palenie w spolleczelMlstwie polskim.
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OOONalelZy przy tym pamiAQtaAd, (e niezwykle walZne w przezwyciAOFaniu naldogud
OOOpalenia jest zrozumienie rodzaju uzale[Znienia (biologiczne i1

OOOpsychiczne) oraz charakterystycznych dla nich objawdéw &ndash; fizjologicznychd
O0O0Oi behawioralnych. WalZne jest rownie@ zrozumienie wystAOpienia objawéwO
OOOzespodu odstawienia tz. zwiAOzanych z tym najczAOstszych reakcjed
OOOorganizmu na zaprzestanie palenia.
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OOOWyjadnienie, zachAQcenie i zrozumienie przez pacjenta wystAOpujACcychd
OO0Okolejno faz procesu rzucania palenia majAdcych fundamentalne znaczenied
O0O0Odla skutecznodci podjACtej terapii antytytoniowej powinno w gdéwnejdl
OOOmierze naleCXeAD do szeroko rozumianych dzialdaOd pracownikéw ochronyd
OOOzdrowia. Omoéwienie zasad postAClpowania z zastosowaniem odpowiednichd
OOOmetod i narzAOdzi uldwiadamia, jak istotne dla palacza zmagajAlcego siAQl z[J
OO0Onaddogiem jest podejcie lekarza i dokonany przez niego wyboér sposobul]
OOOleczenia. NiezbAOdna zatem wydaje siAO krétka antynikotynowa poradal
OO0Olekarska dla kaCxdego palAOcego pacjenta podczas wizyty u lekarza POZ-ud
OOOprzy okazji porady na inne jednostki chorobowe.

O

oooO

O

OOOTymczasem uczestnicy krakowskiej konferencji &bdquo;Tyto[dd albo Zdrowie&rdquo;
OOOwielokrotnie podkreldlali , [Ze lekarze POZ-u prawie w ogdle nied
O0OOudzielajAO palAOcym pacjentom porad antytytoniowych podczas ich wizytyd
OOOporadni rejonowej.[Dednoczeldlnie, wyniki dulzych badan populacyjnych wO
OOOPolsce sposdb jednoznaczny wykazujAQ na zbyt mallde zaangaZowanie lekarz wO
OOOpromowanie antytytoniowego stylu [ycia, szczegdlnie uCbséb mdodych i zOJ
OOOniCZszym poziomem wyksztaldlcenia..

O

oooO

O

OOOW Wieloodrodkowym Ogélnopolskim Badaniu Stanu Zdrowia ludnoci (WOBASZ)O
OOOwykazano e, wdrod byddych palaczy zalecenia lekarskie byddy motywem do[]
OOOrzucenia palenia jedynie dla 7% badanych. Ponadto stwierdzono, [Zeld
OOOprofilaktyka w zespole uzale[Znienia od tytoniu prowadzona w jednostkachd
OOOPOZ-u nie jest skuteczna.
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OOONiestety dzialllaniach na rzecz promowania polityki antytytoniowej wl
OO0OPolsce nie znajdujAd, rownie® naleZytego wsparcia i zrozumienia wdréd O
OOOszeroko rozumianych decydentéw ochrony zdrowia w Polsce. Znajduje to
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OOOniestety potwierdzenie w ocenie [$ wiatowej Organizacji Zdrowia (WHQ).O
OOCNajnowszy raport za audytu WHO przeprowadzony w palldzierniku 2009 w[l

O0OOzakresie &bdquo;Oceny realizacji polityki i dzialddaldd antytytoniowych w Polsce&rdquo; ]

OOOjest zatrwaZFajAOcy. I

Ooooooao

OOoomoOod

OOoooooao

oooao

OOOW raporcie tym stwierdzono przede wszystkim [Ze:

O

oooit. Przyjm_ujADc,EEz’e pomimo i[Z tytod jest jednym z gldéwnych czynnikéw
OO0OpowodujAOcych zgony[Polakéw, to ochronie ich zdrowia przed tytoniem nie]
OOOnadaje siAd nale(zytego priorytetu ponadto

O

0002, W 2008 r wydano jedynie 1 milion z[OOJ z 65 milionéw z(O ktére
OOOzgodnie z ustawa z 1995r. powinna byAl przeznaczona na &bdquo;kontrolowaniel]
OOOtytoniu&rdquo; w Polsce

O

OO0Od3. Tylko jeden specjalista rzZAQldowy, ktéry jest opdacany ze Mrodkéw
OOOpublicznych i pracuje w pelldnym wymiarze godzin, zajmujA siAd dzialddaniamil]
OOOna rzecz ograniczenia palenia tytoniu w Polsce
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OO0O4. Ceny produktdw tytoniowych w Polsce nadal sAO bardzo niskie

O

OOOd5. Pomoc osobom, ktére chcAO rzuciAO palenie jest oferowana przez system ochrony zdrowia w

ograniczonym zakresie

O

OO0O6. Obecne rzZAOdowe oraz spoddeczne kampanie edukacyjne sAC1O
OOOniewystarczajACce do osiACgniAcia celu, jakim jest zmniejszenie spoXyciall
OO0Otytoniu. Problemem jest tak[Zze brak systematycznych, zaplanowanych iJ
OOOskoordynowanych dzialldalld promocyjnych.
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OOOPrzedstawione wyniki oraz ocena ekspertéw WHO wskazujAO zatem, nal
OOOkoniecznoJAO wiAOkszej efektywnoddci dzialldaldd prewencyjnych przez lekarzyOd
OO0OuwzglAOdniajAOcych réZne typy dziaOdad antytytoniowych ze szczegélnymO
OOOuwzglAOdnieniem osé6b mdodych i z nilEszym poziomem wyksztaddcenia.O
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