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Wybrane cechy osobowosci oséb palacych tyton
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OOOPostaraj sie przypomniec sobie osobe z Twojego najblizszego otoczenia, ktdra pali papierosy. W
zwigzku z duzg liczbg ludzi przewlekle palacych tyton (aktualnie w Polsce regularnie pali papierosy 30.7%
0s0b dorostych), znalezienie takiej osoby nie powinno by¢ trudnym zadaniem. Zastanéw sie i
przeanalizuj, czy odrdznia sie ona od innych znajomych Ci niepalacych ludzi konkretnymi cechami
osobowosci. Czy potrafisz bez dluzszego zastanowienia podac charakterystyczne dla niej cechy?
Odpowiedz na to pytanie jest pozornie prosta. Jednak dotychczasowe badania wykazuja, ze réznice
osobowosciowe pomiedzy osobami palgcymi i niepalgcymi sg niewielkie. Dlaczego wiec cechy osobowosci
sq waznym zagadnieniem wigzacym sie z paleniem papierosdw i zespotem uzaleznienia od tytoniu?
Znajac zwigzek pomiedzy czynnikami osobowosci a zachowaniami os6b uzywajacych tyton fatwiej jest
zrozumie¢ mechanizmy lezgce u podstaw palenia papieroséw konkretnej osoby. Rdwnoczesnie mozna
znalez¢ zrodto motywacji do zaprzestania palenia oraz rozpoznac¢ sytuacje najwiekszego ryzyka powrotu
do palenia tytoniu i utrzymywania sie tego antyzdrowotnego zachowania. Analiza cech osobowosci
palacza tytoniu umozliwia takze dostosowanie docelowych zmian w stylu zycia do mozliwosci i oczekiwan
osoby zdecydowanej na zaprzestanie palenia i utrzymanie abstynencji nikotynowej.
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OOOO0sobowos¢ najczesciej jest rozumiana jako wzglednie trwata struktura czynnikdéw psychofizycznych.
Ksztattuje sie ona w okresie rozwoju jednostki pod wptywem s$rodowiska spotecznego i kulturowego.
Wptywa na mozliwosci przystosowania do zmieniajacych sie warunkdéw zycia, takze na funkcjonowanie
osoby decydujacej sie na zaprzestanie palenia papierosow. Osobowos¢ okresla zdolnos¢ i motywacje do
zmian w stylu zycia. Zmiany te ukierunkowane sg na redukcje pierwszorzedowych czynnikéw ryzyka
takich, jak m. in.: palenie tytoniu, nadci$nienie tetnicze, podwyzszony poziom cholesterolu we krwi
(hipercholesterolemia), cukrzyca, czy otyto$¢. Wszystkie te czynniki silnie wptywajg na powstawanie,
przebieg i leczenie licznych chorodb. Aktualnie nikt nie ma watpliwosci wlkwestii szkodliwego wptywu
palenia papieroséw na powstawanie i przebieg choréb uktadu sercowo - naczyniowego, chorobach naczyn
mozgowych, chorobach nowotworowych, chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy, czy infekcji géornych
drég oddechowych. Gtéwnymi czynnikami wywierajacymi niszczacy wptyw na organizm osoby palacej sg
sktadniki dymu tytoniowego, tj. 4 000 substancji chemicznych, w tym ok. 40-50 rakotwdérczych.
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OOOPsychologiczne[liwarunkowania uzaleznienia od tytoniu sg szczegdlnie zwigzane z biologiczng
komponentg osobowosci, czyli temperamentem. Badania wskazuja, ze nadaktywnos$¢ emocjonalna oraz
trudnosci w kontroli emocji i zachowan zwiekszajq ryzyko uzaleznienia. Bardzo istotny jest réwniez wiek
rozpoczynania palenia tytoniu. Im miodsza jest osoba, tym szybciej sie uzaleznia, pali dtuzej w ciqgu
zycia, a konsekwencje palenia dla jej zdrowia sg bardziej szkodliwe. Zauwazono, ze cecha osobowosci
nazywana &bdquo;sumiennoscig&rdquo; odgrywa istotng role w mechanizmie rozpoczynania palenia
tytoniu. Osoba sumienna potrafi opanowywac swoje pragnienia i impulsy. Jest skrupulatna, punktualna,
rzetelna i zdyscyplinowana. Niski poziom sumiennosci wigze sie ze stabszg wolg, mniejsza determinacjq i
wytrwatoscig w dziataniu i dgzeniu do celu. Niski poziom sumiennosci w mtodym wieku moze zwiekszac
ryzyko palenia tytoniu w przysziosci.
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OOODotychczasowe badania psychologiczne wskazujg na istnienie dwdch charakterystycznych grup
0s06b palacych tyton.
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OOOW sktad pierwszej z nich wchodzg osoby o wysokim poziomie ekstrawersji.[d
OOOEkstrawertyk jest osobg towarzyska, ma wielu przyjacioét. Jegod
OOOdziataniami w duzej mierze kierujg emocje, bywa on impulsywny. Osoball
OOOekstrawertyczna uwielbia zmiany w swoim zyciu, jest zadowolona, gdy[d
OOOcaty czas moze cos robi¢, by¢ w ruchu. Niepowodzenia raczej jej nied
OOOzatamuja, jest optymistycznie nastawiona do przysztosci. PosrodOd
OOOwymiarédw czynnika ekstrawersja znaczacg role u oséb palgcych tytond
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OOOwydaje sie odgrywac tzw. &bdquo;poszukiwanie wrazen&rdquo;, czyli dostarczaniall
OOOsobie nowych bodzcow i wrazen. Ekstrawertyk w duzej mierze siegac]
OOObedzie po papierosy w celu stymulacji, gdyz nikotyna m.in. krotkotrwaled
OOOprzyspiesza akcje serca, podnosi cisnienie tetnicze krwi i zwiekszall
OOO0Opoziom pobudzenia.
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OOOW drugiej grupie znalazty sie osoby, ktore potocznie okresla sie jakod
OOO&bdquo;nerwowe&rdquo;, napiete, drazliwe, &bdquo;majace stabe nerwy&rdquo;. Psycholog
uzytby doll

OOOopisu osoby o powyzszych cechach terminu &bdquo;neurotycznos¢&rdquo;. Cecha tald
OO0Ozwigzana jest z podwyzszonym poziomem leku i chwiejnosci emocjonalnej.d
OOCNeurotyk jest mato odporny na dziatanie stresu, a przezywane przez[]
OOOniego emocje sg czesto silne i dlugotrwate. Osoby z wysokim poziomem[]
OOOneurotyzmu mogg pali¢, aby zredukowac¢ napiecie psychofizyczne il
OOOniepokdj, wyciszy¢ sie.

O

OOoOamm

O

OOOBadania przeprowadzone w Polsce, porownujace osoby palgce papierosy
OO0OzChormami populacyjnymi wykazaty, ze osoby uzaleznione od tytoniu,d
OOOzaréwno o cechach ekstrawertywnych, jak i neurotycznychO
OOOcharakteryzowaty sie wiekszym napieciem. Moze ono motywowac do
OOOaktywnosci, ale i prowadzi¢ do niecierpliwosci oraz utrudniac¢d
OOOsamokontrole i efektywne dziatanie. Wyniki sugerujg takze, ze znacznald
OOOczes¢ oséb palacych ma sktonnos$é do samotnego spedzania czasu,
OOOpreferowaniu samodzielnego dziatania i bardziej tradycyjnego sposobul]
OOOfunkcjonowania. Osoby te niechetnie ujawniajg informacje o sobie nawet[]
OOOw sprzyjajacych im sytuacjach. Zaobserwowac tez mozna u nich trudnoscid
OOOw proszeniu o pomoc i preferowanie samodzielnego podejmowania decyzji.[(d
O0OOZ drugiej strony, cze$¢ osob z grupy palgcych papierosy nie miatad
OOOtrudnosci z otwieraniem sie przed innymi, czy wyrazaniem swoich opiniilJ
OO0 przedstawianiem ich w otwarty sposob. Opis ten dotyczy oséb palacychd
O0OOo ekstrawertywnych cechach osobowosci. Dobrze czuty sie one wlJ
OOOsytuacjach spotecznych oraz okreslaty siebie jako spontaniczne wld
OOOdziataniu.
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OOOWraz ze wzrostem gtebokosci uzaleznienia od tytoniu bardziej wyrazneld
O0O0Ostajq sie u palaczy papieroséw takie cechy, jak zwiekszenied
OOOdepresyjnosci, zahamowania i trudnosci w przystosowaniu dod
OOOzmieniajacych sie warunkow srodowiska. Zastanawiajace jest, czy zmianyd
OOOw psychologicznym funkcjonowaniu osob palacych papierosy mogg by¢ (ald
O0O0Ojesli tak, to w jakiej mierze) spowodowane uzaleznieniem od substancjild
OOOpsychoaktywnej, jakg jest nikotyna.
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OOOO0sobowos¢ jest ztozonym i dynamicznym systemem cech, ktére wywierajgd
O0OOznaczacy wptyw na psychologiczne funkcjonowanie kazdego z nas.[
OO0OInformacje na temat osobowosci 0séb palgcych papierosy (wsrod ktérychd
OOOduza grupa jest uzalezniona od tytoniu) sg jak dotad na tyle ogolne, zed
OOOnie mozna przedstawi¢ konkretnego modelu osobowosci 0sdb uzywajacychd
OOOtyton. Obecnie mowi sie raczej o cechach osobowosci, ktére posrednicza[d
OOOw procesie rozpoczynania, utrzymywania i zaprzestawania paleniald
OOOtytoniu, niz o osobowosci odrozniajacej osobe palacy papierosy odd
OOOniepalacej.
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