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			Ile mamy czasu? 

			ZawaÅ‚ serca jest wynikiem zamkniÄ™cia tÄ™tnicy wieÅ„cowej, czyli tÄ™tnicy
doprowadzajÄ…cej krew do serca, przez pÄ™kniÄ™tÄ… blaszkÄ™ miaÅźdÅźycowÄ…. Szansa na
przeÅźycie oraz wyzdrowienie chorego ze Å›wieÅźym zawaÅ‚em serca zaleÅźy przede wszystkim od
czasu jaki upÅ‚ynÄ…Å‚ od poczÄ…tku objawów zawaÅ‚u do rozpoczÄ™cia leczenia.

			NajwaÅźniejszÄ… zasadÄ… postÄ™powania jest jak najwczeÅ›niejsze wezwanie karetki pogotowia
(numer 999 lub 112) poniewaÅź pacjenci z zawaÅ‚em umierajÄ… zwykle w czasie pierwszych dwóch
godzin choroby, niestety zwykle jeszcze przed kontaktem z personelem medycznym. Poza tym z
kaÅźdÄ… minutÄ… zawaÅ‚u umierajÄ… kolejne komórki miÄ™Å›nia sercowego. W badaniach
eksperymentalnych po 90 minutach niedokrwienia serca wywoÅ‚anego zamkniÄ™ciem tÄ™tnicy
wieÅ„cowej martwica obejmuje prawie poÅ‚owÄ™ miÄ™Å›nia unaczynionego przez tÄ™ tÄ™tnicÄ™.
Martwica caÅ‚ego niedokrwionego obszaru dokonuje siÄ™ zwykle w ciÄ…gu 3&ndash;6 godzin.

			

			Jakie sÄ… objawy zawaÅ‚u serca?

			NajczÄ™stszym objawem Å›wieÅźego zawaÅ‚u serca jest ostry ból w klatce piersiowej zwykle
zlokalizowany za mostkiem promieniujÄ…cy do lewego barku. Warto jednak pamiÄ™taÄ‡, Åźe ponad
12% mÄ™Åźczyzn i 20% kobiet nie odczuwa bólu w klatce piersiowej w czasie zawaÅ‚u ale inne
dolegliwoÅ›ci takie jak: ból w lewym lub prawym ramieniu lub barku,  ból okolicy nadbrzusza, szyi,
pleców, Åźuchwy lub gÅ‚owy, zlewne poty, osÅ‚abienie dusznoÅ›Ä‡, nudnoÅ›ci lub inne.

			

			Jak naleÅźy postÄ…piÄ‡ gdy wystÄ…piÄ… objawy zawaÅ‚u serca?

			W przypadku wystÄ…pienia objawów sugerujÄ…cych MI, które nie ustÄ™pujÄ… w ciÄ…gu 5 min.
chory powinien zadzwoniÄ‡ na telefon ratunkowy nawet jeÅ›li nie jest pewny co do pochodzenia
objawów i czuje obawÄ™ przed niepotrzebnym kÅ‚opotaniem sÅ‚uÅźb medycznych. JeÅ›li chory
miaÅ‚ wczeÅ›niej przepisanÄ… nitroglicerynÄ™ z powodu rozpoznanej choroby niedokrwiennej serca,
takÅźe nie powinien zwlekaÄ‡ z wezwaniem pomocy jeÅ›li dolegliwoÅ›ci nie ustÄ…piÄ… po 5 min. od
zaÅźycia nitrogliceryny. 

			W praktyce wiÄ™kszoÅ›Ä‡ pacjentów nie tylko zwleka z zadzwonieniem po karetkÄ™ ale czÄ™sto
wcale nie korzysta z usÅ‚ug pogotowia i na wÅ‚asnÄ… rÄ™kÄ™ udaje siÄ™ do szpitala. W jednym z
badaÅ„ amerykaÅ„skich tylko 23% chorych z ostrym zespoÅ‚em wieÅ„cowym korzystaÅ‚o z
transportu karetkÄ… pogotowia, wiÄ™kszoÅ›Ä‡ byÅ‚a wieziona przez kogoÅ› z otoczenia (60%)
pozostali docierali do szpitala samodzielnie (16%). Stosowanie innych niÅź karetka pogotowia Å›rodków
transportu pacjenta z MI nie jest polecane.  W jednym z badaÅ„ okazaÅ‚o siÄ™, Åźe 1 na 300
pacjentów z bólem w klatce piersiowej samodzielnie udajÄ…cych siÄ™ do szpitala doznaje zatrzymania
krÄ…Åźenia w czasie drogi. 

			

						
			 			
			Dlaczego chorzy nie wzywajÄ… pomocy od razu?

			W Polsce pacjenci  z podejrzeniem zawaÅ‚u serca wÅ›ród przyczyn opóÅºnienia szukania pomocy
podajÄ…: oczekiwanie Åźe objawy ustÄ…piÄ… same (57,6%), nieskojarzenie wystÄ™pujÄ…cych
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objawów z zawaÅ‚em (12,9%), konsultacjÄ™ z lekarzem (6,1%) lub czÅ‚onkiem rodziny (4,3%) przed
wykonaniem telefonu, sprawy rodzinne (4%), pobyt poza domem (2,6%) lub obawÄ™ przed
rozpoznaniem zawaÅ‚u (2,6%). Wszystkie te czynnoÅ›ci sÄ… niepotrzebne a wrÄ™cz szkodliwe
poniewaÅź opóÅºniajÄ… wdroÅźenie odpowiedniego leczenia. 

			DuÅźa czÄ™Å›Ä‡ pacjentów nie wzywa karetki pogotowia poniewaÅź nie zna numeru telefonu
ratunkowego. W badaniach polskich aÅź 67% dorosÅ‚ych mieszkaÅ„ców aglomeracji miejskiej nie zna
numeru pod który naleÅźy zadzwoniÄ‡ przy podejrzeniu zawaÅ‚u serca.21

			Niejednokrotnie objawy zawaÅ‚u maskowane sÄ… dolegliwoÅ›ciami przypisywanymi innym
narzÄ…dom. Wielu pacjentów przed wezwaniem pogotowia prowadzi wielogodzinnÄ… samodzielnÄ…
terapiÄ™, np. lekami stosowanymi w leczeniu zaburzeÅ„ dyspeptycznych. 
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