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Jak postAOpowaA przy podejrzeniu zawalddu serca?
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OO0OIle mamy czasu?

O

OO0Ozawald serca jest wynikiem zamkniAdcia tAOtnicy wieldcowej, czyli tAOtnicy
doprowadzajAlcej krew do serca, przez pAOOkniAOJtAO blaszkAO mia(ZdXycowAO. Szansa na
przelZycie oraz wyzdrowienie chorego ze ddwie[Zym zawalldem serca zale[Zzy przede wszystkim od
czasu jaki upddynAO OO od poczAOtku objawéw zawalddu do rozpoczAOcia leczenia.

O

OOONajwalZniejszAO zasadAO postAllpowania jest jak najwcze[Ilniejsze wezwanie karetki pogotowia
(numer 999 lub 112) poniewal® pacjenci z zawalldem umierajAd zwykle w czasie pierwszych dwdch
godzin choroby, niestety zwykle jeszcze przed kontaktem z personelem medycznym. Poza tym z
kalxdAO minutAO zawadu umierajAd kolejne komoérki miAlOnia sercowego. W badaniach
eksperymentalnych po 90 minutach niedokrwienia serca wywoddanego zamkniAOciem tAOtnicy
wie[Mdcowej martwica obejmuje prawie podowA miACnia unaczynionego przez tAO tAOtnicAO.
Martwica calldego niedokrwionego obszaru dokonuje siAC] zwykle w ciAClgu 3&ndash;6 godzin.
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OOOJakie sAO objawy zawalddu serca?

O

OOONajczAOstszym objawem DdwieFego zawalddu serca jest ostry bdl w klatce piersiowej zwykle
zlokalizowany za mostkiem promieniujAlIcy do lewego barku. Warto jednak pamiAdtaA, CFe ponad
12% mAOCczyzn i 20% kobiet nie odczuwa bdlu w klatce piersiowej w czasie zawaddu ale inne
dolegliwo[dci takie jak: bl w lewym lub prawym ramieniu lub barku,bél okolicy nadbrzusza, szyi,
plecéw, uchwy lub gdowy, zlewne poty, osIdabienie dusznodJAO, nudnoci lub inne.
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OO0OJak nalelZy postAOpiAO gdy wystAOpiAO objawy zawalllu serca?

O

OOOW przypadku wystAOpienia objawdw sugerujAddcych MI, ktére nie ustAOpujAd w ciAldgu 5 min.
chory powinien zadzwoniA na telefon ratunkowy nawet je[ddli nie jest pewny co do pochodzenia
objawoéw i czuje obawA przed niepotrzebnym k[ddopotaniem sOOulEb medycznych. Jeli chory
miad wczedniej przepisanAO nitroglicerynA z powodu rozpoznanej choroby niedokrwiennej serca,
takZe nie powinien zwlekaA z wezwaniem pomocy jedOli dolegliwoci nie ustAdpiAO po 5 min. od
zalZycia nitrogliceryny.

O

OO0OW praktyce wiAOkszodOAO pacjentdw nie tylko zwleka z zadzwonieniem po karetkA ale czAOsto
wcale nie korzysta z us[ddug pogotowia i na wldasnAO rAOOkAO udaje siA] do szpitala. W jednym z
badalll amerykaldlskich tylko 23% chorych z ostrym zespol[llem wielllcowym korzystalllo z
transportu karetkAO pogotowia, wiACOkszodJADO by[dJa wieziona przez kogodd z otoczenia (60%)
pozostali docierali do szpitala samodzielnie (16%). Stosowanie innych nilZ karetka pogotowia Odrodkow
transportu pacjenta z MI nie jest polecane.[0W jednym z badalll okaza[ddo siA], [(Ze 1 na 300
pacjentéw z bdlem w klatce piersiowej samodzielnie udajAddcych siA do szpitala doznaje zatrzymania
krAOZenia w czasie drogi.

O

ooo

O

OOoooooo

OOoomOoOod

OOODlaczego chorzy nie wzywajA pomocy od razu?

O

OOOW Polsce pacjencilk podejrzeniem zawalldu serca wldrod przyczyn opdhienia szukania pomocy
podajAd: oczekiwanie (e objawy ustAOpiAO same (57,6%), nieskojarzenie wystAOpujAdcych
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objawéw z zawaddem (12,9%), konsultacjAO z lekarzem (6,1%) lub czdonkiem rodziny (4,3%) przed
wykonaniem telefonu, sprawy rodzinne (4%), pobyt poza domem (2,6%) lub obawAO przed
rozpoznaniem zawalu (2,6%). Wszystkie te czynnoci sAO niepotrzebne a wrAOcz szkodliwe
poniewal? op6[ImiajAl] wdroZenie odpowiedniego leczenia.

O

OO00ODulZa czZAOOOAO pacjentdw nie wzywa karetki pogotowia poniewal® nie zna numeru telefonu
ratunkowego. W badaniach polskich alZ 67% doros[Idych mieszkallOcéw aglomeracji miejskiej nie zna
numeru pod ktdry naleCty zadzwoniA przy podejrzeniu zawalddu serca.21

O

LIOCINiejednokrotnie objawy zawalllu maskowane sA dolegliwodciami przypisywanymi innym
narzAOdom. Wielu pacjentéw przed wezwaniem pogotowia prowadzi wielogodzinnA samodzielnAC]
terapiA], np. lekami stosowanymi w leczeniu zaburzedd dyspeptycznych.
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