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OOOCo to jest grypa?

O

OOOGrypa jest ostrAO chorobAO wywoldana przez wirus grypy objawiajAd0cAO siAO nagle w postaci:
O

OO00- kaszlu

D e

OOO- gorAllczki, zwykle >38°C

O

O0O0- béléw miAOdni i gOddowy

O

OOOPoniewald materialld genetyczny wirusa grypy podlega czAOstym mutacjom, kalZdAO kolejnAC]
sezonowA[ epidemiA] choroby wywolMuje inny wariant wirusa. Oznacza to, (e samodzielnie nie
molZna siA] uodporniAl] na kolejne zachorowania.
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OO0OJak czAOsto wystAllpuje grypa?

O

OODONa [Mwiecie rocznie na grypAO zapada 5&ndash;10% doros[lych i 20&ndash;30% dzieci. W
Polsce w ciAlgu roku choruje blisko 800 000 os6b. NajczAOciej chorujAd dzieci miACldzy 5. a 9.
rokiem [Zycia, ale powalZne powik[dJania i zgony wystAOpujA] glldéwnie u 0séb &ge;65. rlZ. oraz <2.
r[Z. oraz u 0s6b z chorobami ukdadu krAOZenia i oddechowego, chorych na cukrzycAO, z
niewydolnolTIciALl nerek i ze zmniejszonAll odpornollciAll. Szczyt epidemii grypy przypada corocznie
na okres pomiAlldzy styczniem a kwietniem.

O

ooo

D . . .

O0OOJak molZna siAd zaraziAOl grypALd?

O

OOOWirus grypy przenosi siA z osoby zakaZFonej na innych drogAd kropelkowA, np. gdy osoba ta
kaszle lub kicha w niewielkiej odleglTloLTlci od osoby podatnej na zakalZenie. Wirus przeniesiony z
osoby chorej molZe przetrwaALll na réo[Znych przedmiotach martwych, np. na klamkach dlatego tak
walZne jest mycie rAk i unikanie kontaktu rAC0k ze sluzéwkami &ndash; nosem czy jamAL ustnALl.
O

OO0 kres od zakalfz’enig do pojawienia__siAI:_l_ objawdéw choroby wynosi [Irednio dwa dni. Osoba
zakal[Zona molZe zaralZzaAll zanim wystApiAO u niej objawy choroby, dlatego bardzo trudno
uniknAOJALD kontaktu z wirusem. Okres zakallho[Tlci u doros[lych zaczyna siAlJ zwykle jeden dziell]
przed wystACpieniem objawdw i trwa przez okodo 5 dni od ich pojawienia siA[J. Okres ten molZe
byAO znacznie dl0ulZszy u dzieci i u 0séb z upoledzonAOl odpornolIciAl], u ktérych molZe trwaAll
nawet kilka miesiACcy.
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OO0OJakie sAQO powik[ddania grypy?

O

OO0OPowikddania po przebytej grypie mogAd wystAOpiAOl u kalkdego bez wzglAOdu na wiek.

O

OOONaleZAO do nich:

O

OO0O- zapalenie pduc,

O

OO0O- zapalenie oskrzeli,

O

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 20 April, 2024, 07:41



Pamietaj o Sercu

OO0O- zapalenie ucha [Mrodkowego,

Ialjlil— zapalenie miAOOnia sercowego i osierdzia
SDD- zawalll serca,

gDD- zapalenie k(DJAObuszkowe nerek,

gl:!l:l- nasilenie czAOstoMci napadéw padaczkowych
EDD- zapalenie moézgu i opon mdzgowoldrdzeniowych,
gljlj— zaburzenia psychiczne,

OOO- zaostrzenie chordb przewleklILlych, takich jak: astma, mukowiscydoza, przewlek[lla obturacyjna
choroba p[uc, niewydolnoJAL] nerek, niewydolno[MIA[ serca,

O

OO0O- odrzucenie przeszczepu

O
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OOODlaczego grypa zwiAlksza ryzyko choréb sercowo-naczyniowych?

O

OOOWirus grypy zbudowany jest z czADstecz__ek podobnych do skdJadnikéw blaszkiOl
OO0OmialZdCrycowej. Przeciwciallda powstajACce przeciwko wirusowi mogAO siACl wiACcO
O00O0O0AOczyAO z blaszkAO mialzdCycowAd i powodowaA[d jej pAlkanie, a w efekcie zawald1 [
OO0Oserca czy udar mozgu. Dodatkowe czynniki, ktore pojawiajAl] siAl] w czasie[d

O 0O0Oinfekcji &ndash; stres, przyspieszona czAUstotliwolIJAD rytmu serca, odwodnieniel]
OO0O&ndash; rownielx zwiAOkszajAO ryzyko choréb sercowoldnaczyniowych.

O
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OOOJak zapobiec zachorowaniu na grypALl?

O

O 0O0OPrzestrzeganie zasad higieny, jak np. czAOste mycie rAOk, wietrzenie[d

L0 0pomieszczelll zamkniAlltych, zas[llanianie ust i nosa podczas kaszlu czy[l
OO0Okichania, powinno siAO staAd elementem stylu (rycia. Podstawowy sposob]
OO0Ozapobiegania zachorowaniom na grypAO oraz jej powik(ddaniom stanowiA

O

L00jednak szczepienia, ktdrych skutecznoAO wynosi oko[ddo 80%. W Polsce wykonuje siAl je
rzadko, przeciAOtnie u 8 oséb na sto.

O
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OOOKto powinien szczepiA siAld przeciwko grypie?

O

DDDSzczeplonkAD przeciwko grypie mo[Zna podaAl kalZdej osobie w wieku powy[ZejO
OO0O6 miesiAdcy w celu zmniejszenia ryzyka zachorowania lub przeniesieniall

OOOchoroby na inne osoby. Szczepienia sAL wskazane szczegdlnie u oséb, ull

OOOktérych ryzyko powik[lJalll grypy jest najwiACksze, oraz u os6b]
OOOpozostajAlcych z nimi w dcis[ddym kontakcie.

O

OOONaleAO do nich:

O

OOO- wszystkie dzieci od 6 miesiACca [Fycia do ukoddczenia 5 lat oraz osoby w wieku &ge;50 lat
O

OO0O- kobiety planujAQce ciACJIZAO w czasie najblilZszego sezonu epidemicznego

O

O0O0O- dzieci i mOdodzie[Z leczone przewlekle kwasem acetylosalicylowym

O

L00- osoby z chorobami przewlekIlymi, takimi jak: astma, chorobyl]
OOOsercowoldnaczyniowe, choroby nerek, wAOtroby, ukddadu krwiotwdérczego,
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OOOmetaboliczne (np. cukrzyca)

O

O0O0O- osoby z upodledzonAO odpornodciAOl (w tym osoby zakaZone wirusem HIV)
O

OO0O- pracownicy placéwek ochrony zdrowia

O

OOO- pensjonariusze placowek przewlekddej opieki pielAl]gnacyjnej lub medycznej, np. doméw
spokojnej starolIIci

O

OOO- osoby mieszkajACce z osobami o ZW|AIZ|kszonym ryzyku powik[alll grypy, wll
OOOtym szczegdlnie z niemowlAQdtami <6. miesiACca [Fycia, ktére same nie sAOO
OOOszczepione.

O

ood
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OOOWed[Mug jakich zasad prowadzi siA[] szczepienia przeciwko grypie?

O

OO0OSzczepienie przeciw grypie naleCty powtarzaA corocznie, najlepiej miAQdzyO
OOOwrzeniem a listopadem, a wiAOc przed okresem sezonowej epidemii grypy.d
OO0OMoZna siAOl tak[ze zaszczepiAOl w czasie trwania sezonu epidemicznego.[]
OOONalelty stosowaAl jedynie szczepionkA zalecanA na dany rok, poniewalz[]
L0 0szczepionka z poprzedniego sezonu epidemicznego jest nieskuteczna.ll

L0 0SzczepionkALl podaje siAll domiALlLLIniowo &ndash; u dzieci starszych i u dorostilych wll
OO0OmiAQsielld naramienny, a u niemowlADt i malllych dzieci w przedniollbocznALI[]
OOOokolicAO uda.

O
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OOOJakie sAO przeciwwskazania do szczepienia?

O

OOODo najwalZniejszych przeciwwskazald do szczepienia nale[ZAO:

O

OOO-0Tuczulenie na bialldko jaja kurzego lub inne sk[dadniki szczepionki,

O

O0O0-OIthoroba o ostrym przebiegu z towarzyszAOcAO gorAdczkA; w tym przypadku szczepienie
nalezy przeddolZyAd alZ do wyzdrowienia.
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