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CzeÅ›Ä‡ to ja Dr Kardio, chcÄ™ dziÅ› zabraÄ‡ Was w peÅ‚nÄ… przygód i magii

podróÅź po Internecie. Pewnie zastanawiacie siÄ™ jaki jest cel podróÅźy? 

Zdrowie i dobra zabawa oczywiÅ›cie! DuÅźo emocji i niezapomniane wraÅźenia

gwarantowane. Nie traÄ‡my wiÄ™cej czasu. Wyruszamy.
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 - Pierwszy przystanek w naszej podróÅźy: www.sms.edu.pl. Tutaj znajdziesz kilka lekcji. Nie martw siÄ™
nie bÄ™dzie tak jak w szkole. Nikt nie zada Ci pracy domowej. UsiÄ…dÅº wygodnie, obejrzyj kilka
filmików. Przekonaj siÄ™ jak dziaÅ‚a Twoje serce i co moÅźesz zrobiÄ‡ aby byÅ‚o zdrowe i
szczÄ™Å›liwe. Czeka na ciebie wiele ciekawostek w zakÅ‚adce &bdquo;czy wiesz Åźe&rdquo; Gdy juÅź
dowiesz siÄ™ tego wszystkiego wejdÅº w bonusy, gdzie moÅźesz pobraÄ‡ fajnÄ… tapetÄ™ i poczytaÄ‡
dowcipy.

			

			


			

				
 - Kolejny nasz cel: www.trzymajforme.pl. Lubisz duÅźo biegaÄ‡ na Å›wieÅźym powietrzu, jeÅ›Ä‡
warzywa i owoce? Tak trzymaj, dziÄ™ki temu bÄ™dziesz zdrowy i szczÄ™Å›liwy. JeÅ›li nie to dziÄ™ki
tej stronie przekonasz siÄ™, Åźe warto. A na koniec oczywiÅ›cie super tapety do pobrania.

			

			


			


			Czy byÅ‚eÅ› juÅź za granicÄ…? Bo to kolejny cel naszej podróÅźy. Czeka na nas kolorowy i
fascynujÄ…cy Å›wiat. Nie przejmuj siÄ™ jeÅ›li nie znasz jÄ™zyka angielskiego, po tej wyprawie jestem
pewien, Åźe bÄ™dziesz chciaÅ‚ siÄ™ nauczyÄ‡.


			


			

				
 - Masz 9-13 lat, chcesz wiedzieÄ‡ jak radziÄ‡ sobie ze stresem, byÄ‡ bardziej sprawnym fizycznie
www.bam.gov to miejsce dla Ciebie. NazwÄ™ strony tworzÄ… pierwsze litery sÅ‚ów Body and Mind.
Zadbaj o ciaÅ‚o i umysÅ‚, aby cieszyÄ‡ siÄ™ Åźyciem. Nic nie jest tak szkodliwe dla zdrowia jak
dÅ‚ugotrwaÅ‚y stres. WiÄ™c nie stresuj siÄ™ wiÄ™cej, wejdÅº na stronÄ™ i dowiedz siÄ™ jak z nim
walczyÄ‡. Wybierz wÅ‚aÅ›ciwy dla Twojego zdrowia styl Åźycia, dowiedz siÄ™ jak rozwiÄ…zywaÄ‡
sytuacje konfliktowe.
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 - www.kidshealth.org zabierze CiÄ™ w wirtualnÄ… wycieczkÄ™ po szpitalu

				dzieciÄ™cym. JeÅ›li nigdy nie byÅ‚eÅ› w szpitalu przekonasz siÄ™, Åźe to nic

				strasznego. Masz okazjÄ™ rozejrzeÄ‡ siÄ™ trochÄ™ po szpitalu i poznaÄ‡

				ludzi, którzy w nim pracujÄ…. Od dziÅ› bÄ™dziesz wiedzieÄ‡ jak wyglÄ…dajÄ…

				niektóre badania np. rentgen, oraz jak przygotowaÄ‡ siÄ™ na wizytÄ™ w

				szpitalu. Dowiesz siÄ™ równieÅź jak wyglÄ…da operacja.

			

			


			

				
 - 

				www.childrenfirst.nhs.uk   to podróÅź w gÅ‚Ä…b ludzkiego ciaÅ‚a. CzÄ™sto

				zastanawiasz siÄ™  jak funkcjonuje organizm i jak wyglÄ…da od Å›rodka.

				Teraz masz szansÄ™ siÄ™ przekonaÄ‡. Zobacz teÅź jak wyglÄ…da badanie krwi,

				wzroku, a na koniec zagraj w super gry.

			

			


			      To juÅź koniec naszej podróÅźy, mam nadziejÄ™, Åźe przekonaÅ‚em Was,

			Åźe dbanie o wÅ‚asne zdrowie moÅźe byÄ‡ wspaniaÅ‚Ä… zabawÄ…. Nie jest to wcale

			trudne i czasochÅ‚onne. Wystarczy odrobina dobrych chÄ™ci, by poczuÄ‡ siÄ™

			zdrowym i szczÄ™Å›liwym.
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