Pamietaj o Sercu

Wybrane najlepsze strony internetowe o zdrowiu dla dzieci

Autor: Michal Rynkiewicz

CzeDOAO to ja Dr Kardio, chcAO dziId zabraAO Was w peInAO przygdd i magiiCl
podrdZ po Internecie. Pewnie zastanawiacie siAl jaki jest cel podréy?D

Zdrowie i dobra zabawa oczywilldcie! DulZzo emocji i niezapomniane wralZeniall
gwarantowane. Nie traAd0my wiAOcej czasu. Wyruszamy.
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OO0OCzedDAD to ja Dr Kardio, chcAO dzi(dd zabraA Was w pednAO przygdd i magii podré[# po
Internecie. Pewnie zastanawiacie siAJ jaki jest cel podréZy?[Zdrowie i dobra zabawa oczywilllcie!
DulZo emocji i niezapomniane wralZenia gwarantowane. Nie traAOmy wiAOcej czasu. Wyruszamy.
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- Pierwszy przystanek w naszej podroty: www.sms.edu.pl. Tutaj znajdziesz kilka lekcji. Nie martw siAC]
nie bAdzie tak jak w szkole. Nikt nie zada Ci pracy domowej. UsiACldOwygodnie, obejrzyj kilka
filmikdw. Przekonaj siA0l jak dzia[lda Twoje serce i co molZesz zrobiAO aby by[ddo zdrowe i
szczZAO[Mliwe. Czeka na ciebie wiele ciekawostek w zak[IJadce &bdquo;czy wiesz (Ze&rdquo; Gdy jul®
dowiesz siA tego wszystkiego wejdOw bonusy, gdzie moZesz pobraAOd fajnAO tapetAO i poczytaAOl
dowcipy.O
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- Kolejny nasz cel: www.trzymajforme.pl. Lubisz dulZo biegaAO na OwieZym powietrzu, jedOAO
warzywa i owoce? Tak trzymaj, dziAOki temu bAOdziesz zdrowy i szczZAOMliwy. Je[li nie to dziAOki
tej stronie przekonasz siAl], (e warto. A na koniec oczywilldcie super tapety do pobrania.d
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O0O0OCzy byddeO julk za granicAO? Bo to kolejny cel naszej podrdty. Czeka na nas kolorowy i
fascynujAdcy Dwiat. Nie przejmuj siAQJ jedli nie znasz jAOzyka angielskiego, po tej wyprawie jestem
pewien, [(Ze bAOdziesz chciald siAO nauczyAL.
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- Masz 9-13 lat, chcesz wiedzieAO jak radziAl sobie ze stresem, byAl bardziej sprawnym fizycznie
www.bam.gov to miejsce dla Ciebie. NazwAO strony tworzAO pierwsze litery s006w Body and Mind.
Zadbaj o cialdo i umys[, aby cieszyAd siAO] Cryciem. Nic nie jest tak szkodliwe dla zdrowia jak
dugotrwaly stres. WiAOc nie stresuj siAQl wiAOcej, wejdOna stronA i dowiedz siAO] jak z nim
walczyAd. Wybierz wldadciwy dla Twojego zdrowia styl (Xycia, dowiedz siAO jak rozwiAOzywaAOl
sytuacje konfliktowe.d
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- www.kidshealth.org zabierze CiIAOl w wirtualnAQ wycieczkAO po szpitalud
O0O0O0OdzieciAQcym. Jedli nigdy nie byldedd w szpitalu przekonasz siAJ, [Ze to nicO
OOOOstrasznego. Masz okazjAO rozejrzeAO siAOl trochAO po szpitalu i poznaAOIO
OO0OOludzi, ktérzy w nim pracujAd. Od dzid bAOdziesz wiedzieAO jak wyglAOdajAOO
OO0OOniektére badania np. rentgen, oraz jak przygotowaAd siAd na wizytAQ w
OOOOszpitalu. Dowiesz siAQl réwnie[® jak wyglACda operacja.O
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OOOOwww.childrenfirst.nhs.uk to podréo& w gOAOb ludzkiego ciallda. CzAOsto
O0O00O0Ozastanawiasz siAO0Dak funkcjonuje organizm i jak wyglAQda od rodka.d
OOOOTeraz masz szansAO siAQ przekonaAO. Zobacz te[® jak wyglAdda badanie krwi, O
OO0O0Owzroku, a na koniec zagraj w super gry.[
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OOOIIro julx koniec naszej podré2y, mam nadziejA0], (e przekonadem Was, O
OO00OCZe dbanie o wasne zdrowie moZe byAOdl wspaniallJAO zabawAO. Nie jest to wcaled
OOOtrudne i czasochdonne. Wystarczy odrobina dobrych chAOci, by poczuAO siACIO
OO0Ozdrowym i szczZAOODliwym.
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