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JesteÅ› mÅ‚ody, ÅźÄ…dny wiedzy, lubisz buszowaÄ‡ po Internecie, graÄ‡ w gry i zabawy,
rozwiÄ…zywaÄ‡ quizy, chcesz dowiedzieÄ‡ siÄ™ czegoÅ› ciekawego. Mamy coÅ› specjalnie dla Ciebie,
strony internetowe, które majÄ… super szatÄ™ graficznÄ…, wiele ciekawych informacji. Pewnie
zastanawiasz siÄ™ czego dotyczÄ…? Zdrowia. JeÅ›li chcesz byÄ‡ w peÅ‚ni zdrowym,
uÅ›miechniÄ™tym, zadowolonym z Åźycia nastolatkiem koniecznie odwiedÅº te strony.
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 - OdwiedÅº www.trzymajforme.pl a dowiesz siÄ™ dlaczego warto byÄ‡ aktywnym, co i ile jeÅ›Ä‡ dla
osiÄ…gniÄ™cia szczupÅ‚ej i piÄ™knej sylwetki. Zastanawiasz siÄ™ czy masz nadwagÄ™? A moÅźe za
duÅźo jesz a za maÅ‚o siÄ™ ruszasz. SprawdÅº to za pomocÄ… specjalnych kalkulatorów. Bycie
szczupÅ‚ym i aktywnym fizycznie nie jest trudne, wystarczy tylko chcieÄ‡. Gdy juÅź dowiesz siÄ™ tego
wszystkiego wejdÅº w ekstrasy, gdzie moÅźesz pobraÄ‡ fajnÄ… tapetÄ™.


				

			

			


			

				
 - Mamy haka na raka - www.mamhakanaraka.pl - miej

				i Ty. WejdÅº, a dowiesz siÄ™ czym jest rak, jak z nim skutecznie walczyÄ‡.

				Na pewno sÅ‚yszaÅ‚eÅ› coÅ›  o chorobach nowotworowych, ta

				strona jest stworzona po to abyÅ› dowiedziaÅ‚ siÄ™ wiÄ™cej i ÅźyÅ‚ tak, aby

				nigdy CiÄ™ nie uszczypnÄ…Å‚. Dowiesz siÄ™ jak go rozpoznawaÄ‡, moÅźe dziÄ™ki

				tej wiedzy uda Ci siÄ™ kiedyÅ› uratowaÄ‡ komuÅ› Åźycie. A moÅźe sam w

				przyszÅ‚oÅ›ci w porÄ™ odwiedzisz lekarza. Zmobilizuj swoich bliskich do

				dbania o wÅ‚asne zdrowie - korzystania z regularnych, powszechnie

				dostÄ™pnych badaÅ„ profilaktycznych w kierunku chorób nowotworowych.

			

			


			

			

				
 - A teraz coÅ› specjalnego dla pÅ‚ci piÄ™knej - www.wystarczytakniewiele.pl. Wystarczy tak niewiele,
aby zmniejszyÄ‡ liczbÄ™ zachorowaÅ„ na raka

				piersi. Znajdziesz tu wszystko, co warto wiedzieÄ‡ o samobadaniu piersi.

				Ten problem dotyczy kaÅźdej kobiety &ndash; Åźony, matki, córki. Same moÅźecie

				regularnie oglÄ…daÄ‡ i badaÄ‡ wÅ‚asne piersi. Nie czekaj wiÄ™c, aÅź bÄ™dzie za
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				póÅºno, pamiÄ™taj samobadanie to zapobieganie.

			

			

			


						

			 			

			JeÅ›li znasz angielski wejdÅº koniecznie na te strony, jeÅ›li nie znasz, to dziÄ™ki nim na pewno
poznasz. PoÅ‚Ä…cz naukÄ™ jÄ™zyka z wiedzÄ… o zdrowiu. Super strony czekajÄ… wystarczy tylko
kliknÄ…Ä‡.


			      


			

			

				
 - Children, youth and women`s health service www.cyh.com.   Wszystko co musisz wiedzieÄ‡ o
ciÄ…Åźy, opiece nad dzieÄ‡mi i nie tylko. Strona jest przeznaczona dla osób w 3 kategoriach wiekowych
6-12, 12-17 i 18-25 lat. ZakÅ‚adka &ndash; zdrowie nastolatka jest specjalnie dla Ciebie. &bdquo;W
zdrowym ciele zdrowy duch&rdquo;. Zadbaj wiÄ™c o siebie. Jak walczyÄ‡ z trÄ…dzikiem, Å‚upieÅźem? 
Co to jest syndrom chronicznego zmÄ™czenia? Jak ustrzec siÄ™ przed wirusem HIV i WZW? Jak radziÄ‡
sobie z depresjÄ…, dysleksjÄ… i nieÅ›miaÅ‚oÅ›ciÄ…? Znajdziesz tu odpowiedÅº na te i wiele innych
pytaÅ„.

			

			


			

				
 - Strona www.kidshealth.org nauczy CiÄ™ rozpoznawaÄ‡ uczucia, które towarzyszÄ… nam w
codziennym Åźyciu, pomoÅźe zrozumieÄ‡ jak dziaÅ‚a Twoje ciaÅ‚o i umysÅ‚. Jakie choroby sÄ…
najczÄ™stsze w Twoim wieku i jak siÄ™ przed nimi broniÄ‡. Od czego moÅźna siÄ™ uzaleÅźniÄ‡ i
dlaczego jest to tak niebezpieczne. Zdrowie seksualne nie jest juÅź tematem tabu. Dowiedz siÄ™ jakie
zmiany zachodzÄ… w Twoim ciele w okresie dojrzewania. Jakie sÄ… skuteczne metody antykoncepcji, jak
uchroniÄ‡ siÄ™ przed chorobami przenoszonymi drogÄ… pÅ‚ciowÄ…. Znajdziesz wiele znakomitych
przepisów kulinarnych w zaleÅźnoÅ›ci od potrzeb organizmu. Masz cukrzycÄ™, nietolerancjÄ™ glutenu
lub laktozy? Ty teÅź moÅźesz czerpaÄ‡ przyjemnoÅ›Ä‡ z jedzenia.      

			

			


			

			

				
 - Kidnetic www.kidnetic.org  jest tym czego szukasz. Gry, zabawy w domu i na Å›wieÅźym powietrzu,
samodzielnie lub z przyjacióÅ‚mi. DuÅźo siÄ™ ruszaj, jedz zdrowo, baw siÄ™ na Å›wieÅźym powietrzu,
to jest najprostsza recepta na zdrowie. JeÅ›li siÄ™ zmÄ™czysz rozwiÄ…Åź quizy lub zdobÄ…dÅº
trochÄ™ wiedzy wchodzÄ…c w zakÅ‚adkÄ™ nauka.

			

			


			    Na co czekasz ! WejdÅº na strony i przekonaj siÄ™ ile musisz jeszcze zrobiÄ‡ dla swojego
zdrowia. WaÅźne ÅźebyÅ› zaczÄ…Å‚ od dzisiaj. Ekstra zabawa gwarantowana.
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