Pamietaj o Sercu

Wybrane najlepsze strony internetowe o zdrowiu dla mJodzielZy

Autor: Michal Rynkiewicz
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Jested mdody, XAOdny wiedzy, lubisz buszowaAO po Internecie, graAll w gry i zabawy,
rozwiAOzywaAO quizy, chcesz dowiedzieAO siAQl czegod ciekawego. Mamy cold specjalnie dla Ciebie,
strony internetowe, ktére majAd super szatAO graficznAO, wiele ciekawych informacji. Pewnie
zastanawiasz siA czego dotyczA? Zdrowia. Je[dli chcesz byAl w pe[dni zdrowym,
umiechniAOtym, zadowolonym z [Fycia nastolatkiem koniecznie odwiedte strony.
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OOOJeste mOdody, XZAOdny wiedzy, lubisz buszowaAO po Internecie, graAd w gry i(]
O0O0Ozabawy, rozwiAOzywaAO quizy, chcesz dowiedzieAO siAO czegod ciekawego. MamyO
OOOco specjalnie dla Ciebie, strony internetowe, ktére majAd super szatAIO
OO0OgraficznAQ, wiele ciekawych informacji. Pewnie zastanawiasz siA] czegod
O0O0OdotyczAO? Zdrowia. Jeli chcesz byAOl w pedni zdrowym, uldmiechniAOtym,O
OOOzadowolonym z [Zycia nastolatkiem koniecznie odwied[Tlte strony.
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- OdwiedMwww.trzymajforme.pl a dowiesz siAO dlaczego warto byA aktywnym, co i ile jeOAO dla
osiAOgniAOcia szczupllLlej i piACJknej sylwetki. Zastanawiasz siAJ czy masz nadwagAd? A molZe za
dulZo jesz a za maldo siAO ruszasz. Sprawd[Idto za pomocAl specjalnych kalkulatoréw. Bycie
szczup[dym i aktywnym fizycznie nie jest trudne, wystarczy tylko chcieAd. Gdy jul® dowiesz siA] tego
wszystkiego wejd[IOw ekstrasy, gdzie molZesz pobraAD fajnAO tapetAd.
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- Mamy haka na raka - www.mamhakanaraka.pl - miejd

OO0O0i Ty. WejdD a dowiesz siA] czym jest rak, jak z nim skutecznie walczyAO.O
OOOONa pewno s[ddyszaldlel[d] colM1[b chorobach nowotworowych, tall

OO0OOstrona jest stworzona po to aby[dd dowiedziadd siAQl wiAQcej i Gty tak, abyd
OO0O0Onigdy CIAO nie uszczypnAOO. Dowiesz siAQ jak go rozpoznawaA[, molZe dziAOkiCl
OO00O0Otej wiedzy uda Ci siAOd kiedydd uratowaAd komud Zycie. A moZe sam w
OO0OOprzyszOdoci w porAQ odwiedzisz lekarza. Zmobilizuj swoich bliskich dod
OO0OOdbania o wlllasne zdrowie - korzystania z regularnych, powszechnield
OOOOdostAOpnych badald profilaktycznych w kierunku choréb nowotworowych.d
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- A teraz co[d specjalnego dla p[ci piAClknej - www.wystarczytakniewiele.pl. Wystarczy tak niewiele,
aby zmniejszyAO liczbAO zachorowal na rakal

OOOOpiersi. Znajdziesz tu wszystko, co warto wiedzieAD o samobadaniu piersi.

OOOOTen problem dotyczy kalZdej kobiety &ndash; [Zony, matki, corki. Same molZecied
O0O0O0Oregularnie oglAOdaAO i badaAOl wdasne piersi. Nie czekaj wiAQc, al@ bAOdzie zaOl
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OO00O0Opbmo, pamiAQtaj samobadanie to zapobieganie.[d
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OO0OJeddli znasz angielski wejdOkoniecznie na te strony, jedOli nie znasz, to dziACki nim na pewno
poznasz. PolIJAOcz naukAO jAOzyka z wiedzAO o zdrowiu. Super strony czekajAOl wystarczy tylko
kliknAOAO.
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- Children, youth and women" s health service www.cyh.com. Wszystko co musisz wiedzieAO o
ciAOLy, opiece nad dzieAOmi i nie tylko. Strona jest przeznaczona dla 0s6b w 3 kategoriach wiekowych
6-12, 12-17 i 18-25 lat. Zak[lladka &ndash; zdrowie nastolatka jest specjalnie dla Ciebie. &bdquo; W
zdrowym ciele zdrowy duch&rdquo;. Zadbaj wiAOc o siebie. Jak walczyAO z trAOdzikiem, MupieZem?0
Co to jest syndrom chronicznego zmADOczenia? Jak ustrzec siAO przed wirusem HIV i WZW? Jak radziAO
sobie z depresjA, dysleksjAOl i niedMmialdoO0ciAO? Znajdziesz tu odpowiedddna te i wiele innych
pytaldd.d
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- Strona www.kidshealth.org nauczy CiAO rozpoznawaAO uczucia, ktére towarzyszAD nam w
codziennym [Zyciu, pomoZe zrozumieAO jak dziallda Twoje cialldo i umysd. Jakie choroby sAOI
najczAOstsze w Twoim wieku i jak siAd przed nimi broniAO. Od czego molEna siAQl uzaleZniAO i
dlaczego jest to tak niebezpieczne. Zdrowie seksualne nie jest jul® tematem tabu. Dowiedz siAO] jakie
zmiany zachodzAO w Twoim ciele w okresie dojrzewania. Jakie sAO] skuteczne metody antykoncepciji, jak
uchroniAOd siAQ przed chorobami przenoszonymi drogA] pdciowA. Znajdziesz wiele znakomitych
przepiséw kulinarnych w zale[Zno[ci od potrzeb organizmu. Masz cukrzycAO, nietolerancjAOl glutenu
lub laktozy? Ty te[@ mo[Zesz czerpaAl przyjemnoJAO z jedzenia. ]
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- Kidnetic www.kidnetic.org jest tym czego szukasz. Gry, zabawy w domu i na OwieZym powietrzu,
samodzielnie lub z przyjaciéddmi. Duzo siAO ruszaj, jedz zdrowo, baw siA0] na OwieC2ym powietrzu,
to jest najprostsza recepta na zdrowie. Jedli siAQJ zmAOczysz rozwiAO X quizy lub zdobAOdIO
trochAO wiedzy wchodzAOc w zak[ddadkAO nauka.O
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OOOINa co czekasz ! Wejd[na strony i przekonaj siAOJ ile musisz jeszcze zrobiAO dla swojego
zdrowia. WalZne Feby[d zaczAO[O od dzisiaj. Ekstra zabawa gwarantowana.
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