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OgólnodostÄ™pnym i powszechnym ÅºródÅ‚em informacji o zdrowiu, staÅ‚ siÄ™ w obecnych
czasach Internet. MoÅźemy w nim znaleÅºÄ‡ wiele wartoÅ›ciowych i
bogatych w informacje stron. Warto w wolnej chwili odwiedziÄ‡ kilka z nich i daÄ‡
szansÄ™ wÅ‚asnemu zdrowiu. KaÅźdy przekona siÄ™, Åźe dbanie o zdrowie moÅźe byÄ‡
przyjemnoÅ›ciÄ…, a nie przykrym
obowiÄ…zkiem.







	
		
			
			W myÅ›l teorii Arthura Schopenhauera
			&bdquo;DziewiÄ™Ä‡ dziesiÄ…tych naszego szczÄ™Å›cia polega na zdrowiu. Zdrowy Åźebrak
jest
			szczÄ™Å›liwszy niÅź chory król". Nie trzeba byÄ‡ filozofem by
			dostrzec, Åźe zdrowie jest jednÄ… z najwaÅźniejszych wartoÅ›ci w Åźyciu kaÅźdego czÅ‚owieka.
			OgólnodostÄ™pnym i powszechnym ÅºródÅ‚em informacji o zdrowiu, staÅ‚ siÄ™ w obecnych
			czasach Internet. MoÅźemy w nim znaleÅºÄ‡ wiele wartoÅ›ciowych i
			bogatych w informacje stron. Warto w wolnej chwili odwiedziÄ‡ kilka z nich i daÄ‡
			szansÄ™ wÅ‚asnemu zdrowiu. KaÅźdy przekona siÄ™, Åźe dbanie o zdrowie moÅźe byÄ‡
			przyjemnoÅ›ciÄ…, a nie przykrym
			obowiÄ…zkiem.

			

			
				
 - Program &bdquo;Trzymaj formÄ™&rdquo; (www.trzymajforme.pl)  jest inicjatywÄ… GÅ‚ównego
Inspektoratu Sanitarnego oraz Stowarzyszenia &bdquo;Polska Federacja Producentów
Å»ywnoÅ›ci&rdquo; w ramach realizacji strategii WHO dotyczÄ…cej diety, aktywnoÅ›ci fizycznej i
zdrowia. Propaguje zdrowy styl Åźycia wÅ›ród dzieci i mÅ‚odzieÅźy, który jest poÅ‚Ä…czeniem
przyjemnego, zbilansowanego odÅźywiania i aktywnoÅ›ci fizycznej. Na stronie moÅźna znaleÅºÄ‡ wiele
ciekawych pomysÅ‚ów na aktywne spÄ™dzanie wolnego czasu i zdrowÄ… urozmaiconÄ… dietÄ™.
Specjalny kalkulator pomaga obliczyÄ‡ wskaÅºnik masy ciaÅ‚a, iloÅ›Ä‡ spoÅźywanych kalorii
kaÅźdego dnia, a takÅźe sprawdziÄ‡ czy codzienna dieta jest zbilansowana. Dodatkowo wzbogacona jest
o zakÅ‚adkÄ™ dla dorosÅ‚ych.
			
			

			
				
 - &bdquo;Mam haka na raka&rdquo; (www.mamhakanaraka.pl)  jest ogólnopolskim programem
kierowanym do dzieci i mÅ‚odzieÅźy szkóÅ‚ ponadgimnazjalnych w caÅ‚ym kraju. Jego celem jest
wyksztaÅ‚cenie postaw prozdrowotnych oraz przekonanie wszystkich Polaków, Åźe z chorobami
nowotworowymi moÅźna wygraÄ‡, wystarczy tylko odpowiednio wczeÅ›nie zgÅ‚osiÄ‡ siÄ™ do lekarza.
Profilaktyka jest najlepszym lekarstwem na wszystkie choroby, a mÅ‚odzieÅź potrafi zmobilizowaÄ‡
swoich bliskich do dbania o wÅ‚asne zdrowie przez korzystanie z regularnych, powszechnie
dostÄ™pnych badaÅ„ profilaktycznych w kierunku chorób nowotworowych.
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 - Kampania www.zrobcytologie.pl  organizowana jest przez PolskÄ… UniÄ™ Onkologii. PowstaÅ‚a w
oparciu o pomysÅ‚ mÅ‚odzieÅźy z I Liceum OgólnoksztaÅ‚cÄ…cego im. St. Staszica w Lublinie,
zwyciÄ™zców II edycji Ogólnopolskiego Programu dla MÅ‚odzieÅźy &bdquo;Mam Haka na Raka&rdquo;.
Ma na celu przekonaÄ‡ wszystkie kobiety, by regularnie wykonywaÅ‚y badania cytologiczne, które
mogÄ… uchroniÄ‡ je przed rakiem szyjki macicy. Regularnie wykonywane proste, bezbolesne i
bezpÅ‚atne badanie pozwala uniknÄ…Ä‡ niebezpiecznej dla zdrowia choroby. Wczesne wykrycie
nowotworu sprzyja skutecznemu leczeniu. Jak gÅ‚osi hasÅ‚o kampanii &bdquo;Nie pakuj siÄ™ do
trumny, zrób cytologiÄ™&rdquo;. ChroÅ„ siÄ™ przed rakiem szyjki macicy!
			
			

			
			
				
 - Inna kampania spoÅ‚eczna www.wystarczytakniewiele.pl   ma zachÄ™ciÄ‡ kobiety do
systematycznego badania piersi. Samobadanie piersi jest podstawowym, niezwykle waÅźnym elementem
w procesie wczesnego wykrywania raka piersi, który uÅ‚atwia skuteczne leczenie. Kobiety same mogÄ…
regularnie oglÄ…daÄ‡ i badaÄ‡ wÅ‚asne piersi. Wystarczy tak niewiele, aby zrobiÄ‡ coÅ› dobrego dla
zdrowia.
			
			
			

						
			 			
			Warto równieÅź odwiedziÄ‡ zagraniczne strony internetowe poÅ›wiÄ™cone promocji zdrowia
dzieci i mÅ‚odzieÅźy, aby przekonaÄ‡ siÄ™, Åźe Åšwiat dawno zrozumiaÅ‚, jak waÅźna jest edukacja
zdrowotna propagowana od najmÅ‚odszych lat.

			

			
			
				
 - &bdquo;Body and mind&rdquo; (www.bam.gov)  nazwÄ™ strony stanowiÄ… pierwsze litery sÅ‚ów
ciaÅ‚o i umysÅ‚. PowstaÅ‚a z inicjatywy Departamentu Zdrowia i Polityki SpoÅ‚ecznej w USA. Strona
ta stworzona jest dla dzieci w wieku 9-13 lat, aby pomóc im radziÄ‡ sobie ze stresem i prowadziÄ‡
zdrowy i aktywny tryb Åźycia. Zawiera bogate w szatÄ™ graficznÄ… gry, quizy i inne interaktywne
rozrywki. Nauka poprzez zabawÄ™, taki cel chcieli osiÄ…gnÄ…Ä‡ twórcy. OdwiedzajÄ…c stronÄ™
uzyskamy najwaÅźniejsze informacje o chorobach, zdrowym odÅźywianiu, aktywnoÅ›ci fizycznej, a
takÅźe odkryjemy wszystkie tajemnice ludzkiego ciaÅ‚a.
			
			

			
			
				
 - Równie ciekawa jest inna amerykaÅ„ska strona www.kidnetic.com . Stanowi wspaniaÅ‚e ÅºródÅ‚o
wiedzy o wszystkich aspektach zdrowia. Celem strony jest pomoc w otwartej komunikacji miÄ™dzy
rodzicami i dzieÄ‡mi, która jest podstawÄ… do stworzenia zdrowej i szczÄ™Å›liwej rodziny. Zawarte
wskazówki pomogÄ… we wÅ‚aÅ›ciwym odÅźywianiu i wspólnym spÄ™dzaniu czasu na Å›wieÅźym
powietrzu. Specjalnie stworzona zakÅ‚adka: dla rodziców zawiera poradnik jak pomóc dzieciom w
zdrowym odÅźywianiu i byciu aktywnym na co dzieÅ„. 
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 - Strona www.kidshealth.org  jest wynikiem pracy Nemours &ndash; wielokrotnie nagradzanej, jednej z
najwiÄ™kszych organizacji non-profit, która zajmuje siÄ™ szeroko rozumianym zdrowiem dzieci.
ZostaÅ‚a utworzona w celu szerzenia zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci i mÅ‚odzieÅźy. Zawiera
trzy podstrony: dla rodziców, dzieci, mÅ‚odzieÅźy. KaÅźdego dnia odwiedzana jest przez 500 000 osób
szukajÄ…cych informacji o zdrowiu. Daje moÅźliwoÅ›Ä‡ zapoznania siÄ™ ze sÅ‚owniczkiem terminów
medycznych. Uczy jak skutecznie chroniÄ‡ zdrowie fizyczne i psychiczne. Strona ma wielu wiernych
uÅźytkowników, którzy z przyjemnoÅ›ciÄ… odwiedzajÄ… jÄ… regularnie.
			
			      

			

			MoÅźe w codziennej gonitwie warto zatrzymaÄ‡ siÄ™ na chwilÄ™ i pomyÅ›leÄ‡ o sobie.
Najlepsze co moÅźemy zrobiÄ‡, to wziÄ…Ä‡ zdrowie we wÅ‚asne rÄ™ce. JeÅ›li choÄ‡ trochÄ™
zainteresowaÅ‚a CiÄ™ tematyka prezentowanych stron nie zwlekaj! OdwiedÅº je juÅź dziÅ› i ciesz siÄ™
dobrym zdrowiem codziennie, bo jak mawiaÅ‚ poeta Jan Kochanowski &bdquo;Szlachetne zdrowie, nikt
siÄ™ nie dowie jako smakujesz, aÅź siÄ™ zepsujesz&rdquo;.
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