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4 grudnia 2009r w PaÅ‚acu Staszica Polskiej Akademii Nauk w Warszawie odbyÅ‚a siÄ™ konferencja
prasowa, podczas której eksperci omówili znaczenie stresu jako czynnika ryzyka chorób serca i naczyÅ„
oraz ÅºródÅ‚a powaÅźnego zagroÅźenia dla zdrowia dzieci, mÅ‚odzieÅźy i osób dorosÅ‚ych.
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			W spotkaniu udziaÅ‚ wziÄ™li koordynatorzy programu POLKARD-Media &bdquo;PamiÄ™taj o
sercu&rdquo; prof. dr hab. med. Wojciech Drygas i dr n. hum. Zofia SÅ‚oÅ„ska, a takÅźe dr n. med.
Hanna Pogorzelska, kierownik ZespoÅ‚u Poradni Specjalistycznych Instytutu Kardiologii oraz Anna
DzierÅźawska-PopioÅ‚ek, psycholog i mediatorka rodzinna. W konferencji uczestniczyÅ‚a równieÅź
wybitna florecistka i zdobywczyni kilkunastu medali Mistrzostw Åšwiata, Europy oraz Igrzysk Olimpijskich
- Sylwia GruchaÅ‚a. Spotkanie poprowadziÅ‚a Iwona Schymalla.

			

			Celem konferencji byÅ‚o zwrócenie uwagi opinii publicznej na problem dÅ‚ugotrwaÅ‚ego
doÅ›wiadczania stresu i jego wpÅ‚ywu na ryzyko wystÄ™powania chorób ukÅ‚adu sercowo-
naczyniowego. Podczas spotkania omówiono równieÅź najnowsze badania Instytutu Kardiologii
przeprowadzone wÅ›ród dzieci i mÅ‚odzieÅźy w wieku 11-16 lat. Badanie dotyczyÅ‚o wystÄ™powania
wÅ›ród mÅ‚odych osób czynników ryzyka chorób serca i naczyÅ„, w tym doÅ›wiadczanego przez nich
stresu.

			

			Dr n. hum. Zofia SÅ‚oÅ„ska zdefiniowaÅ‚a pojÄ™cie stresu, omówiÅ‚a jego ÅºródÅ‚a oraz
psychologiczne i biologiczne objawy. NastÄ™pnie zaprezentowaÅ‚a wyniki Å›wiadczÄ…ce o coraz
powszechniejszym problemie doÅ›wiadczania przez mÅ‚odych ludzi napiÄ™cia emocjonalnego mimo,
Åźe zaledwie 4 proc. z nich potrafi prawidÅ‚owo powiÄ…zaÄ‡ je ze zjawiskiem stresu. Dr SÅ‚oÅ„ska
okreÅ›liÅ‚a równieÅź ÅºródÅ‚a stresu u dzieci i mÅ‚odzieÅźy oraz ich metody radzenia sobie z nim.

			

			NastÄ™pnie psycholog Anna DzierÅźanowska-PopioÅ‚ek skupiÅ‚a swojÄ… wypowiedÅº na
kluczowej roli dorosÅ‚ych w nabywaniu przez dzieci umiejÄ™tnoÅ›ci radzenia sobie ze stresem.
JednoczeÅ›nie podkreÅ›liÅ‚a, Åźe umiejÄ™tnoÅ›Ä‡ rozpoznania objawów stresu jest kluczowym
elementem w kontroli jego objawów i adekwatnego reagowania na nie.

			

			Prof. dr hab. med. Wojciech Drygas zwróciÅ‚ uwagÄ™ na powszechnoÅ›Ä‡
			zjawiska stresu we wspóÅ‚czesnym spoÅ‚eczeÅ„stwie oraz omówiÅ‚ zagroÅźenia
			zdrowotne zwiÄ…zane z dÅ‚ugotrwaÅ‚ym stresem. ZwróciÅ‚ uwagÄ™, Åźe objawami
			stresu mogÄ… byÄ‡ przyÅ›pieszona czynnoÅ›Ä‡ serca, wzrost ciÅ›nienia krwi, zaburzenia
gospodarki tÅ‚uszczowej i metabolizmu glukozy oraz zaburzenia
			snu i jedzenia. Jak pokazujÄ… wyniku wielu badaÅ„ dÅ‚ugotrwaÅ‚y stres moÅźe
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			powodowaÄ‡ depresjÄ™ a nawet prowadziÄ‡ do Å›mierci.

			

			WystÄ…pienie dr n. med. Hanny Pogorzelskiej dotyczyÅ‚o problemu stresu
			wÅ›ród pacjentów leczonych z powodu chorób ukÅ‚adu sercowo-naczyniowego,
			m.in. nadciÅ›nienia tÄ™tniczego, choroby wieÅ„cowej, zawaÅ‚u serca.
			Wymienione choroby stajÄ… siÄ™ przyczynami napiÄ™cia ze wzglÄ™du na
			trudnoÅ›ci zwiÄ…zane z wypeÅ‚nianiem zaleceÅ„ lekarskich (np. zmiana stylu
			Åźycia, codzienne przyjmowanie leków oraz wykonywanie inwazyjnych
			badaÅ„), a przede wszystkim ze wzglÄ™du na zagroÅźenie Åźycia.

			 

			

			

			

			

			
			 
			Sylwia GruchaÅ‚a przybliÅźyÅ‚a zagadnienie stresu wÅ›ród sportowców oraz opowiedziaÅ‚a o
wÅ‚asnych doÅ›wiadczeniach oraz metodach opanowywania stresu i minimalizowania jego skutków
przed startem w waÅźnych zawodach, a takÅźe w trakcie codziennych treningów.

			

			Wszyscy uczestnicy konferencji podkreÅ›lali, Åźe regularna aktywnoÅ›Ä‡ fizyczna i Ä‡wiczenia
sportowe stanowiÄ… waÅźny czynnik w radzeniu sobie ze stresem oraz w przeciwdziaÅ‚aniu i leczeniu
depresji. KonferencjÄ™ zakoÅ„czyÅ‚a miÅ‚a ceremonia wyróÅźnienia klubów sportowych, dyplomami
honorowymi i plakietkami  Europejskiego Programu Healthy Stadia, za inicjatywy wspierajÄ…ce
promocjÄ™ zdrowia i aktywnoÅ›Ä‡ fizycznÄ… spoÅ‚ecznoÅ›ci lokalnej a zwÅ‚aszcza wÅ›ród dzieci i
mÅ‚odzieÅźy. Nagrody otrzymaÅ‚y Boisko Orlik w Rumii, Åšremski Sport oraz KS Budowlani Å•ódÅº.
Spotkanie uÅ›wietniÅ‚ vice-minister Sportu i Turystyki dr Tomasz PóÅ‚grabski.

			

			WiÄ™cej informacji o stresie, czynnikach ryzyka oraz Programie Polkard Media &bdquo;PamiÄ™taj
o Sercu&rdquo; moÅźna znaleÅºÄ‡ na stronach internetowych ww.pamietajosercu oraz www.graoserce
zaÅ› o miÄ™dzynarodowym Programie Healthy Stadia na stronie www.healthystadia.eu.

			

			

			

			MateriaÅ‚y do pobrania:

			

			 Informacja prasowa - "Stres u dzieci i mÅ‚odzieÅźy &ndash; powszechny problem czy mit"

			 Anna DzierÅźawska-PopioÅ‚ek, Stres u dzieci

			 Informacja o konkursie &bdquo;Czas na relaks, czyli jak mieÄ‡ zdrowe serce&rdquo;
			

			 Europa promuje zdrowie w klubach sportowych
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			 O programie POLKARD-Media
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