Pamietaj o Sercu

Konferencja prasowa pt. [dSerce w potrzasku! Stres jako czynnik ryzyka

chorldb serca i naczy[ll"
02.01.2010.

4 grudnia 2009r w Palddacu Staszica Polskiej Akademii Nauk w Warszawie odby[dda siA(] konferencja
prasowa, podczas ktorej eksperci omowili znaczenie stresu jako czynnika ryzyka chordb serca i naczy [
oraz [I#édda powalZnego zagrolZenia dla zdrowia dzieci, mdodzie[Zy i 0s6b doros[Idych.
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4 grudnia 2009r w PaldJacu Staszica Polskiej Akademii Nauk w Warszawie odby[dda siAC] konferencja
prasowa &bdquo;Serce w potrzasku! Stres jako czynnik ryzyka chordb serca (i naczydd&rdquo;, podczas
ktérej eksperci omoéwili znaczenielktresu jako czynnika ryzyka chordb serca i naczydd oraz[1Itéd[Ila
powalZnego zagrolZenia dla zdrowia dzieci, mOdodzielZy i oséb dorosdych.
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OOOW spotkaniu udziald wziAOli koordynatorzy programu POLKARD-Media &bdquo;PamiAtaj o
sercu&rdquo; prof. dr hab. med. Wojciech Drygas i dr n. hum. Zofia S[o[Mska, a tak[Ze dr n. med.
Hanna Pogorzelska, kierownik Zespodu Poradni Specjalistycznych Instytutu Kardiologii oraz Anna
Dzier[Zawska-Popioddek, psycholog i mediatorka rodzinna. W konferencji uczestniczy[dda rowniel®
wybitna florecistka i zdobywczyni kilkunastu medali Mistrzostw [$ wiata, Europy oraz Igrzysk Olimpijskich
- Sylwia Gruchallla. Spotkanie poprowadzi[lda Iwona Schymalla.
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OOOCelem konferencji by[ddo zwrdcenie uwagi opinii publicznej na problem ddugotrwalllego
do[wiadczania stresu i jego wpdywu na ryzyko wystAQpowania choréb uk[ddadu sercowo-
naczyniowego. Podczas spotkania omdwiono rownielZz najnowsze badania Instytutu Kardiologii
przeprowadzone wrdd dzieci i mdodzie[Zy w wieku 11-16 lat. Badanie dotyczy[ddo wystApowania
wOréd mdodych oséb czynnikow ryzyka chorob serca i naczy[dd, w tym do[ddwiadczanego przez nich
stresu.
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OO0ODr n. hum. Zofia Sdodska zdefiniowada pojAdcie stresu, oméwilda jego tdéd[a oraz
psychologiczne i biologiczne objawy. NastAOpnie zaprezentowaldda wyniki OwiadczAOce o coraz
powszechniejszym problemie do[ddwiadczania przez mdodych ludzi napiACcia emocjonalnego mimo,
e zaledwie 4 proc. z nich potrafi prawiddowo powiAOzaAO je ze zjawiskiem stresu. Dr SOOo[dska
okredlidda réwnielx [ItédIa stresu u dzieci i mOdodzie[Zy oraz ich metody radzenia sobie z nim.
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OOONastAOpnie psycholog Anna Dzier[Zanowska-Popioddek skupillda swojA] wypowieddna
kluczowej roli dorosIdych w nabywaniu przez dzieci umiejAd0tnodci radzenia sobie ze stresem.
Jednoczenie podkrelidda, ke umiejAdtnod0AO rozpoznania objawdw stresu jest kluczowym
elementem w kontroli jego objawow i adekwatnego reagowania na nie.
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OO0OProf. dr hab. med. Wojciech Drygas zwrécildd uwagA na powszechnoOAOO

O0OOzjawiska stresu we wspdélddczesnym spollleczeldIstwie oraz omoéwilld zagrolZeniad
OO00Ozdrowotne zwiAOzane z ddugotrwaddym stresem. Zwrécild uwagAd, Xe objawamiOl
OO0Ostresu mogAd byAO przy[ddpieszona czynnodJAO serca, wzrost cilldnienia krwi, zaburzenia
gospodarki tluszczowej i metabolizmu glukozy oraz zaburzeniall

O0O0Osnu i jedzenia. Jak pokazujAO wyniku wielu badad dddugotrwaldly stres moZeO
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OOOpowodowaAd depresjAl a nawet prowadziAOl do Omierci.
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OOOWystAOpienie dr n. med. Hanny Pogorzelskiej dotyczy[do problemu stresu

OOOwdréd pacjentéw leczonych z powodu choréb uk[dJadu sercowo-naczyniowego, ]

OOOm.in. nadcidnienia tAOtniczego, choroby wieddcowej, zawaddu serca.

OOOWymienione choroby stajAd siAQl przyczynami napiAcia ze wzglAOdu nad

OOOtrudnoci zwiAOzane z wypednianiem zalece[dd lekarskich (np. zmiana stylud

OOOCkycia, codzienne przyjmowanie lekéw oraz wykonywanie inwazyjnychd

OOObadad), a przede wszystkim ze wzglAOdu na zagroZenie Fycia.
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OO0OSylwia Gruchalda przyblilzy[dda zagadnienie stresu wlldrdd sportowcéw oraz opowiedziallda o
wdasnych doddwiadczeniach oraz metodach opanowywania stresu i minimalizowania jego skutkow
przed startem w walZnych zawodach, a tak[Zze w trakcie codziennych treningow.
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OOOWszyscy uczestnicy konferencji podkrelali, Cre regularna aktywnoOOAO fizyczna i Adwiczenia
sportowe stanowiAl walZny czynnik w radzeniu sobie ze stresem oraz w przeciwdzialldaniu i leczeniu
depresiji. KonferencjAOl zako[dczy[dda midda ceremonia wyréZnienia klubéw sportowych, dyplomami
honorowymi i plakietkamiCEuropejskiego Programu Healthy Stadia, za inicjatywy wspierajAQce
promocjAd zdrowia i aktywnoOJAO fizycznAO spoddecznoci lokalnej a zwdaszcza wrdd dzieci i
mDodzielzy. Nagrody otrzymallly Boisko Orlik w Rumii, 3 remski Sport oraz KS Budowlani O0J6dI
Spotkanie ulddwietnidd vice-minister Sportu i Turystyki dr Tomasz Pé[Igrabski.
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OO0OWiAOcej informacji o stresie, czynnikach ryzyka oraz Programie Polkard Media &bdquo;PamiAtaj
o Sercu&rdquo; molZna znale[MAO na stronach internetowych ww.pamietajosercu oraz www.graoserce
zalld o miAOdzynarodowym Programie Healthy Stadia na stronie www.healthystadia.eu.
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OOOMaterialddy do pobrania:
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OO0OOnformacja prasowa - "Stres u dzieci i mOdodziel[Zy &ndash; powszechny problem czy mit"

O

OOOMBnna Dzierzawska-Popiodlek, Stres u dzieci
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OOOOhformacja o konkursie &bdquo;Czas na relaks, czyli jak mieAQ zdrowe serce&rdquo;
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OO0 uropa promuje zdrowie w klubach sportowych
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OO0 programie POLKARD-Mediall
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