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DbajAlc o prawid[(dowe cilldnienie, d0ulZej bAOdziesz cieszyAO siAQJ dobrym
zdrowiem. A je[dli julZ cierpisz na nadcildnienie, dziAOki rozpoczAOciud
leczenia zmniejszysz ryzyko réZnych choréb.O
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OOODbajAOc o prawiddowe cildnienie, dd0ulZej bAOdziesz cieszyAO siAC] dobrym zdrowiem. A
jedli julZ cierpisz na nadcilddnienie, dziAOki rozpoczAOciu leczenia zmniejszysz ryzyko réZnych
chorob.
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O

OOOWielu nadcildnieniowcdw nie zdaje sobie sprawy z choroby i dlatego nie szuka fachowej pomocy.
Podwy[Zszone cilldnienie z reguddy nie wywol[lduje bowiem [Zadnych charakterystycznych, datwych
do rozpoznania objawdw. NajczAO[Mciej nie Jestw ogole odczuwane. RéZne dolegliwodci &ndash;
np. bole i zawroty glldowy &ndash; pOJaW|aJAIZI siAO] wtedy, gdy jego poziom gwalldtownie wzrasta. W
Polsce z powodu nadcilldnienia leczy siAl] oko[ddo 20 procent osob, czyli co 5 doros[y. Lekarze
twierdzAO jednak, (ke chorych jest znacznie wiAOcej. U wiAOkszoci pacjentéw wzrost cilldnienia
wykrywany jest przypadkowo, podczas jakiejLIl wizyty kontrolnej. Warto wiAc od czasu do czasu
samemu kontrolowaAO jego wysoko[JA, by wychwyciAO w porAO wszelkie odchylenia od normy. Aby
moc je zauwalZyAd, trzeba cokolwiek wiedzieAO o cildnieniu.

O

OOOKrew krAOty w Cty[ddach pod zmiennym cilldnieniem. Jest ono wylZsze w czasie
wypompowywania jej przez serce ni[z wtedy, gdy do niego wraca. To wylZsze cillnienie nazywane jest
skurczowym, nilZsze[Rndash; rozkurczowym. Oba skddadajA siA na cildnienie tAOtnicze krwi,
ktére zawsze okre[la siAl] za pomocA dwdch liczb &ndash;Chp. 130/90 mm Hg (milimetry sOupka
rtAOci).

O

OOOCiddnienie molZe wzrastaAd, np. po wysilldku fizycznym, pod wpddywem wysokiej lub niskiej
temperatury, silnego stresu.[U zdrowego cz[Tlowieka zawsze jednak szybko wraca do normy.
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O

O0O0OKiedy zaczyna siAdlChadcilnienie

O

OOONie istnieje jedna, uniwersalna dla wszystkich norma cillOnienia tACtniczego. W pewnej mierze
jego wysokoDAO zaleky od réEnych czynnikéw, miAddzy innymi od wieku i pOdci.

O

OOOJednak na podstawie wieloletnich obserwacji i badalll okre[lllono dopuszczalne &ndash; czyli
bezpieczne dla wszystkich &ndash; najwyZsze warto[cikilldnienia tAOtniczego.

O

OOOStwierdzono, e w stanie spoczynku cilldnienie skurczowe (tzn. wy[Zsza jego wartodOJAO) nie
molZe przekraczaAOl 140 mm Hg, natomiast cilldnienie rozkurczowe &ndash; 90 mm Hg.

O

OOOJedli ktérad z tych liczb (wystarczy, [Ze tylko jedna) jest wylZsza, oznacza to nadcilllnienie.
O

OOOLekarze wyréXniajAd trzy jego stopnie: agodny, umiarkowany, ciACIXki (patrz: str. 28). Po to
jednak, by stwierdziA istnienie nadcildnienia, nie wystarczy jedno badanie. O chorobie
nadcidnieniowej méwi siAC] dopiero wtedy, kiedy wiADkszoOJADO pomiaréw cilldnienia,
wykonywanych w réoZnych dniach, wykazuje odchylenia od normy.
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OOOPrzyczyny kOdopotow

O

OOONadciddnienie moZe byAd spowodowane innACl chorobA, np. nerek. Dotyczy to jednak tylko
oko[ddo 5 procent pacjentow. Jest to tzw. nadcilldnienie wtdrne.

O

OOOW pozostalllych przypadkach &ndash; czyliCl 9 na 10 chorych &ndash; przyczyna wzrostu
cilldnienia nie jest do ko[dca znana. Lekarze méwiAO wéwczas o nadcilldnieniu pierwotnym lub
samoistnym.

O

oooo
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OOOWiadomo, Fe sprzyjajAdd mu:

O

oooao

oooaao

- mado aktywny, siedzAOcy tryb Cycia; O

oooo

- otydoDAO (ludzie z nadwagAOd majAd nadcildnienie dwukrotnie czAOciej nil* osoby z
prawidddowAOd wagAd)Od

oooo

- skMonno[ci dziedziczne do schorze uk[Madu krAO[Zenia;

oooaao

- pdeAOd &ndash; mAOCEczyhi do piAdOAOdziesiAtego roku [Zycia sAO bardziej naralZeni nilZ
kobiety w tym samym wieku;

oooaao

- wiek &ndash; ryzyko choroby nadcillnieniowej bardzo wzrasta u 0séb po sze[dJAOdziesiAOtym roku
Zycia; O

oooao

- wysoki poziom cholesterolu;

oooao

- ddugotrwallle stosowanie niektdrych lekarstw. Nale[(ZAO do nich m.in.O

OO00OOpigudki antykoncepcyjne, drodki przeciwreumatyczne z kortyzonem, I
OOOOkrople przeciw katarowi, preparaty hamujACce apetyt, ktére zawierajAd] w
OO0OOswoim skddadzie fenylpropanolaminALl, a takZe syropy przeciwkaszlowe i
OO00O0Orodki przeciwobrzAOkowe z efedrynAO.O

oooao
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OOOGroIme konsekwencje

O

O0O0O2Z badald statystycznych jednoznacznie wynika, (ke osoby z nie leczonym

OOOlub nieodpowiednio leczonym nadcilldnieniem tAOtniczym czAOOciej cierpiAll nald
OOOchoroby ukddadu sercowo-naczyniowego. SA bardziej zagro(Zone zawaddemO
OOOsercad udarem moézgu. Ale nie tylko. D0Ougo utrzymujAQce siAO wysokie
OOOcidOnienie prowadzi do zmian chorobowych réwnie@ w innych narzAOdach.

O

oooo

oooaao

- Uszkadza dno oka. DMugotrwallded nie leczone nadcilllnienie prawie]

OOO0O0Ozawsze prowadzi do zniszczenia naczy[] krwiononych galllki ocznej.d
OO00O0ONastAOpuje zwAOZenie tych naczydd. W miarAQ updywu czasu tworzAO siAQ] w nichO
OO0OOzakrzepy, ktére blokujAd przepdyw krwi. W rezultacie dochodzi do obrzAOkuO
OOOOsiatkowkid uszkodzenia nerwu wzrokowego. [

oooo

- Niszczy nerki. Wysokie cilldnienie uszkadza malde tAOtniczki nerkowe,

OO0OOtzw. arteriole. Naczynia te odgrywajA bardzo walZnAO rolAQl w procesied
OO0OOoczyszczania krwi ze szkodliwych produktédw przemiany materii, ktéryd

OO00OOodbywa siAQl w nerkach. W skrajnych przypadkach moZe nawet dojlIdJAO doO
OO0OOniewydolnoci nerek, ktéra grozi zatruciem calldego organizmu. Wéwczas
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OO0OOkonieczne sAO dializy. Lekarze twierdzAO, [Fe u 10 procent pacjentéw
OOOOobjAOtych dializoterapiAO przyczynAO niewydolnoci nerek jest wdaddnied
OOOOnadciddnienie tAOtnicze. O
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OOOMetody leczenia

O

OOOW kalxdym przypadku naleCy dAOZyAd, stosujAdc réEne metody i rodki, do jakO
O0O0Onajszybszego przywrocenia prawidowych wartodci cilnienia tAOtniczego.

O

OOOJedli przyczynAO nadcildnienia, nawet Magodnego, sAO choroby nerek lub np.O
O0O0Ocukrzyca, zawsze niezbAOdne jest zastosowanie lekéw. W pozostalddychd
OOOprzypadkach, przy tak zwanym nadcilllnieniu pierwotnym, terapia zalezy
OOOmiAOdzy innymi od wysoko[ddci cilIdnienia.

O

ooaao

oooo

- [Magodne nadcildnienie (czyli takie, w ktérym cilldnienie skurczowe nield
OOOOprzekracza 159 mm Hg, natomiast rozkurczowe 99 mm Hg) warto najpierw(]
OOOOprébowaAd obnilzyAd bez lekdw. Tym bardziej, ke w wiAOkszodci przypadkéw
OO0O0Ojest to moZliwe. TakAO bezlekowA &bdquo;kuracjAdd&rdquo; prowadzi siAd od kilku tygodni
do kilkuOd

OOOOmiesiAOcy. Dopiero wéwczas, gdy ona nie skutkuje, trzeba pomydleAd o
OO00O0O0rodkach farmakologicznych obnilZajAdcych cildnienie.O

oooo

- CiAOZkie nadcinienie (cildnienie skurczowe osiACga 180 mm Hg lubO
OOOOrozkurczowe &ndash; 110 mm Hg) zawsze musi byAd obniZane za pomocAO lekéw.O
OOOONiebezpieczeddstwo udaru mdzgu lub niewydolnodci serca wzrasta takd
OO0OObardzo, [Fe ich wOAOczenie do leczenia jest w dosldownym tego s(Idowald
OOOOznaczeniu ratowaniem [Zycia. Z tego samego wzglAOdu wszystkie przepisaned
OOOOleki nalelZy zalxywaAO skrupulatnie, dOciOle przestrzegajAQc ich dawkowania.d
oooo

ooo

O

oooo

oooO

O

oooao

OO00OBez lekarstw?

O

OOOW niektérych przypadkach molEna odstawiAOD leki obniCFajAldce cilldnienie, twierdzAO O
amerykalddscy naukowcy.

O

OOOTo dobra wiadomoJAO, gdy[® leki te niekiedy majAd efekty uboczne. Jednakd
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OO0Oich odstawianie zawsze musi odbywaAO siA stopniowo i pod OdcisOOJAD kontrolACIO
OOOlekarza, zgodnie z jego wskazowkami. Zrezygnowanie z dnia na dziedd zO
O0OOprzyjmowania niektérych rodkéw obnilZajAdcych cilldnienie moCEe byAd bo-O
OOOwiem niekorzystne m.in. dla serca. W czasie takiej &bdquo;kuracji odwykowej&rdquo; ]
OOOniezbAOdne sAO czAOste kontrole lekarskie, zwddaszcza przez pierwsze trzy[d
OO0OmiesiAOce. Poza tym trzeba tak[ZeOw domu regularnie mierzyAO cilldnienie iO]
OOOinformowaAd lekarza o wszelkich nieprawidddowo[dciach.

O

oooO

O

oooo

OOONadcidnieniowcy FyjAd krécej

O

OOOBiorAOc pod uwagAO zagroZenia dla zdrowia, naukowcy sprébowali okre[dIACOO
OOOwpdyw wysokodci cidnienia na dddugodJAD Fycia 35-letniego mAOZczyzny.O
OOOObliczyli, Ze majAdc cildnienie 120/80 mm Hg, do[Zyje on prawdopodobnie 770
OO0Olat; przy warto[dciach 130/90 mm Hg &ndash; 75 lat; 140/95 mm Hg &ndash; 68 lat;
O0O0O150/100 mm Hg &ndash; 61 lat.
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O

OOOJak moEna obnilzyAO cildnienie

O

OOONawet niewielkiego wzrostu cilldnienia tAOtniczego nie wolno bagatelizowaAO. Dzia(ddanie
zale[Z?y jednak od jego wysoko[dIlci.

O
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oooo

- Magodne nadciOnienie. NiezbADdna jest zmiana sposobu odZFywiania.d
OO00O0ONale2y zrezygnowaAO z tfOustych pokarméw, ograniczyAOd sél i produktyd
OOOOwysokokaloryczne. Trzeba te[@ pozbyAO siAC] nadwagi. Badania dowodzAO, (ZeO
OO0O0OdziAOki zrzuceniu kilku kilograméw cillOnienie moZe obnilzyAOd siAQ na tyle, O
OOOOCe nie bAOMAO potrzebne leki. O

oooaao

- CiAOkie nadcildnienie. TakZe wymaga zmiany (radykalnej) trybu Zycia i
OOOOsposobu odZywiania oraz stosowania lekéw. MogAO to byAd preparatyd
OO00OOusuwajAOce nadmiar wody z organizmu, rozkurczajAOce naczynia krwionodneO
OOOOIlub zapobiegajAQce ich obkurczaniu siA albo te[@ spowalniajAdce pracAOIO
OOOOserca. O ich wyborze zawsze decyduje lekarz.

oooao
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-O

OOO0O0ptymalne cilldnienie, czyli najkorzystniejsze dla naszego zdrowia, to 120/80 mm Hg. [
ooaao

-O

OOOONie leczone ODagodne nadcilldnienie po kilku latach zwykle zaczyna niebezpiecznie wzrastaAd.[d
oooao

oooao
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