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Nadcilllnienie grollhe dla serca
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Nieleczone nadcilldnienie uszkadza wszystkie naczynia krwionolddne, takZel
doprowadzajAlce krew do miAJOOnia sercowego, co wielokrotnie zwiAkszal
ryzyko réZnych jego choréb. Im ddulZej utrzymuje siAdl nadcildnienie, imO
wy[ZEsze osiAllga warto[ci, tym powalZniejsze sAO skutki dla serca.d
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OOONieleczone nadcilddnienie uszkadza wszystkie naczynia krwiono[ddne, takZe doprowadzajAlce
krew do miAOnia sercowego, co wielokrotnie zwiAksza ryzyko réZnych jego choréb. Im ddulZej
utrzymuje siA0l nadciOnienie, im wyZsze osiACdga wartodci, tym powalZniejsze sAO skutki dla
serca.
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OOONiewydolnodJAO miAddnia sercowego

O

OOOWysokie cilldnienie sprawia, (e serce musi pracowaA o wiele ciACZej, by

O

OOOzaopatrzyA w krew wszystkie tkanki organizmu. Prowadzi to do zgrubienia, przerostu miAOnia
sercowego, a po jakim[l czasie nawet do jego niewydolnol[dlci. Niewydolne serce nie jest w stanie
zapewniAO prawiddowego krAOEenia krwi, do réCEnych narzAOdéw dociera wiAOc za maldlo
skDadnikéw odZywczych oraz tlenu. KonsekwencjAO sAO zakdddcenia w ich pracy.
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O0O0O0Szybsza mialzdycall

O

OOOZmiany mialzdCrycowe w naczyniach krwionoddnych postAOdpujAd wraz z wiekiem. TAOtnice
grubiejAd, twardniejAd, tracA elastycznodJAO. JeDli jednocze[nie podwy[Zszony jest poziom
cholesterolu, odkMadajAd siACl w nich tzw. blaszki mialZdZycowe.

O

OO OWysokie cilldnienie znacznie przyspiesza ten proces. Sprawia, [Ze krew jest wyrzucana przez serce
z olbrzymiAO siDAO. Jej strumied uderza niczym kamiedd w ciany tAOtnic, co prowadzi do ich
zw[Idodknienia, przedwczesnego stwardnienia i pogrubienia. W takich uszkodzonych naczyniach
krwionoddnych o wiele datwiej i szybciej odkddadajAO siAQl zOogi tOduszczu, z ktdrych powstajAll
blaszki mialZd[Zycowe. Bardzo czAOsto zwA[ZFajAl] one tAOtnice.

O

ooo

O

OOOChoroba niedokrwienna serca

O

OOOPrzez uszkodzone, zwAOFone tAOtnice do serca dopdywa coraz mniej krwi. Prowadzi to do jego
niedokrwienia, czyli do choroby wie[Icowej (niedokrwiennej). NastAOpstwem[Zmniejszonego ukrwienia,
a co za tym idzie niedostatecznego dotlenienia serca, jest uszkodzenie miAOdnia sercowego.

O

OOOObjawem tego mogAd byAd réZne dolegliwoddci &ndash; piekAOce, ddciskajAdce bdle w
klatce piersiowej (czasem promieniujAd one do ramienia, barku, szyi, szczAki), duszno[ci,
przyspieszenie akcji serca. PoczAOtkowo symptomy te wystAOpujAd tylko podczas wysilldku
fizycznego, kiedy zapotrzebowanie na tlen jest zwiAOkszone. Po odpoczynku zwykle samoistnie
ustAOpujAd.
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OOOKardiolodzy twierdzAOl, Cre wystarczy obnilzyAO cilldnienie skurczowe zaledwie o 5 mm Hg, a
rozkurczowe o0 9 mm Hg, by zmniejszyAl zagroZenie chorobA niedokrwiennA o 20 procent. A
obniZenie obu wartoci cilldnienia tAOtniczego odpowiednio o 10 i 19 procent redukuje to
niebezpiecze[stwo alZ o jednAO trzeciAO.
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OO0OzwiAOkszone zagroZenie zawalldem

O

OOOChoroba wielldcowa zawsze wiAZe siA z ryzykiem wystAOpienia ataku ostrego niedokrwienia
serca. Nadcilddnienie tAOtnicze ryzyko to znacznie zwiADksza. W pewnym momencie molZe dojddJAO
do caldkowitego zablokowania ktéregod zO

OO00OdulZych naczyd krwionodnych. Wéwczas nastAdpuje przerwanie dopdywu krwid
OOOdo obszaru miAOdnia sercowego, zaopatrywanego przez to naczynie.d
OOOKonsekwencjAO braku dopdywu krwi i przede wszystkim tlenu jestd

OOOobumieranie tkanek serca, czyli zawalId. W 90 procentach przypadkéw bezpodredniAOl
przyczynAO zawaldu jest zakrzepO

OOOkrwi, ktéry powstaje w miejscu pAQdkniACcia blaszki mialZdCtycowej.
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OOCenne minuty

O

OO00Ozawald molxe byAd pierwszym objawem choroby wieldcowej u zdrowego pozornied
O0O0OczODowieka. Wiele oséb nie DOAOczy wiAOc pojawiajAQcych siAd dolegliwodci zJ
OOOostrym niedokrwieniem miACdOnia sercowego. Zwdaszcza, jedli wystAOpujAQd wO
OOOsytuacjach, w ktdrych serce nie jest obciAClZone, np. podczas posilllku,d
OOOodpoczynku czy snu (najwiACcej zawadddéw zdarza siAdd miAddzy godzinAO széstACIO
O0O0Oa jedenastAd rano).

O

OO00OW przypadku zawaOu liczy siAO czas. Szanse na powrdt do zdrowia (adl

OOOczAOsto nawet na przelXycie) sAO najwiACksze, jedli leczenie rozpocznie siAC1O

OOOw ciAQgu 60 minut od pierwszych objawdw ataku. Nawet najbardziej fachowad
OOOpomoc bAdzie trzykrotnie mniej skuteczna, je[Zeli zostanie udzielona np.O

OOOdopiero po 6 godzinach.

O

OOONiestety, statystyki dowodzAO, Ze oko[do 25 procent chorych umiera wdOaddnie z powodu
braku szybkiej interwencji lekarskiej.

O

OOOzawsze wiAOc, je[li istnieje choAOby najmniejsze podejrzenie zawalllu, nale(?y bezzw[Mocznie
wzywaAO karetkAOl pogotowia.
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OOOKobiecy zawald

O

OOOzawald kojarzy siAO z bardzo silnym bdlem w klatce piersiowej. Kobiece serce czAOsto jednak
reaguje inaczej.

O

OOONiektére kobiety w chwili zawaddu odczuwajAd tylko pieczenie lub ucisk w

OO00Otzw. dodku. Inne majAd trudnodci z oddychaniem lub nudnoci.
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OO0OBa4l, jedli w ogdle siAd pojawia, nie jest zbyt silny i bywa umiejscowiony pod lewA lub prawAOl
MopatkAO.

O

OOOAtakowi serca u kobiet zwykle towarzyszAO natomiast bdle miACOOOni, O
OOOwraZenie bezwdadnoci rACk, uczucie silnego osabienia, zmAOczenia.
O

OOOPanie czAOsto bagatelizujAQ te objawy (nawet niektérzy lekarze uznajAO jeO
OOOza oznaki grypy). W rezultacie chore zbyt pé[ho docierajAd do szpitala,d
OOOa niektére w ogdle tam nie trafiajAd. To wOalddnie m.in. dlatego tak wieled
OOOkobiet umiera z powodu zawaldJu.
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OO00O0OPrawie 70 procent 0s6b z chorobAO wieMcowAO cierpi jednocze[nie na nadcildnienie.d
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OOOOPalenie papierosow podnosi cilldnienie O
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OOO0OZalzycie aspiryny w momencie ataku serca znacznie zmniejsza ryzyko powik[ddaldd.d
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