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Nieleczone nadciÅ›nienie uszkadza wszystkie naczynia krwionoÅ›ne, takÅźe
doprowadzajÄ…ce krew do miÄ™Å›nia sercowego, co wielokrotnie zwiÄ™ksza
ryzyko róÅźnych jego chorób. Im dÅ‚uÅźej utrzymuje siÄ™ nadciÅ›nienie, im
wyÅźsze osiÄ…ga wartoÅ›ci, tym powaÅźniejsze sÄ… skutki dla serca.
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			Nieleczone nadciÅ›nienie uszkadza wszystkie naczynia krwionoÅ›ne, takÅźe doprowadzajÄ…ce
krew do miÄ™Å›nia sercowego, co wielokrotnie zwiÄ™ksza ryzyko róÅźnych jego chorób. Im dÅ‚uÅźej
utrzymuje siÄ™ nadciÅ›nienie, im wyÅźsze osiÄ…ga wartoÅ›ci, tym powaÅźniejsze sÄ… skutki dla
serca. 

			

			NiewydolnoÅ›Ä‡ miÄ™Å›nia sercowego

			Wysokie ciÅ›nienie sprawia, Åźe serce musi pracowaÄ‡ o wiele ciÄ™Åźej, by 

			zaopatrzyÄ‡ w krew wszystkie tkanki organizmu. Prowadzi to do zgrubienia, przerostu miÄ™Å›nia
sercowego, a po jakimÅ› czasie nawet do jego niewydolnoÅ›ci. Niewydolne serce nie jest w stanie
zapewniÄ‡ prawidÅ‚owego krÄ…Åźenia krwi, do róÅźnych narzÄ…dów dociera wiÄ™c za maÅ‚o
skÅ‚adników odÅźywczych oraz tlenu. KonsekwencjÄ… sÄ… zakÅ‚ócenia w ich pracy. 

			

			Szybsza miaÅźdÅźyca  

			Zmiany miaÅźdÅźycowe w naczyniach krwionoÅ›nych postÄ™pujÄ… wraz z wiekiem. TÄ™tnice
grubiejÄ…, twardniejÄ…, tracÄ… elastycznoÅ›Ä‡. JeÅ›li jednoczeÅ›nie podwyÅźszony jest poziom
cholesterolu, odkÅ‚adajÄ… siÄ™ w nich tzw. blaszki miaÅźdÅźycowe. 

			Wysokie ciÅ›nienie znacznie przyspiesza ten proces. Sprawia, Åźe krew jest wyrzucana przez serce
z olbrzymiÄ… siÅ‚Ä…. Jej strumieÅ„ uderza niczym kamieÅ„ w Å›ciany tÄ™tnic, co prowadzi do ich
zwÅ‚óknienia, przedwczesnego stwardnienia i pogrubienia. W takich uszkodzonych naczyniach
krwionoÅ›nych o wiele Å‚atwiej i szybciej odkÅ‚adajÄ… siÄ™ zÅ‚ogi tÅ‚uszczu, z których powstajÄ…
blaszki miaÅźdÅźycowe. Bardzo czÄ™sto zwÄ™ÅźajÄ… one tÄ™tnice.

			

			Choroba niedokrwienna serca

			Przez uszkodzone, zwÄ™Åźone tÄ™tnice do serca dopÅ‚ywa coraz mniej krwi. Prowadzi to do jego
niedokrwienia, czyli do choroby wieÅ„cowej (niedokrwiennej). NastÄ™pstwem  zmniejszonego ukrwienia,
a co za tym idzie niedostatecznego dotlenienia serca, jest uszkodzenie miÄ™Å›nia sercowego. 

			Objawem tego mogÄ… byÄ‡ róÅźne dolegliwoÅ›ci &ndash; piekÄ…ce, Å›ciskajÄ…ce bóle w
klatce piersiowej (czasem promieniujÄ… one do ramienia, barku, szyi, szczÄ™ki), dusznoÅ›ci,
przyspieszenie akcji serca. PoczÄ…tkowo symptomy te wystÄ™pujÄ… tylko podczas wysiÅ‚ku
fizycznego, kiedy zapotrzebowanie na tlen jest zwiÄ™kszone. Po odpoczynku zwykle samoistnie
ustÄ™pujÄ….
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			Kardiolodzy twierdzÄ…, Åźe wystarczy obniÅźyÄ‡ ciÅ›nienie skurczowe zaledwie o 5 mm Hg, a
rozkurczowe o 9 mm Hg, by zmniejszyÄ‡ zagroÅźenie chorobÄ… niedokrwiennÄ… o 20 procent. A
obniÅźenie obu wartoÅ›ci ciÅ›nienia tÄ™tniczego odpowiednio o 10 i 19 procent redukuje to
niebezpieczeÅ„stwo aÅź o jednÄ… trzeciÄ….

			

			ZwiÄ™kszone zagroÅźenie zawaÅ‚em

			Choroba wieÅ„cowa zawsze wiÄ…Åźe siÄ™ z ryzykiem wystÄ…pienia ataku ostrego niedokrwienia
serca. NadciÅ›nienie tÄ™tnicze ryzyko to znacznie zwiÄ™ksza. W pewnym momencie moÅźe dojÅ›Ä‡
do caÅ‚kowitego zablokowania któregoÅ› z
			duÅźych naczyÅ„ krwionoÅ›nych. Wówczas nastÄ™puje przerwanie dopÅ‚ywu krwi
			do obszaru miÄ™Å›nia sercowego, zaopatrywanego przez to naczynie.
			KonsekwencjÄ… braku dopÅ‚ywu krwi i przede wszystkim tlenu jest
			obumieranie tkanek serca, czyli zawaÅ‚. W 90 procentach przypadków bezpoÅ›redniÄ…
przyczynÄ… zawaÅ‚u jest zakrzep
			krwi, który powstaje w miejscu pÄ™kniÄ™cia blaszki miaÅźdÅźycowej. 

			

			

			

			
			 
			Cenne minuty

			ZawaÅ‚ moÅźe byÄ‡ pierwszym objawem choroby wieÅ„cowej u zdrowego pozornie
			czÅ‚owieka. Wiele osób nie Å‚Ä…czy wiÄ™c pojawiajÄ…cych siÄ™ dolegliwoÅ›ci z
			ostrym niedokrwieniem miÄ™Å›nia sercowego. ZwÅ‚aszcza, jeÅ›li wystÄ™pujÄ… w
			sytuacjach, w których serce nie jest obciÄ…Åźone, np. podczas posiÅ‚ku,
			odpoczynku czy snu (najwiÄ™cej zawaÅ‚ów zdarza siÄ™ miÄ™dzy godzinÄ… szóstÄ…
			a jedenastÄ… rano). 

			W przypadku zawaÅ‚u liczy siÄ™ czas. Szanse na powrót do zdrowia (a
			czÄ™sto nawet na przeÅźycie) sÄ… najwiÄ™ksze, jeÅ›li leczenie rozpocznie siÄ™
			w ciÄ…gu 60 minut od pierwszych objawów ataku. Nawet najbardziej fachowa
			pomoc bÄ™dzie trzykrotnie mniej skuteczna, jeÅźeli zostanie udzielona np.
			dopiero po 6 godzinach. 

			Niestety, statystyki dowodzÄ…, Åźe okoÅ‚o 25 procent chorych umiera wÅ‚aÅ›nie z powodu
braku szybkiej interwencji lekarskiej.

			Zawsze wiÄ™c, jeÅ›li istnieje choÄ‡by najmniejsze podejrzenie zawaÅ‚u, naleÅźy bezzwÅ‚ocznie
wzywaÄ‡ karetkÄ™ pogotowia.

			

			
			

			
			Kobiecy zawaÅ‚

			ZawaÅ‚ kojarzy siÄ™ z bardzo silnym bólem w klatce piersiowej. Kobiece serce czÄ™sto jednak
reaguje inaczej.

			Niektóre kobiety w chwili zawaÅ‚u odczuwajÄ… tylko pieczenie lub ucisk w
			tzw. doÅ‚ku. Inne majÄ… trudnoÅ›ci z oddychaniem lub nudnoÅ›ci.
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			Ból, jeÅ›li w ogóle siÄ™ pojawia, nie jest zbyt silny i bywa umiejscowiony pod lewÄ… lub prawÄ…
Å‚opatkÄ…. 

			Atakowi serca u kobiet zwykle towarzyszÄ… natomiast bóle miÄ™Å›ni,
			wraÅźenie bezwÅ‚adnoÅ›ci rÄ…k, uczucie silnego osÅ‚abienia, zmÄ™czenia. 

			Panie czÄ™sto bagatelizujÄ… te objawy (nawet niektórzy lekarze uznajÄ… je
			za oznaki grypy). W rezultacie chore zbyt póÅºno docierajÄ… do szpitala,
			a niektóre w ogóle tam nie trafiajÄ…. To wÅ‚aÅ›nie m.in. dlatego tak wiele
			kobiet umiera z powodu zawaÅ‚u.

			

			
			

			
				
 - 
				Prawie 70 procent osób z chorobÄ… wieÅ„cowÄ… cierpi jednoczeÅ›nie na nadciÅ›nienie.
				
 - 
				Palenie papierosów podnosi ciÅ›nienie 
				
 - 
				ZaÅźycie aspiryny w momencie ataku serca znacznie zmniejsza ryzyko powikÅ‚aÅ„.
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