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Czy kardiologia molZe byAD] feministyczna? Nie tylko molZe, ale wrAOcz[
powinna, bo naukowcy odkryli, (ke serce kobiety znacznie siAO r6CEni odO]
mALskiego.
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O0O0OCzy kardiologia molZe byA feministyczna? Nie tylko molZe, ale wrACcz powinna, bo naukowcy
odkryli, (Xe serce kobiety znacznie siAOJ réZni od mAOskiego.
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OOOKobiety chorujAO i umierajAd na serce réwnie czAOsto jak mAOczyIhi. Ale poniewal® sercowe
kODopoty dotykajAO panie 10-15 lat pé[Ihiej nil¥ pandw, dotychczas traktowano je mniej powalZnie.
Przez lata specjalilddci zajmowali siAC] wyddAOcznie sercami mAOCczyzn. To oni umierali na zawaO
w kwiecie wieku, niekiedy jeszcze przed czterdziestkAOl. To z my[ddIAO o nich tworzono nowe metody
leczenia - np. angioplastykA, czyli poszerzanie zwAOFonych naczyd krwionodnych - i nowe leki. To
na nich prowadzono badania, ktére mialldy oceniA skutecznoOJADO terapii. Kobiety pomijano. Po raz
pierwszy wspomniano o nich kilkanaldcie lat temu na zje[Tdizie kardiologdw w USA. Temat sesji
brzmiad: "Jak kobieta moZe pomdc swojemu partnerowi z problemami chordéb krAOZenia".
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O OODopiero ostatnie lata przyniosddy zmiany. Z dotychczasowych, wciAI[Z jeszcze nielicznych
badald wynika, CFe serce kobiety roZni siACD od mAOskiego budowA i nieco inaczej pracuje. A to
oznacza, [Ze nalely je chroniAOl innymi metodami i odmiennie leczyAO.
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OOODlaczego do niedawna nauka nie zajmowallda siA] kobiecym sercem? Wszystko przez dokonane
przed laty odkrycie, (e chroniAl je wytwarzane przez kobiecy organizm estrogeny. Hormony te
podwy[ZFszajAl poziom dobrego cholesterolu (HDL), ktéry nie dopuszcza do rozwoju mialZdEycy.
MajAd te@ pozytywny wpdyw na OOrédbdonek, czyli warstwAO komdrek wydcieajAOcych
naczynia krwionodne. DziAOki temu naczynia mogAO siAOl sprawnie zwAOXaAO i rozszerzaAO.
Inaczej te[@ zachowujAO siAO miocyty, czyli komérki budujACdce miAOsied serca. Wolniej siAO]
starzejA0 i wraz z updywem lat nie zmniejsza siAO ich liczba. Wobec takich staralld natury naukowcy
przez ca[lde dziesiAOciolecia uznawali dalsze zg[IOAObianie tematu za bezcelowe.

O

aooo

O

OOONa szczZAOcie nie wszyscy. Dlatego dzilId wiemy, (ke hormonalny parasol nad kobiecym sercem
zaczyna siAQ] zamykaAO, gdy nadchodzi menopauza. Po piACJAOdziesiAOtce iloOOAO estrogenédw w
kobiecym organizmie szybko maleje - w efekcie rozwijajA siAQ] schorzenia serca i ukdJadu
krAOZenia. Dochodzi do zaburzed metabolicznych, sprzyjajAdd0cych mial2dZycy oraz do chordb
zakrzepowo-zatorowych, ktére grol@AO] udarem mdzgu lub zawalddem. Zaburzona zostaje gospodarka
wAOglowodanowa, co molZe doprowadziAO do cukrzycy typu II.

O

O OOPojawia siAQl nadcilddnienie. To wszystko sprawia, e julZ po sze[dJAOdziesiAOtce serce kobiety
jest tak samo zagroXone chorobami jak mAOskie. A nawet bardziej. Serce (Xe[skie jest bowiem
mniejsze, mniejsza jest te@ Mrednica tAOtnic wielldcowych, przez to Matwiej tworzAO siAO w nich
zatory i zakrzepy.
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OOONa domiar z[dego same zainteresowane nie zdajA] sobie sprawy z niebezpiecze[Mstwa. I nie
wiedzAO, Fe najczAOstszym zabdjcAO kobiet w krajach rozwiniAOtych sAO choroby ukddadu
krAOZenia. NieOwiadome kobiety pohiej nilk mAOXczydhi zgaszajAO siAO do lekarza, wiAOc
czAOsto choroba jest julx w zaawansowanym stadium. Ponadto wed[dJug statystyk czas, jaki updywa
od wystAOpienia ostrych dolegliwoci do przyjAcia palll do szpitala, jest o 30 minut dIZIDuI__z'szy nilz
w przypadku pandw, bo kobiece objawy np. zawaddu sAO] nietypowe i panie bOAOdnie je
interpretujAdd. A w kardiologii po0d godziny molZte oznaczaAO réZnicAd miAOdzy Cryciem i
MmierciAO. - Pacjentki, ktdre trafiajAd] na oddzialdy kardiologiczne, sAJ takZe niedostatecznie
diagnozowane i gorzej leczone - moéwiono podczas zjazdu Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (PTK).
SAO np. rzadziej nilk mAOCEczymi poddawane takim zabiegom jak angioplastyka.
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OOOKardiolodzy majAd z kobietami same k[Odopoty. Po pierwsze, czAOstod
OOOwystAOpujAd u nich nietypowe, wczesne objawy chordb serca, ktéred

OOOutrudniajAQd postawienie wlOadciwej diagnozy. Po drugie, trudniej dobraAC1

OOOdla nich odpowiednie leki, a zastosowane dajAd wiAQcej dziaOddaOOd O
OOOniepol@AOdanych. Tak jest ze wszystkimi preparatami wykorzystywanymi doO
OOOleczenia chordb serca. Na razie lekarze przepisujAdl je w zale[Znoci od

O0O0Orodzaju schorzenia, nie uwzglAOdniajAOc ré6Znicy pdci. - Badania, nad
OOOpodstawie ktérych opracowano strategiA leczenia, zostady przeprowadzone

OO0Ona dulzych grupach, ale kobiety stanowillly w nich zaledwie 10-20 proc.Od

O0O0OBadacze bali siAdJ, (e gdyby kobieta zasz[dda w ciAOXAO, leki mogybyO
OOOzaszkodziAO pdodom - méwi prof. Zdzisdawa Kornacewicz-Jach z KlinikiO
OOOKardiologii PAM w Szczecinie. Badaldd biorAQcych pod uwagAO specyfikACIO
OOOkobiecego serca jeszcze nie ma.
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O0O0OLekarze nie majAd te@ pewnolci, jak zabezpieczaAOl kobiety przed chorobami
OOOserca, gdy te przestanAO byAO chronione estrogenem. Jedno z pierwszychd
OOObadalll na ten temat, Women's Health Study, opublikowano w "New England]
OOOJournal of Medicine" w 2005 r. Wykazalldo ono, [Ze kwas acetylosalicylowy
OOO(zawarty np. w aspirynie) zalecany profilaktycznie kobietom zmniejszall

OO0Oryzyko udaru mézgu, ale nie chroni ich przed zawalldem. Odwrotnie jest uld
OOOmAOZczyzn. Nie wyjaldniono, co jest przyczynAO tej ré6Znicy. Dowiedziono
O0O0Ozarazem, e kwas acetylosalicylowy chroni kobiety przed powtérnymO

OO0Ozawalddem serca. I te(x nie wiemy dlaczego.
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OOOA co z profllaktykAEl? DziO wydaje siAd, [Ze najlepszym antidotum nal]

OOOchoroby serca sAO ruch i dieta. Lekarze zalecajAll pacjentom AOwiczenia iC]

OOOmniej kaloryczny jadddospis. Ze wstAIZIpnych bada wynika jednak, [(Zed

D0 0zalecenia tego typu powinny uwzglAOdniaAO ré6EnicAO pOdci. U kobiet
OOOregularne AOwiczenia, np. energiczny marsz, redukujAd ryzyko chorobyd
OO0Owiedcowej o 30-50 proc., zaldd u mAOCEczyzn tylko o 18-30 proc. - Kobietyd

OO DodnoszAD zatem wiACkszAL korzyDJADO z ruchu - przekonuje prof. Mariannal
OO0OJanion ze 3 wiAOtokrzyskiego Centrum Kardiologii w Kielcach.
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OO0ONie rozstrzygniAOto réowniel®, jakAO dietAQ zalecaAOl obu pdciom. - Uboga w
OOOtOduszcze, a bogata w warzywa i owoce s[ddulzy sercu, ale czy obu pdciom w
OO0Oréwnym stopniu, tego nie jeste[Imy pewni - méwi prof. Janion. Jedno z[
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OOOnielicznych badalld na ten temat przeprowadzildd w Polsce prof. WalerianO
OOOPiotrowski z Instytutu Kardiologii w Aninie. - Wykazalilldmy, [Ze kobiety,
O00OjedzAOce dulxo warzyw i owocdw, rzadziej chorujAC na serce - méwi
OOOprofesor. U mAOczyzn nie zaobserwowano ochronnego wpddywu tychO
OOOskadnikéw diety. Ale molZe to wina bDJAOdnie zaplanowanego badania,d
OO0Osugerowali uczestnicy sesji PTK, powiAOconej profilaktyce choréb ukdaduO
OOOkrAOCkenia. Trudno bowiem uwierzyA, [Fe serce kobiety molZe tak r6ZniA0 siACIO
OOOod mAOskiego.
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