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Czy kardiologia moÅźe byÄ‡ feministyczna? Nie tylko moÅźe, ale wrÄ™cz
powinna, bo naukowcy odkryli, Åźe serce kobiety znacznie siÄ™ róÅźni od
mÄ™skiego.
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			Czy kardiologia moÅźe byÄ‡ feministyczna? Nie tylko moÅźe, ale wrÄ™cz powinna, bo naukowcy
odkryli, Åźe serce kobiety znacznie siÄ™ róÅźni od mÄ™skiego.

			

			Kobiety chorujÄ… i umierajÄ… na serce równie czÄ™sto jak mÄ™ÅźczyÅºni. Ale poniewaÅź sercowe
kÅ‚opoty dotykajÄ… panie 10-15 lat póÅºniej niÅź panów, dotychczas traktowano je mniej powaÅźnie.
Przez lata specjaliÅ›ci zajmowali siÄ™ wyÅ‚Ä…cznie sercami mÄ™Åźczyzn. To oni umierali na zawaÅ‚
w kwiecie wieku, niekiedy jeszcze przed czterdziestkÄ…. To z myÅ›lÄ… o nich tworzono nowe metody
leczenia - np. angioplastykÄ™, czyli poszerzanie zwÄ™Åźonych naczyÅ„ krwionoÅ›nych - i nowe leki. To
na nich prowadzono badania, które miaÅ‚y oceniÄ‡ skutecznoÅ›Ä‡ terapii. Kobiety pomijano. Po raz
pierwszy wspomniano o nich kilkanaÅ›cie lat temu na zjeÅºdzie kardiologów w USA. Temat sesji
brzmiaÅ‚: "Jak kobieta moÅźe pomóc swojemu partnerowi z problemami chorób krÄ…Åźenia".

			

			Dopiero ostatnie lata przyniosÅ‚y zmiany. Z dotychczasowych, wciÄ…Åź jeszcze nielicznych
badaÅ„ wynika, Åźe serce kobiety róÅźni siÄ™ od mÄ™skiego budowÄ… i nieco inaczej pracuje. A to
oznacza, Åźe naleÅźy je chroniÄ‡ innymi metodami i odmiennie leczyÄ‡. 

			

			Dlaczego do niedawna nauka nie zajmowaÅ‚a siÄ™ kobiecym sercem? Wszystko przez dokonane
przed laty odkrycie, Åźe chroniÄ… je wytwarzane przez kobiecy organizm estrogeny. Hormony te
podwyÅźszajÄ… poziom dobrego cholesterolu (HDL), który nie dopuszcza do rozwoju miaÅźdÅźycy.
MajÄ… teÅź pozytywny wpÅ‚yw na Å›ródbÅ‚onek, czyli warstwÄ™ komórek wyÅ›cieÅ‚ajÄ…cych
naczynia krwionoÅ›ne. DziÄ™ki temu naczynia mogÄ… siÄ™ sprawnie zwÄ™ÅźaÄ‡ i rozszerzaÄ‡.
Inaczej teÅź zachowujÄ… siÄ™ miocyty, czyli komórki budujÄ…ce miÄ™sieÅ„ serca. Wolniej siÄ™
starzejÄ… i wraz z upÅ‚ywem lat nie zmniejsza siÄ™ ich liczba. Wobec takich staraÅ„ natury naukowcy
przez caÅ‚e dziesiÄ™ciolecia uznawali dalsze zgÅ‚Ä™bianie tematu za bezcelowe.

			

			Na szczÄ™Å›cie nie wszyscy. Dlatego dziÅ› wiemy, Åźe hormonalny parasol nad kobiecym sercem
zaczyna siÄ™ zamykaÄ‡, gdy nadchodzi menopauza. Po piÄ™Ä‡dziesiÄ…tce iloÅ›Ä‡ estrogenów w
kobiecym organizmie szybko maleje - w efekcie rozwijajÄ… siÄ™ schorzenia serca i ukÅ‚adu
krÄ…Åźenia. Dochodzi do zaburzeÅ„ metabolicznych, sprzyjajÄ…cych miaÅźdÅźycy oraz do chorób
zakrzepowo-zatorowych, które groÅźÄ… udarem mózgu lub zawaÅ‚em. Zaburzona zostaje gospodarka
wÄ™glowodanowa, co moÅźe doprowadziÄ‡ do cukrzycy typu II.

			Pojawia siÄ™ nadciÅ›nienie. To wszystko sprawia, Åźe juÅź po szeÅ›Ä‡dziesiÄ…tce serce kobiety
jest tak samo zagroÅźone chorobami jak mÄ™skie. A nawet bardziej. Serce ÅźeÅ„skie jest bowiem
mniejsze, mniejsza jest teÅź Å›rednica tÄ™tnic wieÅ„cowych, przez to Å‚atwiej tworzÄ… siÄ™ w nich
zatory i zakrzepy.
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			Na domiar zÅ‚ego same zainteresowane nie zdajÄ… sobie sprawy z niebezpieczeÅ„stwa. I nie
wiedzÄ…, Åźe najczÄ™stszym zabójcÄ… kobiet w krajach rozwiniÄ™tych sÄ… choroby ukÅ‚adu
krÄ…Åźenia. NieÅ›wiadome kobiety póÅºniej niÅź mÄ™ÅźczyÅºni zgÅ‚aszajÄ… siÄ™ do lekarza, wiÄ™c
czÄ™sto choroba jest juÅź w zaawansowanym stadium. Ponadto wedÅ‚ug statystyk czas, jaki upÅ‚ywa
od wystÄ…pienia ostrych dolegliwoÅ›ci do przyjÄ™cia paÅ„ do szpitala, jest o 30 minut dÅ‚uÅźszy niÅź
w przypadku panów, bo kobiece objawy np. zawaÅ‚u sÄ… nietypowe i panie bÅ‚Ä™dnie je
interpretujÄ…. A w kardiologii póÅ‚ godziny moÅźe oznaczaÄ‡ róÅźnicÄ™ miÄ™dzy Åźyciem i
Å›mierciÄ…. - Pacjentki, które trafiajÄ… na oddziaÅ‚y kardiologiczne, sÄ… takÅźe niedostatecznie
diagnozowane i gorzej leczone - mówiono podczas zjazdu Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (PTK).
SÄ… np. rzadziej niÅź mÄ™ÅźczyÅºni poddawane takim zabiegom jak angioplastyka.

			
			 
			

			

			Kardiolodzy majÄ… z kobietami same kÅ‚opoty. Po pierwsze, czÄ™sto
			wystÄ™pujÄ… u nich nietypowe, wczesne objawy chorób serca, które
			utrudniajÄ… postawienie wÅ‚aÅ›ciwej diagnozy. Po drugie, trudniej dobraÄ‡
			dla nich odpowiednie leki, a zastosowane dajÄ… wiÄ™cej dziaÅ‚aÅ„
			niepoÅźÄ…danych. Tak jest ze wszystkimi preparatami wykorzystywanymi do
			leczenia chorób serca. Na razie lekarze przepisujÄ… je w zaleÅźnoÅ›ci od
			rodzaju schorzenia, nie uwzglÄ™dniajÄ…c róÅźnicy pÅ‚ci. - Badania, na
			podstawie których opracowano strategiÄ™ leczenia, zostaÅ‚y przeprowadzone
			na duÅźych grupach, ale kobiety stanowiÅ‚y w nich zaledwie 10-20 proc.
			Badacze bali siÄ™, Åźe gdyby kobieta zaszÅ‚a w ciÄ…ÅźÄ™, leki mogÅ‚yby
			zaszkodziÄ‡ pÅ‚odom - mówi prof. ZdzisÅ‚awa Kornacewicz-Jach z Kliniki
			Kardiologii PAM w Szczecinie. BadaÅ„ biorÄ…cych pod uwagÄ™ specyfikÄ™
			kobiecego serca jeszcze nie ma.

			

			Lekarze nie majÄ… teÅź pewnoÅ›ci, jak zabezpieczaÄ‡ kobiety przed chorobami
			serca, gdy te przestanÄ… byÄ‡ chronione estrogenem. Jedno z pierwszych
			badaÅ„ na ten temat, Women's Health Study, opublikowano w "New England
			Journal of Medicine" w 2005 r. WykazaÅ‚o ono, Åźe kwas acetylosalicylowy
			(zawarty np. w aspirynie) zalecany profilaktycznie kobietom zmniejsza
			ryzyko udaru mózgu, ale nie chroni ich przed zawaÅ‚em. Odwrotnie jest u
			mÄ™Åźczyzn. Nie wyjaÅ›niono, co jest przyczynÄ… tej róÅźnicy. Dowiedziono
			zarazem, Åźe kwas acetylosalicylowy chroni kobiety przed powtórnym
			zawaÅ‚em serca. I teÅź nie wiemy dlaczego.

			

			A co z profilaktykÄ…? DziÅ› wydaje siÄ™, Åźe najlepszym antidotum na
			choroby serca sÄ… ruch i dieta. Lekarze zalecajÄ… pacjentom Ä‡wiczenia i
			mniej kaloryczny jadÅ‚ospis. Ze wstÄ™pnych badaÅ„ wynika jednak, Åźe
			zalecenia tego typu powinny uwzglÄ™dniaÄ‡ róÅźnicÄ™ pÅ‚ci. U kobiet
			regularne Ä‡wiczenia, np. energiczny marsz, redukujÄ… ryzyko choroby
			wieÅ„cowej o 30-50 proc., zaÅ› u mÄ™Åźczyzn tylko o 18-30 proc. - Kobiety
			odnoszÄ… zatem wiÄ™kszÄ… korzyÅ›Ä‡ z ruchu - przekonuje prof. Marianna
			Janion ze ÅšwiÄ™tokrzyskiego Centrum Kardiologii w Kielcach.

			

			Nie rozstrzygniÄ™to równieÅź, jakÄ… dietÄ™ zalecaÄ‡ obu pÅ‚ciom. - Uboga w
			tÅ‚uszcze, a bogata w warzywa i owoce sÅ‚uÅźy sercu, ale czy obu pÅ‚ciom w
			równym stopniu, tego nie jesteÅ›my pewni - mówi prof. Janion. Jedno z
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			nielicznych badaÅ„ na ten temat przeprowadziÅ‚ w Polsce prof. Walerian
			Piotrowski z Instytutu Kardiologii w Aninie. - WykazaliÅ›my, Åźe kobiety,
			jedzÄ…ce duÅźo warzyw i owoców, rzadziej chorujÄ… na serce - mówi
			profesor. U mÄ™Åźczyzn nie zaobserwowano ochronnego wpÅ‚ywu tych
			skÅ‚adników diety. Ale moÅźe to wina bÅ‚Ä™dnie zaplanowanego badania,
			sugerowali uczestnicy sesji PTK, poÅ›wiÄ™conej profilaktyce chorób ukÅ‚adu
			krÄ…Åźenia. Trudno bowiem uwierzyÄ‡, Åźe serce kobiety moÅźe tak róÅźniÄ‡ siÄ™
			od mÄ™skiego.
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