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Panuje opinia, Åźe kobiety sÄ… mniej naraÅźone na zawaÅ‚ niÅź mÄ™ÅźczyÅºni. Å»ycie, niestety,
dowodzi, Åźe prawda jest inna. Co gorsza, potwierdzajÄ… to statystyki. Wynika z nich, Åźe
najczÄ™stszÄ… przyczynÄ… Å›mierci kobiet sÄ… choroby ukÅ‚adu krÄ…Åźenia, w tym choroba
niedokrwienna (wieÅ„cowa) serca.


	
		
			 Autor: Emilia Borkowska

			

			AmerykaÅ„scy kardiolodzy zapytali swoje pacjentki, które przeszÅ‚y zawaÅ‚, czy rozpoznaÅ‚y
jego objawy w momencie, gdy siÄ™ zbliÅźaÅ‚. WiÄ™kszoÅ›Ä‡ kobiet odpowiedziaÅ‚a: nie. W Polsce
jest podobnie. 

			

			Panuje opinia, Åźe kobiety sÄ… mniej naraÅźone na zawaÅ‚ niÅź mÄ™ÅźczyÅºni. Å»ycie, niestety,
dowodzi, Åźe prawda jest inna.

			

			PotwierdzajÄ… to statystyki. Wynika z nich, Åźe najczÄ™stszÄ… przyczynÄ… Å›mierci kobiet sÄ…
choroby ukÅ‚adu krÄ…Åźenia, w tym choroba niedokrwienna (wieÅ„cowa) serca. ZbierajÄ… one
wÅ›ród nich kaÅźdego roku wiÄ™cej ofiar niÅź wszystkie rodzaje nowotworów, choroby pÅ‚uc i cukrzyca
razem wziÄ™te. A zabójcÄ… numer jeden jest wÅ‚aÅ›nie ostre niedokrwienie serca, czyli jego zawaÅ‚.
W przypadku kobiet, o wiele czÄ™Å›ciej niÅź u mÄ™Åźczyzn, nawet pierwszy. 

			

			
			Dwa oblicza zawaÅ‚u. SÅ‚owo to kojarzy siÄ™ wszystkim z bardzo silnym, Å›ciskajÄ…cym bólem
w klatce piersiowej, który promieniuje do ramion, pleców, szczÄ™ki, szyi. 

			Do niedawna sÄ…dzono, Åźe objawy te sÄ… charakterystyczne dla obu pÅ‚ci. OkazaÅ‚o siÄ™
jednak, Åźe tak nie jest, Åźe kobiece serce czÄ™sto reaguje inaczej na niedostateczny dopÅ‚yw krwi.

			Bardzo wiele kobiet w momencie ostrego ataku serca odczuwa tylko pieczenie lub ucisk w tzw.
doÅ‚ku. Inne majÄ… trudnoÅ›ci z oddychaniem albo nudnoÅ›ci, co kojarzÄ… raczej z
dolegliwoÅ›ciami ukÅ‚adu pokarmowego. 

			Ból, jeÅ›li w ogóle siÄ™ pojawia, nie jest tak silny i czÄ™sto ma innÄ… lokalizacjÄ™ &ndash;
moÅźe byÄ‡ umiejscowiony pod lewÄ… lub prawÄ… Å‚opatkÄ… albo pod lewym Å‚ukiem Åźebrowym.
Atakowi serca u kobiet zwykle towarzyszÄ… bóle miÄ™Å›ni, wraÅźenie bezwÅ‚adnoÅ›ci rÄ…k, ogólne
osÅ‚abienie, uczucie obezwÅ‚adniajÄ…cego zmÄ™czenia, wyczerpania.
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			Walka z czasem. DolegliwoÅ›ci takie wystÄ™pujÄ… przy róÅźnych chorobach.
			Zdarza siÄ™, Åźe nawet lekarze uznajÄ… je za objawy grypy. Jednak w
			wiÄ™kszoÅ›ci przypadków te wysyÅ‚ane przez serce sygnaÅ‚y bagatelizowane sÄ…
			przez same kobiety. W rezultacie wiele z nich zbyt póÅºno dociera do
			szpitala, a niektóre w ogóle tam nie trafiajÄ….To wÅ‚aÅ›nie m.in. dlatego
			tak duÅźo kobiet umiera z powodu ostrego niedokrwienia miÄ™Å›nia sercowego.

			W przypadku zawaÅ‚u liczy siÄ™ bowiem dosÅ‚ownie kaÅźda minuta. Szanse na
			jego przeÅźycie sÄ… znacznie wiÄ™ksze, jeÅ›li chory znajdzie siÄ™ na
			oddziale intensywnej opieki medycznej. 

			NajwaÅźniejsza jest pierwsza godzina. Lekarze twierdzÄ…, Åźe nawet
			najbardziej fachowa pomoc kardiologiczna bÄ™dzie trzykrotnie mniej
			skuteczna, jeÅ›li zostanie udzielona np. dopiero po 6 godzinach od
			wystÄ…pienia pierwszych objawów zawaÅ‚u.

			

			
			PrzezornoÅ›ci nigdy nie za wiele. JeÅ›li kiedykolwiek wystÄ…piÄ… u ciebie
			któreÅ› z opisanych dolegliwoÅ›ci, choÄ‡by niezrozumiaÅ‚e uczucie
			wyczerpania, nagÅ‚y ból ramion lub miÄ™Å›ni, nie zastanawiaj siÄ™, czy to
			grypa, czy atak serca. Sama nie jesteÅ› w stanie tego stwierdziÄ‡. Bez
			wahania: 

			
				
 - zadzwoÅ„ na pogotowie i wezwij pomoc. Powiedz, Åźe podejrzewasz u siebie zawaÅ‚ serca, choÄ‡
masz nietypowe objawy, opisz je; 
				
 - czekajÄ…c na lekarza, weÅº na wszelki wypadek tabletkÄ™ aspiryny
				(325 g). Kwas acetylosalicylowy zapobiega tworzeniu siÄ™ skrzepów krwi.
				IstniejÄ… dowody na to, Åźe przyjÄ™cie tego leku w poczÄ…tkowej fazie
				zawaÅ‚u znacznie ogranicza jego niebezpieczne skutki.
			
			Nie miej wyrzutów sumienia, jeÅ›li lekarz uzna, Åźe to jednak grypa. W przypadku serca
ostroÅźnoÅ›ci nigdy nie za wiele.
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