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Nie bagatelizuj bólów serca. To nieprawda, Åźe zawaÅ‚ grozi przede wszystkim mÄ™Åźczyznom     
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			 Jeszcze do niedawna kobiety duÅźo rzadziej niÅź mÄ™Åź-czyzn kierowano na badania
kardiologiczne. Rzadziej teÅź dostawaÅ‚y leki zapobiegajÄ…ce zawaÅ‚owi. IstniaÅ‚a opinia, nawet
wÅ›ród lekarzy, Åźe kobiece serce jest mocniejsze. Dlaczego? Czy róÅźni siÄ™ czymÅ› od mÄ™skiego?

			

			Silna pÅ‚eÄ‡

			Nie. Serce kobiety jest zbudowane identycznie, jak mÄ™skie. MoÅźe byÄ‡ tylko mniejsze, gdyÅź
jego wielkoÅ›Ä‡ zaleÅźy od gabarytów (wagi i wzrostu) czÅ‚owieka. Ale kondycja serca w olbrzymiej
mierze zaleÅźy od stanu tÄ™tnic. Dopóki sÄ… elastyczne i szerokie, do miÄ™Å›nia sercowego
dopÅ‚ywa niezbÄ™dna iloÅ›Ä‡ krwi oraz tlenu. MoÅźe wiÄ™c on pracowaÄ‡ bez zakÅ‚óceÅ„. Jednak
w miarÄ™ upÅ‚ywu lat w tÄ™tnicach, takÅźe okalajÄ…cych serce (wieÅ„cowych), odkÅ‚adajÄ… siÄ™
zÅ‚ogi cholesterolu, co prowadzi do ich usztywnienia i zwÄ™Åźenia. KonsekwencjÄ… tego jest choroba
niekrwienna (wieÅ„cowa) serca.OkazaÅ‚o siÄ™, Åźe u kobiet proces ten z reguÅ‚y zaczyna siÄ™
póÅºniej niÅź u mÄ™Åźczyzn, o 10&ndash;15 lat. DziÄ™ki ÅźeÅ„skim hormonom, estrogenom.
RozszerzajÄ… one naczynia krwionoÅ›ne, uÅ‚atwiajÄ…c przepÅ‚yw krwi. &bdquo;DbajÄ…&rdquo; o
wÅ‚aÅ›ciwy poziom dobrego cholesterolu HDL, który chroni tÄ™tnice przed odkÅ‚adaniem siÄ™ w nich
zÅ‚ego cholesterolu LDL Estrogeny stymulujÄ… równieÅź uwalnianie siÄ™ w Å›cianach naczyÅ„
krwionoÅ›nych tlenku azotu &ndash; zwiÄ…zku bardzo waÅźnego dla tych naczyÅ„ i dla serca.
Zapobiega on bowiem powstawaniu w tkankach tÄ™tnic stanów zapalnych, które przyspieszajÄ… rozwój
miaÅźdÅźycy. PrzeciwdziaÅ‚a teÅź zlepianiu siÄ™ pÅ‚ytek krwi, zapobiegajÄ…c powstawaniu skrzepów.
A to wÅ‚aÅ›nie one sÄ… bezpoÅ›redniÄ… przyczynÄ… aÅź 90 proc. zawaÅ‚ów. 

			 

			Po menopauzie

			Niestety, ta uprzywilejowana sytuacja nie trwa wiecznie. Po menopauzie, kiedy w organizmie
kobiety spada poziom estrogenów, ryzyko wystÄ…pienia niedokrwienia serca u obu pÅ‚ci jest niemal
identyczne. Ze statystyktyki. Wynika z nich, Åźe najczÄ™stszÄ… przyczynÄ… Å›mierci kobiet sÄ…
wÅ‚aÅ›nie choroby ukÅ‚adu krÄ…Åźenia. ZbierajÄ… one wÅ›ród nich co roku wiÄ™cej ofiar niÅź
wszystkie nowotwory, choroby pÅ‚uc i cukrzyca razem wziÄ™te. ZabójcÄ… numer jeden jest zawaÅ‚. 

			
			 
			Zwodnicze objawy

			W przypadku zawaÅ‚u liczy siÄ™ kaÅźda minuta. Szanse na przeÅźycie sÄ…
			znacznie wiÄ™ksze, jeÅ›li chory znajdzie siÄ™ na oddziale intensywnej
			opieki medycznej. Kardiolodzy podkreÅ›lajÄ… jednak, Åźe nawet najbardziej
			fachowa pomoc bÄ™dzie trzykrotnie mniej skuteczna, jeÅ›li zostanie
			udzielona np. dopiero po 6 godzinach od wystÄ…pienia pierwszych objawów
			zawaÅ‚u. Niestety, bardzo wiele kobiet dociera zbyt póÅºno do szpitala, 
			niektóre w ogóle tam nie trafiajÄ…. Dlaczego?

			ZawaÅ‚ kojarzy siÄ™ nam z silnym, Å›ciskajÄ…cym bólem w klatce piersiowej,
			promieniujÄ…cym do ramion, pleców, szczÄ™ki, szyi. Ale kobiece serce
			czÄ™sto reaguje inaczej na niedokrwienie. Wiele kobiet w momencie
			ostrego ataku serca odczuwa tylko:
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 - pieczenie lub ucisk w tzw. doÅ‚ku;
				
 - trudnoÅ›ci z oddychaniem lub nudnoÅ›ci;
				
 - pobolewanie miÄ™Å›ni, wraÅźenie bezwÅ‚adnoÅ›ci rÄ…k; 
				
 - ogólne osÅ‚abienie, uczucie obezwÅ‚adniajÄ…cego zmÄ™czenia, wyczerpania.
			
			Ból jeÅ›li siÄ™ w ogóle pojawia, nie jest tak silny i czÄ™sto ma innÄ…
			lokalizacjÄ™ &ndash; moÅźe byÄ‡ umiejscowiony pod lewÄ… lub prawÄ… Å‚opatkÄ… albo
			pod lewym Å‚ukiem Åźebrowym. 

			DolegliwoÅ›ci takie wystÄ™pujÄ… przy róÅźnych chorobach. Zdarza siÄ™ wiÄ™c,
			Åźe nawet lekarze nie wiÄ…ÅźÄ… ich z za-waÅ‚em, a przypisujÄ… np. grypie czy
			chorobie przewodu pokarmowego. Jednak w wiÄ™kszoÅ›ci przypadków objawy te
			bagatelizujÄ… same kobiety. 

			

			
			Na pogotowie!

			JeÅ›li kiedykolwiek nieoczekiwanie wystÄ…piÄ… u ciebie któreÅ› z opisanych
			dolegliwoÅ›ci, nie zastanawiaj siÄ™, czy to grypa, czy atak serca. Sama
			tego nie stwierdzisz. Bez wahania wezwij pogotowie. Powiedz, Åźe
			podejrzewasz u siebie zawaÅ‚ serca, opisz objawy. Nie miej wyrzutów
			sumienia, jeÅ›li lekarz uzna, Åźe to jednak grypa. W przypadku serca
			ostroÅźnoÅ›ci nigdy za wiele. CzekajÄ…c na przyjazd karetki, poÅ‚óÅź siÄ™,
			weÅº tabletkÄ™ 300 g kwasu acetylosalicylowego (aspiryna). Zapobiega on
			tworzeniu siÄ™ skrzepów. IstniejÄ… dowody, Åźe przyjÄ™cie tego leku w
			poczÄ…tkowej fazie zawaÅ‚u znacznie ogranicza jego skutki. 
		
	







	
		
			Hormony to nie wszystko

			Statystyki medyczne wykazujÄ…,  Åźe zawaÅ‚ coraz czÄ™Å›ciej majÄ…
			czterdziestolatki. Winien temu jest tryb Åźycia. Wiele kobiet robi
			karierÄ™ zawodowa, zajmuje wysokie stanowiska. WiÄ…Åźe siÄ™ to z duÅźÄ… dawkÄ…
			stresów. A stres zwiÄ™ksza iloÅ›Ä‡ cholesterolu we krwi. Podnosi teÅź
			ciÅ›nienie, które uszkadza tÄ™tnice,  przyspieszajÄ…c powstawanie w nich
			groÅºnych dla serca zmian miaÅźdÅźycowch. 

			

			Tajemnicze bóle serca

			PojawiajÄ… siÄ™ najczÄ™Å›ciej po wysiÅ‚ku fizycznym (czasem z pewnym
			opóÅºnieniem) albo w nocy. Ból jest identyczny (dÅ‚awiÄ…cy, Å›ciskajÄ…cy),
			jak w przypadku choroby niedokrwiennej (wieÅ„cowej), ale leki podawane 
			zwykle chorym przy niedokrwieniu miÄ™Å›nia sercowego nie Å‚agodzÄ… go.
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			TrwajÄ… on zazwyczaj okoÅ‚o 30 minut

			RóÅźne badania diagnostyczne, na które kierowane sÄ… osoby skarÅźÄ…ce siÄ™
			na tego rodzaju bóle serca, nie wykazujÄ… Åźadnych charakterystycznych
			dla choroby niedokrwiennej zmian w naczyniach wieÅ„cowych. Istnienie
			choroby potwierdza tylko wysiÅ‚kowy elektrokardiogram. Lekarze okreÅ›lajÄ…
			jÄ… jako zespóÅ‚ kardiologiczny X. WystÄ™puje on on gÅ‚ównie kobiety,
			miÄ™dzy 45&ndash;50 rokiem Åźycia. NajczÄ™Å›ciej zdarza siÄ™ po menomauzie.

			
			 
			
			Kobiety cierpiÄ…ce na zespóÅ‚ kardiologiczny X skarÅźÄ… siÄ™ takÅźe na
			dusznoÅ›Ä‡, osÅ‚abienie, przyspieszone bicie serca, czasem na trudnoÅ›ci z
			przeÅ‚ykaniem.  WiÄ™kszoÅ›Ä‡ z nich odczuwa lÄ™k, pogorszenie nastroju. Do
			koÅ„ca nie wiadomo, czy ból serca spowodowany jest jego niedokrwieniem.
			Stwierdzono natomiast, Åźe wiele kobiet z tym zespoÅ‚em wystÄ™pujÄ…
			zaburzenia w odczuwaniu bólu ( majÄ… obniÅźony tzw. próg bólu). Wiele teÅź
			wskazuje na to, Åźe istotnÄ… rolÄ™ w rozwoju tej tajemniczej choroby
			odgrywa niedobór estrogenów. Na szczÄ™Å›cie rzadko prowadzi ona do
			zawaÅ‚u. A poza tym sÄ… duÅźe szanse na wyleczenie. Stosuje siÄ™ leki
			hormonalne , uspokajajÄ…ce i przeciwbólowe. Pomocna teÅź jest
			psychoterapia, zwiÄ™kszenie aktywnoÅ›ci fizycznej.

			

			
			Dobra rada

			Ogranicz w diecie tÅ‚uszcze nasycone. Przynajmniej 2&ndash;3 razy w tygodniu
			Ä‡wicz, spaceruj. DziÄ™ki temu twoje sece bÄ™dzie dÅ‚uÅźej zdrowe.
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