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Serce kobiety
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Nie bagatelizuj boléw serca. To nieprawda, [Fe zawaldd grozi przede wszystkim mAOCkczyznom O
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OO0 Jeszcze do niedawna kobiety dulZo rzadziej nilk mAOX-czyzn kierowano na badania
kardiologiczne. Rzadziej te@ dostawaldy leki zapobiegajAdce zawaddowi. Istniallda opinia, nawet
wlIOrdd lekarzy, [(Fe kobiece serce jest mocniejsze. Dlaczego? Czy réZni siAl czymd od mAOskiego?
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O0O0Silna pddeAO

O

OO0ONie. Serce kobiety jest zbudowane identycznie, jak mAOskie. MoZe byAO tylko mniejsze, gdy®
jego wielkoDJAO zaleZy od gabarytéw (wagi i wzrostu) czddowieka. Ale kondycja serca w olbrzymiej
mierze zale[Zy od stanu tAOtnic. Dopdki sAO elastyczne i szerokie, do miACJOnia sercowego
doplllywa niezbAOdna iloOOAO krwi oraz tlenu. MoZe wiAQc on pracowaAl bez zakddéce. Jednak
w miarAO updywu lat w tAOtnicach, takZe okaIaJAElcych serce (wielllcowych), odkadajAd siAC]
z[Togi cholesterolu, co prowadzi do ich usztywnienia i zwAO[Zenia. KonsekwencjAO tego jest choroba
niekrwienna (wieldcowa) serca.Okazalddo siA], (e u kobiet proces ten z reqully zaczyna siAC]
p6Mhiej nilz u mAOCEczyzn, o 10&ndash;15 lat. DziAOki Ckeddskim hormonom, estrogenom.
RozszerzajAO one naczynia krwionodne, uatwiajAlc przeplyw krwi. &bdquo; DbaJAEl&rdquo o}
wDaOciwy poziom dobrego cholesterolu HDL, ktéry chroni tAOtnice przed odk[lladaniem siA0 w nich
z[Mego cholesterolu LDL Estrogeny stymulujAQd réwnie@ uwalnianie siAO0 w dcianach naczyd
krwionodnych tlenku azotu &ndash; zwiAOzku bardzo walZnego dla tych naczy[d i dla serca.
Zapobiega on bowiem powstawaniu w tkankach tAOtnic stanéw zapalnych, ktére przyspieszajAQl rozwdj
mialZdCtycy. Przeciwdziallla telZ zlepianiu siAO] pytek krwi, zapobiegajAc powstawaniu skrzepdw.
A to wdaOnie one sA bezpodredniAO przyczynAO alZ* 90 proc. zawalIJdéw.
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OOOPo menopauzie

O

OOCNiestety, ta uprzywilejowana sytuacja nie trwa wiecznie. Po menopauzie, kiedy w organizmie
kobiety spada poziom estrogendw, ryzyko wystAOpienia niedokrwienia serca u obu p[dci jest niemal
identyczne. Ze statystyktyki. Wynika z nich, [Ze najczAOstszAO przyczynAOl mierci kobiet sAC]
walnie choroby ukddadu krAOZenia. ZbierajAd one wIdrdd nich co roku wiACcej ofiar nilx
wszystkie nowotwory, choroby pdduc i cukrzyca razem wziAOte. ZabdjcAOl numer jeden jest zawal.
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OO0OZwodnicze objawy

O

OOOW przypadku zawaddu liczy siAQl kalxda minuta. Szanse na przelZycie sAOO

O0O0Oznacznie wiAOksze, jeOli chory znajdzie siAQl na oddziale intensywnejd

OOOopieki medycznej. Kardiolodzy podkredlajAd jednak, CEe nawet najbardziejd

OOOfachowa pomoc bAdzie trzykrotnie mniej skuteczna, je[ddli zostanied

O0OOudzielona np. dopiero po 6 godzinach od wystAOpienia pierwszych objawéwO

OOOzawalOu. Niestety, bardzo wiele kobiet dociera zbyt pého do szpitala,I

OOOniektére w ogdle tam nie trafiajAd. Dlaczego?

O

OO0Ozawald kojarzy siAd nam z silnym, OdciskajAd0cym bdlem w klatce piersiowej,
OOOpromieniujAdcym do ramion, plecdw, szczAki, szyi. Ale kobiece serce

OOOczAOsto reaguje inaczej na niedokrwienie. Wiele kobiet w momencied

OOOostrego ataku serca odczuwa tylko:
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- pieczenie lub ucisk w tzw. doku; O

oooo

- trudnolci z oddychaniem lub nudno[dci;

oooaao

- pobolewanie miAOdni, wralZenie bezwdadnoci rAOk; O

oooo

- 0g6lne os[ddabienie, uczucie obezwddadniajAlcego zmAczenia, wyczerpania.[d
oooo

OO0OB4I jeli siAld w ogdle pojawia, nie jest tak silny i czAOsto ma innACIO
O0O0OlokalizacjAOl &ndash; moxe byAd umiejscowiony pod lewAO lub prawAO ODopatkAO alboO
O0Opod lewym Oukiem CEebrowym.

O

OOODolegliwoci takie wystAOpujAdl przy réCEnych chorobach. Zdarza siAQl wiAOc,O
OOOCe nawet lekarze nie wiAOJZAO ich z za-walddem, a przypisujAQ np. grypie czyd
OOOchorobie przewodu pokarmowego. Jednak w wiAOkszodci przypadkéw objawy ted
OOObagatelizujAO same kobiety.
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UOOONa pogotowiel

O

OOOJedli kiedykolwiek nieoczekiwanie wystAOpiAO u ciebie ktéred z opisanych
O0O0Odolegliwoci, nie zastanawiaj siAl, czy to grypa, czy atak serca. SamaOd
OOOtego nie stwierdzisz. Bez wahania wezwij pogotowie. Powiedz, [Zel]
OOOpodejrzewasz u siebie zawalll serca, opisz objawy. Nie miej wyrzutéw
O0OOsumienia, jeldli lekarz uzna, [Ze to jednak grypa. W przypadku sercall
DDDostroﬁnoEﬂ]a nigdy za wiele. CzekajAdc na przyjazd karetki, podd6F siAd, O
OOOweMtabletkAD 300 g kwasu acetylosalicylowego (aspiryna). Zapobiega onlJ
OOOtworzeniu siAd skrzepéw. IstniejAd] dowody, (Ze przyjAQcie tego leku wld
OOOpoczAOtkowej fazie zawalddu znacznie ogranicza jego skutki.
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OOOHormony to nie wszystko

O

OOOStatystyki medyczne wykazujAQ,[TZe zawaldd coraz czAOciej majAOO
OOOczterdziestolatki. Winien temu jest tryb [Zycia. Wiele kobiet robi]
OOOkarierAQl zawodowa, zajmuje wysokie stanowiska. WiAOZe siAO to z dulZAQ dawkAOO
OOOstreséw. A stres zwiAksza ilodDJAO cholesterolu we krwi. Podnosi te[Z2J
OOOcidOnienie, ktére uszkadza tAOtnice, ChrzyspieszajACc powstawanie w nichd
OOOgrolmych dla serca zmian mialZd[Zycowch.
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OOOTajemnicze bole serca

O

OO0OPojawiajAd siAd najczAOciej po wysildku fizycznym (czasem z pewnym[d
OOOopémieniem) albo w nocy. BAl jest identyczny (dddawiAOcy, ciskajAdcy),d
OOOjak w przypadku choroby niedokrwiennej (wie[ldcowej), ale leki podawane(Il
OOOzwykle chorym przy niedokrwieniu miAOOnia sercowego nie dagodzAO go.O
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OO0OTrwajAd on zazwyczaj okoddo 30 minut

O

OOORGS6Ene badania diagnostyczne, na ktére kierowane sAO osoby skarZAOce siA0O
OOOna tego rodzaju béle serca, nie wykazujAOl (kadnych charakterystycznych
OOOdla choroby niedokrwiennej zmian w naczyniach wiellllcowych. Istnienield]
OOOchoroby potwierdza tylko wysillOkowy elektrokardiogram. Lekarze okredlajACIO
OO0OjAO jako zespdO kardiologiczny X. WystAdpuje on on gddwnie kobiety,d
OOOmiAOdzy 45&ndash;50 rokiem CFycia. NajczAOciej zdarza siAC] po menomauzie.
O
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OOOKobiety cierpiAQce na zespdd kardiologiczny X skar@AO siAOl takZXe nad
O0O0OdusznoOAO, os[dabienie, przyspieszone bicie serca, czasem na trudnoci zO
OOOprzeykaniem.OWiAOkszoOOJAO z nich odczuwa IACk, pogorszenie nastroju. Do
OOOkodca nie wiadomo, czy bdl serca spowodowany jest jego niedokrwieniem.d
OOOStwierdzono natomiast, CFe wiele kobiet z tym zespodem wystAOpujAO O
OOOzaburzenia w odczuwaniu bdlu ( majAd obnilZony tzw. prdg bélu). Wiele teZ
OOOwskazuje na to, (e istotnAO rolAQ w rozwoju tej tajemniczej choroby
OO0Oodgrywa niedobér estrogendw. Na szczAO[cie rzadko prowadzi ona doO
OOOzawadu. A poza tym sAO dulZe szanse na wyleczenie. Stosuje siAO lekid
OOOhormonalne , uspokajajAlce i przeciwbblowe. Pomocna tel® jestd
OOOpsychoterapia, zwiAOkszenie aktywno[ci fizycznej.
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OOODobra rada

|

OO0OOgranicz w diecie t[luszcze nasycone. Przynajmniej 2&ndash; 3 razy w tygodniull
OOOAOwicz, spaceruj. DziAOki temu twoje sece bAOdzie ddulZej zdrowe.O
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