
Czy wiesz, jak papierosy rujnujÄ… Ci zdrowie?
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WiÄ™kszoÅ›Ä‡ naÅ‚ogowych palaczy jest Å›wiadoma ryzyka zachorowania na
choroby powodowane paleniem papierosów, np. na raka, rozedmÄ™, zapalenie
oskrzeli.     


	
		
			WiÄ™kszoÅ›Ä‡ naÅ‚ogowych palaczy jest Å›wiadoma ryzyka zachorowania na choroby
powodowane paleniem papierosów, np. na raka, rozedmÄ™, zapalenie oskrzeli. NaÅ‚óg ten powoduje
takÅźe wiele innych chorób, które mogÄ… zaatakowaÄ‡ kaÅźdÄ… komórkÄ… naszego ciaÅ‚a.

			

			Palenie a serce

			WpÅ‚yw palenia papierosów na ukÅ‚ad sercowo-naczyniowy jest wieloraki:

			- Powoduje obniÅźenie cholesterolu HDL (dobrego cholesterolu) nawet u dorosÅ‚ych ludzi.

			- Pogarsza elastycznoÅ›Ä‡ Å›cian aorty, czyli najwiÄ™kszego naczynia krwionoÅ›nego w ciele
ludzkim, co powoduje wzrost ryzyka wykrzepiania wewnÄ…trznaczyniowego krwi.

			- PodwyÅźsza aktywnoÅ›Ä‡ ukÅ‚adu wspóÅ‚czulnego, co rozregulowuje system sercowo-
naczyniowy.

			- U kobiet powoduje niedobór estrogenu, znoszÄ…c jego kardioprotekcyjne dziaÅ‚anie.

			- Osoby palÄ…ce jednÄ… paczkÄ™ papierosów dziennie sÄ… 2,5 raza bardziej zagroÅźone
zawaÅ‚em niÅź niepalÄ…ce.

			

			Palenie i nowotwory

			Nikotynizm jest przyczynÄ… ok. 85% przypadków raka pÅ‚uc w Stanach Zjednoczonych, ale
palenie powoduje takÅźe inne nowotwory. Papierosy zawierajÄ… kilka tysiÄ™cy zwiÄ…zków chemicznych,
wiÄ™c nowotwór moÅźe siÄ™ rozwinÄ…Ä‡ poprzez nakÅ‚adanie siÄ™ wielu czynników rakotwórczych.

			- Substancje smoliste powodujÄ… uszkodzenie DNA w pÅ‚ucach. Takie uszkodzenia nie mogÄ…
byÄ‡ zregenerowane przez sam organizm.

			- Szacuje siÄ™, Åźe palenie papierosów oraz Åźucie tytoniu przyczyniajÄ… siÄ™ do 60%
przypadków raka gardÅ‚a, jamy ustnej i przeÅ‚yku.

			- NaÅ‚ogowi palacze czÄ™Å›ciej chorujÄ… na biaÅ‚aczkÄ™, raka ÅźoÅ‚Ä…dka, pÄ™cherza,
nerek i trzustki.

			- Ok. 30% wszystkich nowotworów okolicy szyi jest powiÄ…zana z nikotynÄ….

			
			 
			WpÅ‚yw palenia na koÅ›ci, stawy i wiÄ™zadÅ‚a

			Palenie papierosów ma destrukcyjny wpÅ‚yw na narzÄ…dy ruchu. OsÅ‚abia proces
			formowania siÄ™ nowych koÅ›ci. NaÅ‚ogowe palaczki sÄ… w grupie wysokiego
			ryzyka osteoporozy, a takÅźe majÄ… duÅźe szanse zachorowania na reumatyzm.

			Palacze sÄ… równieÅź znacznie naraÅźeni na choroby degeneracyjne oraz urazy krÄ™gosÅ‚upa.
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			Inne moÅźliwe dolegliwoÅ›ci zwiÄ…zane z naÅ‚ogiem

			

			- Palenie papierosów zwiÄ™ksza wydzielanie soku ÅźoÅ‚Ä…dkowego i obniÅźa przepÅ‚yw krwi
przez bÅ‚onÄ™ Å›luzowÄ…,
			co moÅźe doprowadziÄ‡ do powstawania wrzodów. Takie zmiany metabolizmu
			powodujÄ… równieÅź spowolnienie procesów gojenia siÄ™ wrzodów.

			- ZwiÄ…zki chemiczne znajdujÄ…ce siÄ™ w papierosach oddziaÅ‚ujÄ… na hormony tarczycy,
prowadzÄ…c do destabilizacji hormonalnej.

			- Intensywni palacze mogÄ… cierpieÄ‡ na kataraktÄ™ i sÄ… 2 razy bardziej naraÅźeni na
schorzenia plamki niÅź niepalÄ…cy ludzie.

			- Palacze wyglÄ…dajÄ… starzej, gdyÅź na ich twarzach wczeÅ›niej pojawiajÄ… siÄ™ zmarszczki.

			- Kobiety palÄ…ce mogÄ… staÄ‡ siÄ™ bezpÅ‚odne. NajwiÄ™kszym ryzykiem
			obarczone sÄ… kobiety palÄ…ce 20 lub wiÄ™cej papierosów dziennie oraz
			kobiety zaczynajÄ…ce paliÄ‡ przed 18 rokiem Åźycia.

			

			Å¹ródÅ‚o: Smoking's Impact on Health Is Not Limited to Lung Cancer

			

			OpracowaÅ‚a Agata KarpiÅ„ska
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