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Odpowiedzi na najczAO[Mciej zadawane pytania O

O
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ooo

OO0ONajczAOciej zadawane pytania?

O

OOONadcidOnienie tAOtnicze dotyczy olbrzymiej grupy ludzi. Szacuje siAll, (e w Polsce 30%
dorosddych cierpi na tAO chorobAO. Raport 3 wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), oceniajAdcy
najwiAksze zagroZenia dla zdrowia ludzkoci w XXI wieku, uznaje nadcilddnienie tAOtnicze za
najwalZniejszAO przyczynAO zgondw.
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O

O000d czego zale[Zy wysokoOAO cilldnienia tAOtniczego?

O

OOOSerce na przemian kurczy siAl i rozkurcza, dziadajAOc jak pompa tO00oczAOca krew do
tAOtnic. Cilldnienie tAOtnicze odpowiada sile, z jakAQl pdynAOca krew naciska na ciany naczynia.
UCrywana metoda pomiaru pozwala na oznaczenie wysoko[ci cillOnienia tAOtniczego krwi w chwili
skurczu (cilldnienie skurczowe) oraz w trakcie rozkurczu serca (cilldnienie rozkurczowe), wyralZonych
jako cildnienie wywierane przez sfupek rtAdci o okre[dlonej wysokoci (mm Hg). Wysoko[OAO
cidnienia tAOtniczego zaleZy od sildy skurczu serca, liczby uderzed serca na minutA,
objAOtoOci krAOXAOcej krwi oraz od oporu, jaki stawiajAldl pdynAOcej krwi naczynia. W wielu
sytuacjach cilldnienie tAOtnicze ulega zmianie: wzrasta w chwili zdenerwowania, w trakcie niektérych
rodzajow wysillOkéw fizycznych (np. dviganie), ulega obnilZeniu w nocy w czasie snu. Wahania
cidnienia tAOtniczego sA normalnym zjawiskiem. Dla czdowieka zdrowego cilldnienie tAOtnicze
mierzone w warunkach spoczynku nie powinno przekraczaAD 120/80 mm Hg.
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O

OOOKiedy rozpoznaje siA nadcilldnienie tAOtnicze?

O

OOONadciddnienie tAOtnicze rozpoznaje siA, gdy w czasie dwdch kolejnych wizyt skurczowe
cilldnienie tAOtnicze krwi wynosi co najmniej 140 mm Hg i/lub cilldnienie rozkurczowe

O

OOO&ndash; co najmniej 90 mm Hg.

O
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i

OOOJaka jest przyczyna nadcildnienia tACtniczego?

O

OO0V kilku procent chorych z nadcilldnieniem tAOtniczym udaje siAQl wykryAOIO
OO0OchorobAd, ktéra powoduje wzrost cilldnienia. NajczAOciej sAO to przewlekdeO
OOOchoroby nerek, naczy i zaburzenia hormonalne.

O

OO0V wiAOkszoOci pacjentéw przyczyna pozostaje nieznana i méwimy wéwczas o pierwotnym
nadcildnieniu tAOtniczym. Wiadomo, e

OOOwystAQpuje dziedziczna skddonnodJAO do wysokiego cilldnienia tAdtniczego.d
OOOCiOnienie tAOtnicze wzrasta u 0oséb z nadwagAO, pijAQcych alkohol,d
OOOuzywajAOcych dulych iloddci soli kuchennej, prowadzAOcych siedzAOcy tryb
OOOCycia i naralZonych na czAOste stresy.
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O
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OO0OCzym grozi nadcilldnienie tAOtnicze?

O

OO0OU chorych z nieleczonym nadcidnieniem tAOtniczym ukOdad krAQFeniad

OOOpozostaje stale naralZony na wysokie cilldnienie pdynAOcej krwi.O

O0O0OUszkodzeniu ulegajAd naczynia tAOtnicze, a serce jest zmuszone doO
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OOOnadmiernej pracy. Szybciej rozwija siAll mialZdZyca w tAOtnicach, czAOciejO
OOOwystAOpuje choroba wielldcowa, zawalld serca i udar mézgu, niewydolnoDOAOO
OO0Oserca, nerek i demencja starcza. Szczegdlnie gro[dhe jest OOAOczneO
OOOwystAOpowanie nadcildnienia i innych czynnikdw ryzyka, takich jak:O
OOOnadwaga, palenie papieroséw, cukrzyca i wysokie stAClZFenie cholesterolud
OOOwe krwi. Znacznie wzrasta wowczas prawdopodobiestwo wystAOpieniadl
OO0Owymienionych powyZej choréb. Przyk[ddadowo: dla 35-letniego mAIZlI:z’czyzny z[J
OO0OciOOnieniem tAOtniczym réwnym 150/100 mm Hg przewidywana ddugoIAO CFycial
OOOwyniesie drednio 65 lat, jeOli nie bAOdzie on skutecznie leczony.
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O0O0OJakie sAO korzy[dci z leczenia nadcildnienia tAQtniczego?

O

O OOUdowodniono, CEe obnilzXenie cilldnienia tAOtniczego zmniejsza ryzyko
OOOwystAOpienia udaru mézgu, choroby wielldcowej, zawalddu serca, niewydolnodci(]
OOOserca, nerek. Szczegdlnie dulxe korzy[dci odnoszAO pacjenci, u ktérychO
OOOwspéistniejAO inne choroby, jak np. cukrzyca.
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O
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O0O0OCzy naleC?y leczyAO nadcildnienie tAOtnicze, jeddli nie ma CFadnych dolegliwodci?
O

OOOWiAOkszoOADO chorych nie wie, Cre ma nadcilldnienie. Dzieje siAO tak,
OOOponiewal® nie ma objawdw, ktére pozwalajAd na rozpoznanie wysokiegod
OOOciOdnienia. MoZna je wykryA jedynie w drodze bezpo[dredniego pomiaru zall
OO0OpomocAO aparatu (sfigmomanometru). Trwale podwyZXszone cilldnienie wykryted
OOOzostaje przypadkowo lub nie powoduje dolegliwodlci. atwiej jest bowiemd
OO0OzapobiegaAO wystAOpieniu choréb, nilZ je péIhiej leczyAO!

O

ooo

O

oooo

OOOCzy wzrost warto[dci tylko cilldnienia skurczowego jest grollhy?

O

OO0OZ wiekiem wzrasta wartodDAO cilldnienia skurczowego, a cilldnienied
OOOrozkurczowe molZe nawet ulec obnilzXeniu. Taki stan, ktéry nazywa siACIO]
OO0Oizolowanym nadcilldnieniem skurczowego bardzo skutecznie chroni przedd
OOOtymi powikddaniami.

O

ooo

O
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OOONa czym polega leczenie nadcildnienia tAOtniczego?

O

OOOKalZdy chory powinien wyellmmowaAD czynniki, ktére sprzyjajAd wzrostowiOl
OOOcidOnienia: zlikwidowaAO nadwagAIZl ograniczyAd nadmierne spoﬁyue solil]d
OOOkuchennej i alkoholu, przestaAOl paliAl papierosy, regularnie uprawiaAC
OOOAOwiczenia fizyczne. Wiele osdb nie wymagalddoby podawania lekéw, gdyby
OOOpotrafildy przestrzegaAl wymienionych zalece[dd. Istnieje kilka grup lekéw
O0OOobniZajA0Ocych cidnienie, ktére wywierajAl odmienne efekty na czynnoDAOO
OOOukdadu krAOXenia, jednak wszystkie te leki powodujAd trwadde obniCtenied
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OO0OciOdnienia tAOtniczego. CzAOsto dla obnilkenia cildnienia tAOtniczegod

OOOkonieczne staje siAl] przyjmowanie leku.

O

oooaao

OOooom

OO0OCzy istnieje najlepszy lek obnilzajAdcy cilldnienie tAOtnicze?

O

OO0ONie, gdy[T wéwczas otrzymywaliby go wszyscy pacjenci z nadcillnieniem tAOtniczym. Wybér leku
zale[@y od wspdé[MistniejAlcych chordb, ktére mogA stanowiAl wskazania lub przeciwwskazania do
zastosowania okre[ddlonego preparatu. Chorzy, ktérzy nie tolerujAd] jednego leku, mogA byAO
skutecznie leczeni innym preparatem. Decyzja o wyborze lub zmianie preparatu nalelzy do lekarza, ktory
dobrze zna stan pacjenta z nadcillllnieniem i na stalllle prowadzi jego leczenie. W leczeniu
nadcildnienia stosuje siAOl leki moczopAOdne (diuretyki), ktére usuwajAl nadmiar soli z organizmu,
beta&ndash;blokery, ktdre odciACdZajAl serce, oraz leki rozszerzajAOce naczynia, do ktérych
naleZAO: alfa&ndash;blokery, inhibitory enzymu konwertujACdcego (ACE), leki blokujACce receptor dla
angiotensyny oraz antagonilldci wapnia, rzadziej inne. Bardzo czAOsto dla odpowiedniego obnilZenia
cidnienia tAOtniczego konieczne staje siAl jednoczesne stosowanie kilku lekéw.
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O0O0OCzy leczenie nadcidnienia tAOtniczego molZe mi zaszkodziAI?

O

OOONie, jedli jest prowadzone zgodnie z zaleceniami lekarza. DostAClpne obecnie leki udowodnidy
swojA skutecznodJAD i bezpiecze[dstwo w olbrzymiej grupie chorych na calldym [wiecie.
Stosowanie siA] do wskazdwek lekarskich pozwoli na ograniczenie ryzyka pojawienia siA]
niepo@Addanych dziaDald stosowanych lekéw. Nale[Zy czAOsto

O

0000 systematycznie mierzyAO cilldnienie tAOtnicze. Metoda pomiaru jest Datwa i kalfz‘dy molZe
siAl jej nauczyAI:I Bardzo walZne jest wy[IOAczenie innych czynnikdw ryzyka. Wzrasta wéwczas
skutecznoJAO terapii, co pozwala na stosowanie mniejszej liczby lekédw i w nilEszych dawkach.

O
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O

OOOIle powinno wynosiA moje cilldnienie tAOtnicze?

O

OOOUdowodniono, [Xe bezpieczne i korzystne dla chorego jest obnilZenie cillOnienia tAdtniczego do
warto[Mlci ponilZej 140/90 mm Hg. W niektérych grupach pacjentéw (przewlek[dde choroby nerek,
cukrzyca) dalsze zmniejszenie ryzyka uzyskuje siAd dziAOki jeszcze wiADkszemu obniZeniu
cilldnienia.
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