
Nie kaÅźdy sport jest dobry
24.09.2004.

Osoby cierpiÄ…ce na chorobÄ™ nadciÅ›nieniowÄ… powinny wystrzegaÄ‡ siÄ™ niektórych dyscyplin
sportowych.     


	
		
			Osoby cierpiÄ…ce na chorobÄ™ nadciÅ›nieniowÄ… powinny wystrzegaÄ‡ siÄ™ niektórych
dyscyplin sportowych. 

			

			Å¹le dobrany rodzaj aktywnoÅ›ci fizycznej, podobnie jak zbyt intensywny trening, moÅźe
przynieÅ›Ä‡ odwrotny od zamierzonego skutek &ndash; zamiast obniÅźyÄ‡ ciÅ›nienie tÄ™tnicze krwi
podwyÅźszy je. 

			
			 
			Niekorzystne dla nadciÅ›nieniowców formy aktywnoÅ›ci 

			

			Nie zalecane jest uprawianie wszelkich dyscyplin sportu, które sÄ…
			zwiÄ…zane z wykonywaniem wielu rytmicznych, powtarzalnych ruchów z duÅźym
			obciÄ…Åźeniem (np. wioÅ›larstwo, sprint).  NaleÅźy równieÅź unikaÄ‡ sportów górskich, jak np.
wspinaczka, narciarstwo
			zjazdowe. PanujÄ…ce w górach warunki atmosferyczne (rozrzedzone
			powietrze, niskie temperatury zimÄ…) podnoszÄ… ciÅ›nienie krwi. 

			

			Å¹ródÅ‚o: wydanie specjalne magazynu Vita, 07/2003
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