Pamietaj o Sercu

Nie kalZdy sport jest dobry

24.09.2004.

Osoby cierpiAdce na chorobA nadciflOnieniowA powinny wystrzegaA siAC] niektdrych dyscyplin
sportowych. O
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OOO0soby cierpiAldce na chorobA nadcilldnieniowA powinny wystrzegaA siA niektérych
dyscyplin sportowych.
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OOOOTe dobrany rodzaj aktywnoci fizycznej, podobnie jak zbyt intensywny trening, molze
przyniedJAO odwrotny od zamierzonego skutek &ndash; zamiast obnilkyAO cilldnienie tAOtnicze krwi
podwy[Zszy je.
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OOONiekorzystne dla nadcillOnieniowcow formy aktywnolci
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OOONie zalecane jest uprawianie wszelkich dyscyplin sportu, ktére sAOO

OOOzwiAOzane z wykonywaniem wielu rytmicznych, powtarzalnych ruchéw z duCymO
OOOobciAOeniem (np. wioddlarstwo, sprint). NaleCty rownie® unikaA sportéw gdrskich, jak np.
wspinaczka, narciarstwoll

O0O0Ozjazdowe. PanujAlce w gérach warunki atmosferyczne (rozrzedzone

OOOpowietrze, niskie temperatury zimA) podnoszAO cilldnienie krwi.
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OO0O0OrédOdo: wydanie specjalne magazynu Vita, 07/20030
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