Pamietaj o Sercu
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Je[Zeli prowadzisz siedzAOcy tryb [Fycia i masz nadwagA, nawet spacer molZe byAO dla Ciebie
wyzwaniem. [
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OO0OJeZeli prowadzisz siedzAOcy tryb [Fycia i masz nadwagA[d, nawet spacer molZe byA dla Ciebie
wyzwaniem. Dlatego nie wyruszaj od razu w dddugie trasy. W ponilZszej tabelce znajdziesz optymalny
plan przyzwyczajania siACJ do spacerdw.
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