Pamietaj o Sercu

Na temat chordb ukdadu krAOZenia rozmawiamy z prof. dr hab. G.
Opolskim

Jak zapobiegaAO chorobom ukdadu krAOZenia, co to jest pigudka Polypill, na te i nie tylko pytania
odpowiada prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski, Konsultant Krajowy w dziedzinie kardiologii,
PrzewodniczAllcy Programu Polkard 2003-2005
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Marta Ciosmak: Choroby uk[Tladu krAOZenia stanowiA przyczynA 48 proc. wszystkich zgondw.
Jakie sA gddowne czynniki ryzyka chordb sercowo-naczyniowych?
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Prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski, Konsultant Krajowy w dziedzinie kardiologii, PrzewodniczAOcy
Programu Polkard 2003-2005 : Do takich zasadniczych czynnikéw ryzyka choréb ukdadu krAOZenia,
czyli choréb ukddadu sercowo-naczyniowego, ktére sA zwiAOzane z mialZdycAO naleXAO:
nadcildnienie, zaburzenia gospodarki cholesterolowej, nastAdpnie cukrzyca, palenie papieroséw, brak
aktywnoci fizycznej i zwiAOzana z tym oty[doOAO. Méwi siAO jeszcze o wielu innych czynnikach,
ale te, ktére wymienildldem sAO czynnikami podstawowymi.
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Marta Ciosmak: W celu zapobiegania chorobom ukddadu krAOCfenia zaleca siAl] zmianAO stylu Fycia.
Jednak zmiana ta nie jest atwa. Dlatego naukowcy postanowili wynale[MAO tzw. cudownAO
tabletkA...
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Prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski: Tak. To jest pigulddka okre[ddlana jako Polypill, czyli super-tabletka
zawierajAdca w sobie kilka innych tabletek. Ma ona zwalczaAD podstawowe czynniki ryzyka choréb
ukdadu sercowo-naczyniowego. Ta tabletka ma dzialldaA na zmniejszenie stAClZenia cholesterolu, a
wiAOc powinna zawieraAO statynAO. NastAOpnie obnilZaAd cildnienie tAOtnicze i w zwiAOzku z tym
zawiera jeden lub dwa leki hipotensyjne. Méwi siAJ o tym, [Ze tabletka ta powinna zawieraAOl takZe
kwas foliowy, ktéry obnilZa stAdZenie homocysteiny. I w ko[ddcu czwarty [rodek, doskonale znany,
to jest aspiryna. Tak wiAOc w jednej tabletce mamy cztery lub nawet wiAOcej tabletek. W efekcie,
wed[ddug zwolennikéw tej koncepcji, jednA tabletka bAdzie moZna leczyAO jednoczednie kilka
czynnikdw ryzyka. Zamiast kilku tabletek, pacjent zalZyje tylko jednAO. A wiAQc bAOdzie znacznie
wy[Zszy odsetek przestrzegania zaleced lekarzy.
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Marta Ciosmak: To sA zalety Polypillu. A jakie sAO jego wady?
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Prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski: Tabletka nie bAdzie kontrolowaldda wszystkich czynnikéw ryzyka.
Takich jak palenie papieroséw. Nie bAOdzie wplywallla na to, by[lImy wiAOcej siAO ruszali, nie
bAOdzie promowallda aktywno[Ici fizycznej. WrAOcz przeciwnie, Polypill moZe utrwalaAd w nas
przekonanie, [Ze nie musimy zmieniaAO stylu CZycia, nie musimy wykonywaAD aktywno[lci fizycznej,
nie muszAO rzuciAO palenia paplerosow nie muszAO te@ zmieniaAO swojej diety, bo wystarczy, [Ze
wezmAD rano jednAO tabletkA Polypill. My[OOIAO, [Ze bardzo ostro trzeba powiedzieAd, ze jest to
bOAOdny sposéb my[Mlenia. Na ostatnim kongresie Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego w
Monachium, znakomity szwedzki kardiolog, powiedzia[dl, [(Ze prawdziwy Polypill znajduje siAD w
naszych nogach, w wysilIOku fizycznym, o ktérym powinnidldmy codziennie pamiAdtaAl
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Marta Ciosmak: A czy wiadomo cos o niepo[ZACdanych efektach dzialldania Polypillu?
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Prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski: Poniewalz lek ten nie zostallld jeszcze wprowadzony, to nie wiemy.
Ale przeciwnicy tego leku podkredlajAd, Cfe trudno przewiedzieAO, jakie bAOJMAO interakcje miAOdzy
tymi czteroma sk[ddadnikami, a wiACc jakie bAOJdAO dzia[dldania niepoZACdane i czy rzeczywilldcie
skutecznoAO bAOdzie taka sama, jak w sytuacji, kiedy stosujemy te cztery leki oddzielnie. Nie kalCZdy
musi braAO leki z tych czterech grup. Nale[Zy dodaA, ze zwolennicy tej tabletki mowiAO, (ke bAOdzie
ona przyjmowana powszechnie w prewencji pierwotnej, a wiAc u 0sdb, ktdére jeszcze nie majAl]
choroby, wszystkich tych, ktérzy sAOJ] w grupie wysokiego ryzyka, czyli u oséb powy[Zej 55 roku [Zycia,
ktére przyk[ddadowo, palA papierosy czy majAl] podwyZFszone cilldnienie. Natomiast w prewencji
wtdrnej u 0séb po zawale serca i po udarze mébzgu. Niektdrzy méwiAO, e sk(ddad tej tabletki bAdzie
dobierany w zale[Zno[dci od rodzaju choroby.
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Marta Ciosmak: Polypill z pewnodciAl bAOdzie stanowil przelllom za;_réwno w profilaktyce jak i w
leczeniu choréb ukddadu sercowo-naczyniowego. PodsumowujAllc, proszA[l powiedzieAd, czy jest pan
zwolennikiem tej cudownej pigulki.
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Prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski: My[OIA, CFe za kilku lat tego rodzaju lek znajdzie siACJ na
naszym rynku. Na pewno muszA byAO ograniczenia w odniesieniu do jego stosowania. Dlatego, [Ze nie
dla kalZdego drodek, o tak zDoFonej formule, bAOdzie konieczny. Réwnie[® nie u wszystkich
bAOdzie on kontrolowad te czynniki ryzyka, ktérym jest przypisany. Na pewno nie dla kalZdego, ale
myE[EIIAIZl [Fe dla dulZej grupy oséb cudowna pigullka bAdzie rozwiACdzaniem. MuszA oni jednak
pamiAOdtaAOd o tym, [Ze nie jest to rozwiAOzanie dla ich przyszddoci w zwiAOzku z chorobami
ukddadu sercowo-naczyinowego, ryzyko zachorowania zimniejszy siAC] o ponad 80 proc. Trzeba
pamiAdtaAO o innych czynnikach ryzyka, ktorych Polypill nie kontroluje.
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Marta Ciosmak: DziAOkujAO za rozmowAL.
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Prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski: DziAOkujAO.
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O
Rozmawialdlla Marta Ciosmak, 2004-12-17
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