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Udar mdzgu
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Udar mézgu jest grolMmALO chorobAd o nagfym poczAOtku, ktéra powstaje w wyniku zaburze
ukrwienia moéozgu. O
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OOOudar mézgu jest grolMMADO chorobAd o nagldym poczAOtku, ktéra powstaje w wyniku zaburze [
ukrwienia mézgu. NajczAOstszAO przyczynAO udaru (80% przypadkdéw) jest niedokrwienie mézgu
spowodowane niedroCZnoddciAO jednego z naczydd mdzgowych. Tylko co piAdty udar jest wylewem i
powstaje w wyniku krwawienia z pAOJkniAOtego naczynia mézgowego.
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O0O0OJak uniknAOAO udaru mézgu?

O

OO0OCzynniki ryzyka udaru mézgu sAO podobne do czynnikéw ryzyka zawalddu serca. NajwalZniejsze z
nich to: nadcilldnienie tAOtnicze, palenie papierosdw, nadmiar cholesterolu we krwi, cukrzyca,
otyoDAO.
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OOOWiAOkszodci z nich moZna skutecznie zapobiec, wprowadzajAc proste zmiany do swojego
stylu CXycia:

O

OO0O- kategorycznie rzuciAO palenie papieroséw;

O

OOO- nie dopuszczaAO do oty[ddo[dci przez stosowanie odpowiedniej diety oraz wykonywanie
regularnych AOwiczeO fizycznych (przez wiAOkszoOAO dni tygodnia przez co najmniej 30 minut;
molZe to byA sport rekreacyjny);
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O0O0O- regularnie kontrolowaA swoje cilldnienie tAOtnicze.
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O0O0OJakie sAO objawy udary mézgu?

O

O0O0OZaburzenia ukrwienia mézgu powodujAd réZnorodne objawy neurologiczne zawsze o nagdym
poczAOtku i na og6dd Datwo wykrywalne przez samego pacjenta lub jego otoczenie.
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OOOObjawy te mogAd byAd;

O

OOO- niewielkie, np. bdle gddowy, drAOtwienie rAki, gorsze widzenie jednym okiem, trudnodci w
mowie lub wykrzywienie ust;

O

O0O0O- bardzo powalZne, np. naglla utrata przytomnol[ci, upadek, paralilz poddowy ciallla,
drgawki, zawroty glddowy, wymioty i inne.
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O0O0OJak leczyAO udar mézgu?

O

OO0OUdar mézgu, podobnie jak zawalld serca, molZe stanowiA zagroZenie dlaCd]

OOOCycia dlatego w kalzdym wypadku podejrzenia udaru mdzgu naleZyO

OO00Obezzwocznie wezwaALl pogotowie ratunkowe. Pacjent powinien byAd szybko il
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OOObezpiecznie przewieziony karetkAO do szpitala, w ktérym oddzialddO
OOOneurologiczny pe[dni 24&ndash;godzinny dyZur udarowy. NajwiACDksze szanse nall
OO0Owyzdrowienie majAd pacjenci, ktérzy znajdAO siAQ w szpitalu przedO
OOOupddywem 3 godzin od momentu wystAOpienia pierwszych objawdéw udaru.
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OOOOpracowaldd prof. dr hab. med. Hubert Kwiecilldski
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