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ZawaÅ‚ serca to jeden z naszych najgroÅºniejszych wrogów.    




	

		

			ZawaÅ‚ serca to jeden z naszych najgroÅºniejszych wrogów. Oznacza obumarcie czÄ™Å›ci serca
spowodowane nagÅ‚ym zamkniÄ™ciem skrzeplinÄ… jednej z tÄ™tnic wieÅ„cowych odÅźywiajÄ…cych
miÄ™sieÅ„ sercowy.


			ZawaÅ‚ moÅźe doprowadziÄ‡ do zatrzymania pracy serca i nagÅ‚ej Å›mierci albo do trwaÅ‚ego
uszkodzenia serca i jego niewydolnoÅ›ci.


			Leczenie zawaÅ‚u musi byÄ‡ natychmiastowe i nie zawsze jest w peÅ‚ni skuteczne.


			


			W wiÄ™kszoÅ›ci przypadków zawaÅ‚u moÅźna byÅ‚oby uniknÄ…Ä‡!


			


			Jak uniknÄ…Ä‡ zawaÅ‚u serca?


			Trzeba kontrolowaÄ‡:


			- ciÅ›nienie tÄ™tnicze, tak aby byÅ‚o niÅźsze niÅź 140/90 mmHg;


			- poziom cholesterolu, a zwÅ‚aszcza LDL (tzw. &bdquo;zÅ‚y cholesterol&rdquo;);


			- wagÄ™ ciaÅ‚a, dbajÄ…c o obwód w talii (panie poniÅźej 88 cm, panowie poniÅźej 102 cm).


			


			Bardzo waÅźne jest, by nie paliÄ‡, stosowaÄ‡ dietÄ™ z przewagÄ… warzyw i owoców i nie
zaniedbywaÄ‡ codziennej porcji wysiÅ‚ku fizycznego.


			


			Najlepiej dbaÄ‡ w ten sposób od najmÅ‚odszych lat, ale takÅźe osoby po przebytym zawale
odniosÄ… istotnÄ… korzyÅ›Ä‡ przestrzegania wspomnianych zasad. I to prawie od razu po ich
zastosowaniu!


			

			 

			Jakie sÄ… objawy zawaÅ‚u serca?


			- ból w klatce piersiowej najczÄ™Å›ciej w okolicy mostka;


			- czÄ™sto takÅźe dusznoÅ›Ä‡, zimne poty, zasÅ‚abniÄ™cie, uczucie lÄ™ku.


			


			Ból zwykle trwa dÅ‚uÅźej niÅź kwadrans, czasami nawet kilka, kilkanaÅ›cie

			godzin. NajczÄ™Å›ciej promieniuje do Åźuchwy (dolnej szczÄ™ki) lub obu

			barków, rzadziej do pleców czy nadbrzusza.


			


			Niestety nierzadko zawaÅ‚ serca objawia siÄ™ od razu zatrzymaniem krÄ…Åźenia nagÅ‚ym
zgonem.
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			Jak leczyÄ‡ zawaÅ‚ serca?


			NajwaÅźniejsza jest szybkoÅ›Ä‡ dziaÅ‚ania. Im szybciej lekarze przywrócÄ…

			przepÅ‚yw krwi przez tÄ™tnicÄ™ wieÅ„cowÄ…, tym mniejsza czÄ™Å›Ä‡ serca ulegnie

			uszkodzeniu. Liczy siÄ™ kaÅźda minuta! Dlatego w Åźadnym wypadku nie

			naleÅźy czekaÄ‡, aÅź ból o charakterze zawaÅ‚owym sam minie. Trzeba

			natychmiast wezwaÄ‡ pogotowie ratunkowe,


			aby bezpiecznie przewiozÅ‚o chorego do najbliÅźszego oÅ›rodka mogÄ…cego zapewniÄ‡
wÅ‚aÅ›ciwÄ… terapiÄ™.


			


			OpracowaÅ‚ prof. dr hab. med. Adam Torbicki
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