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Zawalll serca to jeden z naszych najgrollhiejszych wrogéw. O

O

oo

ooo

OO00OZawalO serca to jeden z naszych najgrollhiejszych wrogéw. Oznacza obumarcie czZAOci serca
spowodowane naglllym zamkniAOciem skrzeplinAO jednej z tAOtnic wieldcowych odywiajAdcych
miAOsied sercowy.

O

OO0Ozawald molZe doprowadziAO do zatrzymania pracy serca i nagldej Omierci albo do trwaddego
uszkodzenia serca i jego niewydolno[Ilci.
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OO0OLeczenie zawaddu musi byAd natychmiastowe i nie zawsze jest w pe[ddni skuteczne.
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OO0OW wiAOkszoci przypadkéw zawalldu molZna byddoby uniknACJAO!
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OO00OJak uniknAOAO zawalldu serca?

O

OOOTrzeba kontrolowaA:

O

OO0O- cinienie tAOtnicze, tak aby by[ddo nilxsze nilx 140/90 mmHg;

O

OO0O- poziom cholesterolu, a zwldaszcza LDL (tzw. &bdquo;z[ly cholesterol&rdquo;);

O

OO0O- wagAd ciadda, dbajAlc o obwdd w talii (panie ponilZej 88 cm, panowie ponilZtej 102 cm).
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OO0OBardzo walZne jest, by nie paliAdl, stosowaAl dietAl z przewagAO warzyw i owocow i nie
zaniedbywaAll codziennej porcji wysilldku fizycznego.
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L0OCINajlepiej dbaAll w ten__sposéb od najmdodszych lat, ale tak[Ze osoby po przebytym zawale
odniosALl istotnAl] korzy[MJA[L przestrzegania wspomnianych zasad. I to prawie od razu po ich
zastosowaniu!
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OO0OJakie sAQ objawy zawalllu serca?

O

O0O0O- bl w klatce piersiowej najczAOciej w okolicy mostka;

O

O0O0O- czAOsto takZe dusznoJAO, zimne poty, zas[ddabniAOcie, uczucie IAOku.
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O0O0OB6I zwykle trwa ddulZej nilz kwadrans, czasami nawet kilka, kilkanadcie(

O0OOgodzin. NajczAO[ciej promieniuje do (Zuchwy (dolnej szczAki) lub obud

OOObarkéw, rzadziej do plecow czy nadbrzusza.
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OOONiestety nierzadko zawalld serca objawia siAl] od razu zatrzymaniem krAC[Zenia nagdym
zgonem.
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O0O0OJak leczyAO zawald serca?

O

OOONajwalZniejsza jest szybkoIAO dzialdania. Im szybciej lekarze przywré6cAOIO
OOOprzepddyw krwi przez tAOtnicAQ wieddcowA, tym mniejsza czZAOOJADO serca ulegnie
OOOuszkodzeniu. Liczy siAQl kalXda minuta! Dlatego w Fadnym wypadku nied

OOOnale2y czekaAl, alZ bdl o charakterze zawaddowym sam minie. Trzebal
OOOnatychmiast wezwaA pogotowie ratunkowe,

O

OOOaby bezpiecznie przewioz[ddo chorego do najblilZszego oM rodka mogALcego zapewniAOl
wMaMciwAO terapiAO.
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OO0OOpracowald prof. dr hab. med. Adam Torbickild
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