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Najnowsze badania wykazaÅ‚y takÅźe, iÅź ryzyko zawaÅ‚u serca zwiÄ™ksza siÄ™, gdy
wspóÅ‚maÅ‚Åźonek pali.   


	
		
			Powszechnie wiadomo, Åźe ryzyko udaru jest o wiele wyÅźsze wÅ›ród kobiet palÄ…cych papierosy
niÅź u niepalÄ…cych. Najnowsze badania wykazaÅ‚y, iÅź ryzyko to zwiÄ™ksza siÄ™, gdy mÄ…Åź
palaczki takÅźe pali.

			

			Dr Adnan I. Qureshi i wspóÅ‚pracownicy stwierdzili, Åźe chociaÅź wiadomo, iÅź bierne palenie
zwiÄ™ksza ryzyko chorób serca, to jego wpÅ‚yw na wystÄ™powanie udaru nie zostaÅ‚ dokÅ‚adnie
oszacowany.  

			

			Dlatego, aby lepiej oceniÄ‡ ten wpÅ‚yw, naukowcy ci poddali badaniu 5379 zamÄ™Åźnych kobiet.
Badanie byÅ‚o sponsorowane przez rzÄ…d i trwaÅ‚o 10 lat. 

			

			Stwierdzono, Åźe wÅ›ród palÄ…cych kobiet ryzyko udaru byÅ‚o ok. szeÅ›ciokrotnie wyÅźsze,
jeÅ›li ich mÄ™Åźowie takÅźe palili. 
			 
			Grupa doktora Qureshi sugeruje, Åźe palÄ…cym mÄ™Åźom Å‚atwiej bÄ™dzie rzuciÄ‡ naÅ‚óg,
jeÅ›li ich Åźony równieÅź nie bÄ™dÄ… paliÄ‡. Powinni takÅźe staraÄ‡ siÄ™ nie paliÄ‡ w towarzystwie
swoich maÅ‚Åźonek. &bdquo;JeÅ›li lekarze chcÄ… zapobiec chorobom serca i udarom mózgu wÅ›ród
swoich pacjentów, powinni nakazaÄ‡ rzucenie palenia papierosów nie tylko pacjentom, ale takÅźe ich
wspóÅ‚maÅ‚Åźonkom&rdquo; &ndash; konkluduje dr Qureshi.
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