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Przyjmowanie lek3w antydepresyjnych moZe zmniejszyAOd ryzyko

hospitalizacji z powodu zawalllu serca
15.06.2005.

Wyniki badadd opublikowane w American Journal of Medicine sugerujA], [Ze przyjmowanie niektdrych
lekéw antydepresyjnych jest powiAOzane ze[

zmniejszeniem ryzyka hospitalizacji z powodu zawalldu serca pacjentowd

cierpiAdcych na choroby ukddadu sercowo-naczyniowego.[]
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OOOWyniki badad opublikowane w American Journal of Medicine sugerujA], (e przyjmowanie
niektérych lekéw antydepresyjnych jest powiAOzane zeO

OOOzmniejszeniem ryzyka hospitalizacji z powodu zawalldu serca pacjentéwl]

OOOcierpiAdcych na choroby ukddadu sercowo-naczyniowego.
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OOO&bdquo;Kilka prac wykazalddo na istnienie podwy[Zszonego ryzyka wystAOpienia zawaldlu serca
u pacjentéw chorych na depresjAd. Selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRIs) nie
posiadajAd] ubocznych efektdw proarytmicznych jak tréjcykliczne leki przeciwdepresyjne i dodatkowo
wpDywajAd hamujAQdco na agregacjAd] pdytek&rdquo; - stwierdzili badacze z Aarhus University
Hospital z Danii. Przeanalizowali oni dane dotyczAce 8887 pacjentdw hospitalizowanych po raz pierwszy
z powodu ostrego zawallllu serca. Pacjenci zostali podzieleni w zale(Zno[ci od obecnoldlci incydentéw
sercowo-naczyniowych w przesz[Mlo[Tlci. Dane odno[lInie wystawianych recept zostallly
przeanalizowane pod kAOtem lekédw antydepresyjnych przepisywanych pacjentom przed wystACpieniem
zawalllu serca i hospitalizacji.
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OOOMniejsze ryzyko wystAOpienia zawalddu serca zaobserwowano u pacjentéw z chorobami uk[ddadu
sercowo-naczyniowego przyjmujAdcych w przeszddo[ci selektywne lub nieselektywne inhibitory
wychwytu zwrotnego serotoniny. ZwiACzek ten nie by jednak istotny statystycznie.
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OOOW grupie przyjmujAQdcej inne leki przeciwdepresyjne zaobserwowano istotnACIO
OOOredukcjAO ryzyka zawaddu serca. Podobne zale@nodci nie wystAOpowaddy w

OO0Ogrupie chorych, u ktérych we wczeldldniejszym wywiadzie nie stwierdzono choréb ukddadul
OO Osercowo-naczyniowego.
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OO00O&bdquo;Rezultaty naszego badania sugerujAdl, (ke przyjmowanie lekéwO
OOOantydepresyjnych moEe zmniejszaA ryzyko zawalddu serca u pacjentéwd

OOOchorych na depresjAd. Efekt ich dzialldania moZke byA wynikiem zmniejszanial
OOOobjawdw depresiji lub bezpodredniego ochronnego dzialldania na miAOsiedIO

OOOsercowy. Nie znaledDidOmy jednoznacznych réZnic pomiACdzy SSRIs a innymi]

OOOklasami lekéw antydepresyjnych w dzialldaniu ochronnym na uk[JadO
OOOsercowo-naczyniowy&rdquo; - stwierdzilll jeden z badaczy, dr Monster.
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